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I Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка. 
Основная общеобразовательная программа –образовательная программа дошкольного 

образования мниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№22» (далее– Программа)разработана в соответствии с федеральным 

государственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования(утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 

г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее 

–ФГОСДО)ифедеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиенормативно-

правовыедокументы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573); 

‒ Устав МБДОУ; 



Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности 

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его  

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ созданиеединогоядрасодержаниядошкольногообразования(далее–ДО),ориентированного 

на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностямроссийского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историюикультурусвоей семьи, 

большойи малой Родины; 

‒ созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитанияиобучения детей 

от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и егородителям 

(законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости отместаи 

регионапроживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушенийразвития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим дня для всех возрастных групп ДОО, 

‒ календарный план воспитательнойработы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы вмладенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики особенностей развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. 

 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 



потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи 

и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

1.1.1 Цели и задачи Программы 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России1. 

Цель программы достигается через решение следующихзадач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

                                                             
1  Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- нравственных 

ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 



 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей иродителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогическихработников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3 Значимые для разработки Программы характеристики 
Муниципальноебюджетноедошкольноеобразовательноеучреждение«Детскийсад№22»г.Ленин

ска-Кузнецкого, Кемеровской области (далее–ДОО)расположено в двух отдельно стоящих типовых 

двухэтажных зданиях (корпусах).Проектнаямощность10группна230детей. Здания расположены в 

частном секторе.  

В ДОО функционирует 10 групп общеразвивающей направленности, в которых обеспечивается 

обучениевоспитаниеиразвитиедетейввозрастеот 2летдопрекращения образовательныхотношений. 

Распределениедетейнавозрастныегруппыосуществляетсявсоответствиисзакономерностямипс

ихическогоразвитияребенкаисходнымивозрастнымихарактеристиками,чтопозволяетболееэффективн

орешатьзадачипореализацииПрограммыдошкольногообразования. 

Повозрастным характеристикамвДООпредставленыгруппы: 

- длядетейот2 до3 лет(перваямладшаягруппа) 
- длядетейот3до4 лет(вторая младшаягруппа) 
- длядетей от4до5лет(средняягруппа) 

- длядетей от5до6 лет(старшаягруппа) 



- длядетей от6до7 лет(подготовительнаякшколегруппа). 
Режим работы детского сада: МБДОУ работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными 

днями:суббота, воскресенье, а также установленными в государственном порядке праздничными и 

выходнымиднями.Времяпребываниядетей:с7.00–19.00. 

В 1 корпусе 

МБДОУимеется:4групповыхпомещения,музыкальныйзал,кабинетзаведующего,методическийкабине

т,медицинскийблок,пищеблок,прачечная (в отдельно стоящем здании). 

Во 2 корпусе МБДОУ имеется: 

6групповыхпомещений,музыкальныйзал,кабинетзаведующего,методическийкабинет,медицинскийбл

ок,пищеблок,прачечная. 

Все группы полностью оборудованы для пребывания и развития детей дошкольного 

возраста.НатерриторииДООразмещеныигровыеплощадки по количеству групп, экологическая тропа. 

Общей характерной чертой климата Кемеровской области является его континентальность, то есть 

резкие колебания температуры воздуха по временам года, в течение месяца и даже суток.с продолжительной 

и холодной зимой, жарким, но коротким летом. Исходяиз этого, в образовательный процесс ДОУ 

включены мероприятия, направленные 

наоздоровлениедетейипредупреждениеутомляемости.Вхолодноевремягодапребывание детей на 

открытом воздухе организуется в соответствии с требованиямиСанПиН. В теплое время –

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуетсянаоткрытом воздухе. 

В дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. Содержание образовательной 

работы в такие дни 

направленоформированиеосновкультурыздоровьяудошкольников.Режимднянасыщаетсяактивнойдв

игательнойдеятельностью,играми,решениемзанимательныхзадач,встречами с интересными людьми, 

«персонажами» любимых книг и др.Итогом 

такихднейявляютсяпроведениесовместныхмероприятийсродителями:физкультурныхпраздников,дос

угов,викторин,конкурсов. 

Характеристикиособенностейразвитиядетейраннегоидошкольноговозраста 

(возрастныеииндивидуальныеособенностиконтингентадетей) 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольноговозрастасучетомсенситивныхпериодоввразвитии1. 

Программапредусмотренадляосвоениядетьмиввозрастеот2до7летвгруппахобщеразвивающей 

направленности. Программа реализуется в течениевсего времени пребывания обучающихся в ОО. 

Программа реализуется на русском языке – нагосударственномязыке Российской Федерации. 

 
 

Перваямладшаягруппа(раннийвозраст) 
(2-3года) 



Основнаяхарактеристикадетейраннеговозраста-ситуативность.Ребенокможетдумать, 

чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важенрежим дня, ритм 

повседневной жизни. Основным условием успешного развития 

являетсяобеспечениедвигательнойактивностиребенка.Активностьпроявляетсявконтекстеопределе

ннойпредметнойситуации,гдеваженхарактерсовместнойдеятельностисовзрослым. Взрослый 

интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способыупотребленияпредметов, 

окружающихего. 

Именнопредметнаядеятельностьопределяетформированиенавыковгигиеныисамообслужив

ания.Предметнаядеятельность,связаннаясусвоениемобщественно-

выработанныхспособовупотребленияпредметов,оказываетвлияниенаразвитиеинтеллекта,речи, 

самосознанияи эмоциональной сферыребенка. 

Основуинтеллектавраннемвозрастеопределяетразвитиесенсорныхпроцессов,связанныхсдейст

виемобследованияпредметовипостроениянаихосновецелостныхобразов,атакжеформированиеперв

ыхобобщенийввидесенсорныхэталоновцвета,формы,величины.Важноучитывать,чторебенокобуча

етсятолькотому,чтозатрагиваетего эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития 

формируется план образов 

ипредставлений,чтопозволяетребенкупреодолетьситуативностьмышленияиповедения. 

Вданныйпериодзакладываютсяосновыуспешногообщениясосверстниками,инициативность,

чувстводоверия ксверстнику. 

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная 

самооценка,первыецелостныеформы поведенияввидерезультативных действий. 

Ребенокопределяет  себя  как  субъект  собственных  действий(«Я  сам»).  Важна 

психологическаяпотребностьвсамостоятельности. 

Втораямладшаягруппа (младшийдошкольныйвозраст) 
(3-4года) 

В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие детского 

 
1Всоответствииспериодизациейпсихическогоразвитияребенка,принятойвкультурно-

историческойпсихологии,дошкольное детствоподразделяетсянатривозрастадетства: 

1) 0мес.-2мес.–новорожденность,2мес.-1г.–младенчество; 

2) ранний(от1годадо3лет); 

3) дошкольныйвозраст (от3до7(8)лет).



организма,совершенствуютсявсефизиологическиефункцииипроцессы.ПоданнымВсемирнойорган

изацииздравоохранения(далее—

ВОЗ),средниеантропометрическиепоказателикчетыремгодамследующие:мальчикивесят16,3 кг 

приросте102,4 см,адевочки весят 15,9 кг при росте 100,7 см. При этом главный показатель нормы 

— комфорт ихорошеесамочувствиеребенка. 

Психическоеразвитие.Социальнаяситуацияразвитияхарактеризуетсяувеличивающейсясамо

стоятельностьюребенка,расширениемегознакомствасокружающим миром. Особое изменение 

претерпевает общение: ребенок пытается оказыватьвлияниенавзрослого. 

На смену деловому сотрудничеству раннего возраста приходит познавательная 

формаобщения, наступает возраст «почемучек». Общение со взрослым постепенно 

приобретаетвнеситуативный характер. Главный мотив общения – познание окружающего мира. 

Именновэтомобщениисовзрослымформируютсяпривычкииэталоныповеденияребенка.Взрослый 

по-прежнему – главный партнер по общению, однако в этом возрасте 

начинаетусложнятьсяобщениедетейсосверстниками:совместныедействияначинаютобсуждатьсяи 

согласовываться, но ребенок пока легко меняет сверстников — партнеров по общению, 

недемонстрируяпривязанности ккому-либо издетей. 

Появляетсясюжетно-ролеваяигра–ведущийвиддеятельностивдошкольномвозрасте.Дети3-

4летвсюжетно-ролевыхиграхподражаютвзрослым,имитируяпредметную деятельность. Они 

поглощены процессом выполнения действий, действия ещене согласованы, роли сменяются. Игра 

продолжается, как правило, 10-15 минут. 

Основныетемызаимствуютсяизповседневнойжизни,знакомойребенку,—

семья,детскийсад,сказки,мультфильмы.Впервуюочередьчерезигру 

происходитсозреваниеиразвитиеновообразований,становлениепознавательныхпроцессов,личност

ныхкачествребенка. 

Средипознавательныхпроцессов,наиболееразвивающихсявэтомвозрасте,выделяетсяпамять(Л

.С.Выготский).Именноонавомногомвлияетнаразвитиевсейпознавательнойсферыребенканачетверт

омгодужизни.Памятьпоканепроизвольная,однако ребенок легко запоминает новые слова, стихи и 

сказки, которые ему читают, склоненк повторению – любит слушать один текст по нескольку раз. 

У большинства детей в этотпериод доминирует зрительно-эмоциональная память, реже 

встречаются дети с 

развитойслуховойпамятью.Постепенноребенокначинаетповторятьиосмысливатьтесюжеты,которы

еонуслышалилиувидел,появляютсязачаткипроизвольностизапоминания. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер, к 4 

годамвосприятиеприобретаетчертыпроизвольности–

ребенокспособенцеленаправленнонаблюдать,рассматривать, искать,хотяи недолгоевремя. 

Возраст 3-4 лет — это возраст формирования сенсорных эталонов — представлений 

оформе,цвете,размере,однакосенсорные эталоныпока остаются 

предметными,тоестьсуществуютвтесной связиспредметоминеявляются абстрактными. 

Активно развивается речь ребенка. Дети в биэтнических семьях начинают говорить надвух 

языках, их речевое развитие из-за этого может отставать от детей из моноэтническихсемей. В этот 

период язык, на котором говорит ребенок и его ближайшее окружение (семья),начинаетукореняться 

впсихикеребенкакак ведущий. 

Благодаряразвитиюречииобщениюсовзрослымиформируетсямышлениеребенка. 

До3,5-4летведущимявляетсянаглядно-действенноемышление,ивнемпостепенно 



закладываютсяосновынаглядно-образногомышления.Этопроисходитблагодаряотделению образа 

от предмета и обозначению образа с помощью слова. Мышление ребенкаэгоцентрично, он не 

способен поставить себя на место другого, это своего рода 

внутренняяпозиция,котораякконцудошкольноговозрастапреодолеваетсявсвязисвзрослением. 

Воображениеразвиваетсявтеснойвзаимосвязисмышлениемиявляетсяосновойпоявлениянагля

дно-образногомышления.Вситуацияхнегативныхэмоциональныхпереживаний ребенок в 

воображении призывает на помощь героев сказок, снимая угрозы 

ссобственного«Я».Вэтотпериодможноуслышатьистории-фантазии,когдаребенокрассказывает о 

себе как о положительном герое. Под влиянием своих чувств и переживанийдети уже пытаются 

сочинять истории, сказки, стихи (как правило, даже не задумываясь, очембудет сюжет). 

Вниманиеприобретаетвсебольшуюсосредоточенностьиустойчивость.Ребенокначинаетуправл

ятьсвоимвниманиемипытаетсясознательно«направлять»егонапредметы. 

Эмоциональныймирребенкаэтоговозрастаоченьгибокиподвижен,егоблагополучиезависитотс

итуациииближайшегоокружения.Чемблагоприятнееокружение, чем лучше близкие понимают и 

принимают ребенка, тем лучше 

складываетсяобщаяситуацияразвития:ребенокположительнооцениваетсебя,унегоформируетсяадек

ватная самооценка и доверие к миру взрослых. В этот период могут 

проявлятьсяпоследствиякризиса3 лет:негативизм,упрямство, агрессивность. 

Центральныммеханизмомразвитияличностивэтотпериодостаетсяподражание:ребенок 

копирует поступки взрослых, еще не до конца осознавая их смысл. В 3 года ребенокреагирует на 

оценку взрослыми своего поведения, ему приятны похвалы. Он пока не 

можетоценитьпоступок,апростоориентируетсянамнениевзрослыхииспытываетэмоциональное 

удовлетворение от признания своих успехов. Однако уже к 3,5 годам детимогут достаточно 

адекватно чувствовать свои возможности: достигая успехов в познании,получая поддержку, 

похвалу от взрослого, ребенок развивается как личность. 

Появляютсяпервыепредставленияосебе,освоейвидовой,половойиродовойпринадлежности,отлича

ющейся самостоятельностью действий, постепенно возникает осознание самого 

себя.Развитиесамосознаниясвязываетсявэтомвозрастесотделениемсебяотдругих,споявлением 

позиции«Я» и положительного отношения к своему имени. Ребенку 

важнознать,чтоонценен,чтоегоимяпризнается,—такпостепенноформируетсябазоваяустановка 

самосознания:«Я—Миша(Маша) хороший (-ая)». 

Особое внимание при работе с детьми четвертого года жизни следует обратить наразвитие 

самостоятельности. Не случайно любимым выражением ребенка этого 

возрастастановится«Ясам!».Важнопоощрятьжеланиеребенкапроявлятьсамостоятельность,поддер

живатьжеланиечто-

товыполнить,сделатьбезпомощивзрослого.Своимневмешательствомвзрослыепоказываютребенку,

чтоонужеможетсамсправитьсясомногимизадачами (соответствующими еговозрасту). 

На четвертом году жизни только начинает формироваться произвольность 

поведения,деятельностьребенканоситещенеустойчивыйхарактер.Произвольностьдеятельностипре

дполагает наличие умения удержать в сознании цель деятельности, планировать 

процессеедостижения.Наустойчивостьирезультативностьдеятельностибольшоевлияние 

оказываетпредложениедетямзначимоговихглазахмотивадеятельности(вэтомвозрасте 



дошкольниковпривлекаетмотивсделатьчто-тодлясебя,длясвоейигры).Мотивобщественной пользы 

еще малоэффективен. Происходит начало зарождения важнейшеговолевогокачества—

целеустремленности.Болеечеткоэто проявляетсяприпостановкецели,слабее— припланировании и 

реализациипринятой цели. 

В3годаребенокидентифицируетсебяспредставителямисвоегопола.Вэтомвозрастедетидиффер

енцируютдругихлюдейпополу,возрасту;распознаютдетей,взрослых,пожилыхлюдей, 

каквреальнойжизни, таки наиллюстрациях. 

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения 

навыкамисамообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — 

самостоятельноесть,одеваться,раздеваться,умываться,пользоватьсяносовымплатком,расческой,по

лотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни 

младшийдошкольниковладеваетэлементарнойкультуройповедениявовремяедызастоломиумывани

явтуалетнойкомнате. 

Накапливаетсяопределенныйзапаспредставленийоразнообразныхсвойствахпредметов, 

явленияхокружающей действительности и о себе самом. В этом 

возрастеуребенкаприправильноорганизованномразвитииужедолжныбытьсформированыосновные 

сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий,зеленый). 

Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, 

овал,квадрат,прямоугольник,треугольник)пообразцу,допускаяиногданезначительныеошибки. Ему 

известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков,мячейи т. 

п.)онуспешно выбираетбольший илименьший. 

В3годадетипрактическиосваиваютпространствосвоейкомнаты(квартиры),групповой 

комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у 

нихскладываютсянекоторыепространственныепредставления(рядом,перед,на,под). 

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок 

учитсяпользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и 

наречия).Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, 

изчашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в 

магазине,супермаркетепокупаютигрушки,хлеб,молоко,одежду,обувь);имеетпредставленияознаком

ыхсредствахпередвижения(легковаямашина,грузоваямашина,троллейбус,самолет, велосипед и т. 

п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках(Новый год, день своего 

рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный,вода теплая и вода холодная, лед 

скользкий, твердый; из влажного песка можно 

лепить,делатькуличики,асухойпесокрассыпается);различаетиназываетсостоянияпогоды(холодно,т

епло,дует ветер, идет дождь). 

Начетвертомгодужизниребенокразличаетпоформе,окраске,вкусунекоторыефрукты и овощи, 

знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее 

частовстречающихсянасекомых. 

Вниманиедетейчетвертогогодажизнинепроизвольно,однакоегоустойчивостьзависит от 

интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточитьсяв течение 10—15 

минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно 

долго.Памятьдетейнепосредственна,непроизвольнаиимеетяркуюэмоциональнуюокраску.Детисохр

аняютивоспроизводяттолькотуинформацию,котораяостаетсявихпамятибез 

всяких  внутренних  усилий  (понравившиеся  стихи  и  песенки,  2—3  новых  слова, 



рассмешившихилиогорчившихего). 

Мышлениетрехлетнегоребенкаявляетсянаглядно-

действенным:малышрешаетзадачупутемнепосредственногодействияспредметами(складываниемат

решки,пирамидки,мисочек, конструированиепо образцуи т. п.). 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит вигре. 

Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте 

другой:палочкавместоложечки,камешеквместомыла,стул— машинадляпутешествийит.д. 

Вмладшемдошкольномвозрастеярковыраженостремлениекдеятельности.Взрослый для 

ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание 

ребенкавыполнятьтакуюжефункциюприводиткразвитиюигры.Детиовладеваютигровымидействия

мисигрушкамиипредметами-заместителями,приобретаютпервичныеуменияролевого поведения. 

Игра ребенка первой половины четвертого года жизни — это скорееигра рядом, чем вместе. В 

играх, возникающих по инициативе детей, отражаются 

умения,приобретенныевсовместныхсовзрослымиграх.Сюжетыигр 

простые,неразвернутые,содержащиеодну-

двероли.Неумениеобъяснитьсвоидействияпартнерупоигре,договоритьсяснимприводиткконфликта

м,которыедетиневсилахсамостоятельноразрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу 

игрушек. Постепенно к 

четыремгодамребенокначинаетсогласовыватьсвоидействия,договариватьсявпроцессесовместных 

игр,использоватьречевыеформы вежливогообщения. 

В3-4годавситуациивзаимодействиясовзрослымпродолжаетформироватьсяинтерес к книге и 

литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется 

новымипроизведениями,ноужеизвестныетексты по-прежнемувызываютинтерес. 

Интерескпродуктивнойдеятельностинеустойчив.Замыселуправляетсяизображением 

именяетсяпоходу работы, происходитовладение изображением 

формыпредметов.Работычащевсегосхематичны,поэтомутруднодогадаться,чтоизобразилребенок. 

Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может 

конструироватьпообразцулишьэлементарныепредметныеконструкции издвух-трех частей. 

Музыкально-художественнаядеятельностьдетейноситнепосредственныйисинкретический 

характер. Восприятие музыкальных образов происходит при 

организациипрактическойдеятельности(проигратьсюжет,рассмотретьиллюстрациюидр.).Соверше

нствуетсязвукоразличение,слух:ребенокдифференцируетзвуковыесвойствапредметов,осваиваетзв

уковыепредэталоны(громко—тихо,высоко—

низкоипр.).Начинаетпроявлятьинтересиизбирательностьпоотношениюкразличнымвидаммузыкаль

но-художественнойдеятельности(пению,слушанию,музыкально-ритмическимдвижениям). 

Развитиемоторикиистановлениедвигательнойактивности.Движениядетейчетвертогого

дажизнистановятсяболееразнообразнымиикоординированными.Ониактивнодвигаются,частоупра

жняютсявходьбе,беге,прыжках,ползанииилазании,катании,бросаниииловлепредметов.Однакоболь

шинстводетейневполноймересогласуют движения рук и ног в процессе ходьбы и бега. Малыши 

часто опускают голову 

иплечи,смотрятсебеподноги,походкаостаетсяещетяжелой.Втожевремяходьбастановится более 

уверенной: уменьшаются раскачивания и повороты плеч в сторону шага,свободнеестановятся 

движения рук. 

Детисудовольствиемподпрыгиваютнаместе,вверх,доставаяпредмет,подвешенный 



выше поднятых рук, перепрыгивают из обруча в обруч; продвигаются вперед прыжками,прыгают 

в длину с места и спрыгивают с небольшой высоты. При этом малыши 

прыгаюттяжело,навсюступнюинеуверенноспрыгиваютсвысоты(какправило,напрямыеноги). 

Дети3-

4летвсамостоятельнойдеятельностиширокоиспользуютразныевидыползания:начетвереньках,опир

аясьнаколенииладони,ступнииладони,колениипредплечья.Движенияползаниядостаточноуверенны

е.Лазаньеполесенке,стремянке,гимнастическойстенкетребуетотдетейбольшогонапряжения:онипер

едвигаютсядостаточномедленноивпроизвольномтемпе, используяприставнойшаг. 

Упражнения в бросании и ловле мяча, предметов вдаль, в горизонтальную цель, 

другдругустановятсяудетейвсеболеекоординированными.Кчетыремгодампоявляетсяподготовител

ьная фаза движений бросания: отведение руки вниз, назад и в сторону и т.д.Однако замах рукой 

еще слабый, между замахом и броском отмечается длительная пауза. 

Умалышейостаетсянеуверенностьвбросаниииловлемячаиразныхпредметов:онинапрягаютрукиипл

ечи,сжимаюткрепкопальцыили,наоборот,широкоих расставляют. 

Начетвертомгоду жизниу детейформируютсяэлементарныенавыкисовместнойигровой и 

двигательной деятельности. В самостоятельной деятельности дети начинают всебольше 

использовать разные упражнения в ходьбе, беге, прыжках, бросании и ловле 

мяча,ползанииилазанье.Обладаяопределеннымзапасомдвижений,детиещенеспособнызаботиться о 

результатах своих действий, они поглощены самим процессом. Наряду с этимдвижения детей 

постепенно приобретают все более преднамеренный характер. Они 

ужеспособнывыполнятьразличныедвиженияпосвоемуусмотрениюипоуказаниювоспитателя. 

Малыши начинают и заканчивают движение в соответствии с музыкой или посигналу,ритмично 

ходят ибегают под музыку. 

Детяммладшегодошкольноговозрастасвойственнаподражательнаядеятельность.Этообъясняе

тсятем,чтонакопленныйребенкомдвигательныйопытпозволяетемууправлятьсвоимидвижениями,ор

иентируясьнаобразец.Формированиедвигательныхнавыков и умений продолжается на основе 

подражания действиям знакомых образов. Детиболее сознательно следят за показом движений 

педагога, стараясьвыслушивать все 

егопояснения.Сюжетыподвижныхигрстановятсяболееразнообразными.Однакоосновнымихсодерж

аниемпродолжаетоставатьсявоспроизведениедействийживотных,птиц,движения транспортных 

средств различных видов, предметной деятельности людей («Кот 

имыши»,«Поезд»,«Наседкаицыплята»,«Автомобиль»,«Лошадки»идр.). 

У детей четвертого года жизни происходит развертывание разных видов деятельности,что 

способствует значительному увеличению двигательной активности в течение дня 

(поданнымшагометрии,11-12,5тыс.движений).Назанятияхпофизическойкультурепоказатели 

двигательной активности детей 3-4 лет колеблются от 850 до 1370 движений, 

взависимостиотсостоянияздоровья,атакжеиндивидуальныхвозможностей(функциональныхи 

двигательных). 

Характеристикаречевогоразвития. 

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

радиучастиявобщейигреилипродуктивнойдеятельности.Однакоемувсеещенужныподдержкаивним

аниевзрослого.Главнымсредствомобщениясовзрослымиисверстникамиявляетсяречь.Словарьмлад

шегодошкольникасостоитвосновномизслов, 

обозначающихпредметыобихода,игрушки,близкихемулюдей.Ребеноковладевает 



грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. Девочкипомногим 

показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, 

пониманиепрочитанного,запоминание увиденногоиуслышанного)превосходятмальчиков. 

При благоприятных условиях воспитания к четырем годам в основном 

происходитусвоениезвуковойсистемыязыка(произношениезвуков,становлениеэлементарнойинтон

ационнойстороныречи—уменияпередатьинтонациювопроса,просьбы,восклицания). Ребенок 

накапливает определенный запас слов, который содержит почти 

всечастиречи.Основноеместовдетскомсловарезанимаютглаголыисуществительные,обозначающие

предметыиобъектыближайшегоокружения,ихдействияисостояния.Начинаютактивноупотреблятьс

я прилагательныеи местоимения. 

Вэтомвозрастеещенаблюдаетсянеспособностьквычленениюсущественныхпризнаков 

предмета, несоответствие между овладением фонетической и содержательнойсторонами речи. 

Вместе с тем у ребенка активно формируются обобщающие функции 

слов.Черезсловоребеноковладеваетосновнымиграмматическимиформами:появляетсямножественн

оечисло,винительныйиродительныйпадежиименсуществительных,уменьшительно-

ласкательныесуффиксы,настоящееипрошедшеевременаглаголов,повелительноенаклонение.Вречи

начинаютпоявлятьсясложныеформыпредложений,состоящих из главных и придаточных, 

отражаются причинные, целевые и другие связи,выраженные через союзы. Дети осваивают навыки 

разговорной речи, выражают свои мыслипростыми и сложными предложениями и подходят к 

составлению самостоятельных связныхвысказыванийописательного 

иповествовательногохарактера. 

Однаковэтомвозрастедошкольникиещеневернопроизносят(илисовсемнепроизносят)шипящи

е(ш,ж,ч,щ),сонорные(р,рь,л,ль)звуки,некоторыезвукипропускают. Требует совершенствования 

интонационная сторона речи, необходима работанадразвитиемартикуляционного 

аппарата,дикции,темпа,силыголоса. 

Овладение основнымиграмматическимиформамитакже имеет особенности. 

Далеконевседетиумеютсогласовывать словавроде,числеи падеже. 

При построении простых распространенных предложений они опускают отдельныечлены 

предложения. Детям четвертого года жизни доступна простая форма диалогическойречи. Однако 

они часто отвлекаются от содержания вопроса. Речь ребенка этого 

возрастаситуативна(содержаниевысказыванияможетбытьпонятовконкретнойситуации),вней 

преобладаетэкспрессивноеизложение. 

Среднийдошкольныйвозраст 

(4-5лет) 

Напятомгодужизнипроисходитдальнейшееразвитиедетскогоорганизма,совершенствуются 

все физиологические функции и процессы. По данным ВОЗ, средниеантропометрические 

показатели к пяти годам следующие: мальчики весят 18,6 кг при росте109,0см, адевочки весят 17,9 

кгпри росте107,6 см. 

Психическоеразвитие.Социальнаяситуацияразвитияхарактеризуетсяустановлением 

отношений ребенка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальныхотношений. 

Развиваетсяисовершенствуетсяобщениеребенкасовзрослым,оновсеболееприобретаетличнос

тныеформы.Этопроявляетсявтом,чторебенокактивностремитсяк 

обсуждениюсвоегоповедения,атакжепоступковидействийдругихлюдей(детейи 



взрослых)сточкизрениясоблюденияиминравственныхнорм.Общениесовзрослымприобретаетвнеси

туативныйхарактер—ребенокужеспособенобсуждатьсобытия,ситуации, которые не находятся 

непосредственно в его поле зрения. По-прежнему, как и ввозрасте 3–4 лет, главный мотив общения 

— познание окружающего мира и 

осознаниепроисходящего.Вэтомвозрастеяркопроявляетсяэмоциональнаяидентификациякакосновн

оймеханизмсоциального развития. 

Совершенствуетсяобщениесосверстниками:ребенокначинаетпредпочитатьсверстника 

взрослому партнеру по общению, выделять наиболее приятных, с его позиции,сверстников, 

стремится общаться с ними. Сверстник рассматривается как равное 

существо,какзеркалособственногопознанияиоценкиприсравнениисебяснимипротивопоставлениис

ебяему.Вдетскойгруппепоявляетсядинамика:начинаютвыделяться лидеры, звезды, аутсайдеры 

(изгои). Однако эти социальные роли пока 

толькоосваиваютсядетьми,поэтомуонинеустойчивыимогутменяться,корректироватьсявзрослым. 

Ребенок активно осваивает социальное пространство — применяет и 

проверяетпредложенныевзрослымнормы вобщении сосверстниками. 

Сюжетно-ролеваяиграусложняетсяпосравнениюсигроймалышей3–

4лет:действияспредметамиотодвигаютсянавторойплан,идетиначинаютимитироватьотношения 

между людьми. Сюжеты игр становятся более развернутыми и 

разнообразными.Детиобращаютсякобщественнозначимымтемам,всюжетахкоторыхкомбинируютэ

пизодысказок и реальной жизни. 

Появляются гендерные роли: девочки в игре выбирают роли женщин, а мальчики —мужчин. 

Дети подключают к игре взрослых, разнообразно используют игрушки, 

подборкоторыхнередкоосуществляетсяпопринципуполовойпринадлежности:мальчикам—

машинкии оружие, девочкам— куклы. 

Ребенокразвиваетсяактивновразныхвидахдеятельности:конструировании,рисовании,лепке,а

ппликацииидр.Онспособенквыполнению отдельныхнесложныхтрудовых поручений и к действиям 

рядом в коллективе сверстников или в разновозрастнойгруппепод руководствомвзрослого. 

Именновразнообразнойдеятельностиразвиваютсявсепознавательныепроцессыребенка;вигре

,какведущейдеятельности,формируютсяновообразованиявозрастаи 

«зреет»личность. 

Памятьпостепенноприобретаетчертыпроизвольности,причемпроизвольноевоспроизведение

появляетсяраньше,чемпроизвольноезапоминание.Сначаларебенокосознает цель: припомнить 

какое-либо знакомое стихотворение или сюжет сказки. И 

толькопозжеоновладеваетспособностьюзапоминания.Запоминаниеивоспроизведениеввозрасте4–

5летпроисходитвестественныхусловияхразвитияпамятиизависитотмотивацииребенка.Постепенно

складываетсядолговременнаяпамятьиосновнойеемеханизм—

связьзапоминаемогосэмоциональнымипереживаниями. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер: 

начинаютдифференцироватьсяперцептивныеиэмоциональныепроцессы. 

Восприятиестановитсявсеболееосмысленным.Наблюдаетсяновыйуровеньсенсорногоразвит

ия—совершенствуютсяразличныевидыощущений,наглядныхпредставлений,повышается 

остротазрения и цветоразличение. 

Совершенствуется   восприятие    сенсорных    эталонов,    ребенок    овладевает 



перцептивными (обследовательскими) действиями и вычленяет из числа объектов 

наиболеехарактерные свойства: геометрические формы, цвета, размеры. Однако сенсорные 

эталоны,какиввозрасте3–4лет,остаютсяпредметными(существуютвтеснойсвязиспредметом). 

Наглядно-

образноемышлениевэтомвозрастестановитсяведущим.Постепенноначинаетпреодолеватьсяэгоцент

ризмдетскогомышления:ребенокспособенпонятьэмоциональное состояние другого человека и 

дифференцировать свои желания от желанийокружающих людей,осваиваетсоциально-

приемлемыеспособыпроявлениячувств. 

Совершенствуетсявоображениеребенка.К4–

5годамвоображениестановитсянастолькоразвитым,чтосегопомощьюребенокможетсоставитьвумеп

ростейшуюпрограмму действий, постепенно заменить реальные предметы и ситуации 

воображаемыми.Аффективное воображение развито так же, как и в 3–4 года, — ребенок 

приписывает плохиекачества в эмоционально некомфортной для него ситуации злым сказочным 

героям, затемпредставляетситуации,которыеснимаютугрозусего«Я», активнофантазирует. 

Вниманиестановитсяпроизвольным.В4–5летребенок,еслиегопроситьпроговаривать вслух 

то, что он держит в поле внимания, будет в состоянии его удерживатьдостаточно долго. Возрастает 

устойчивость внимания при рассмотрении 

привлекательныхобъектов,слушаниисказок,выполненииинтеллектуальнозначимыхдействий(игры-

головоломки,решениепроблемныхситуаций,разгадываниезагадок ипр.). 

Эмоциональнаясферастановитсяболееустойчивой.Негативизм,упрямствоиагрессивность 

могут проявляться в основном при неблагоприятных взаимоотношениях 

совзрослымиилисверстниками. 

Основныммеханизмомразвитияличностиостаетсяподражание.Ребенокориентируется на 

оценки взрослых. Знания о себе становятся более устойчивыми, начинаетформироваться 

самооценка. Ребенок 4–5 лет оценивает себя более реалистично, чем в 3-летнем возрасте, он 

реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои успехи. Важнымфактором в развитии личности 

ребенка становится группа сверстников, ребенок 

сравниваетсебясдругимидетьми,онидлянеговыступают«зеркалом»:сверстниколицетворяетреально

возможныедостижениявразныхвидахпрактическойдеятельности,помогает 

«опредметить»собственныекачества. 

В этом возрасте ребенок еще не оценивает сложность стоящей перед ним задачи, 

емуважно,чтоонснейсправилсяиегопохвалили,однакоемуужеваженнеодноразовыйуспех, а 

устойчивость успехов — тогда формируется позитивное оценивание себя. Соотносясвои 

результаты с результатами других детей, ребенок учится правильно оценивать своивозможности, 

формируется уровень притязаний, развивается внутренняя позиция. 

Ребенокначинаетоцениватьсебя какхорошегоилиплохогомальчика(девочку). 

Вэтомвозрастеустанавливаетсяиерархиямотивов,формируетсяпроизвольностьдеятельности

иповедения.Происходитзарождениеважнейшеговолевогокачества—

целеустремленности,причемудетейпятогогодажизнииндивидуальнаяцелеустремленностьначинает

приобретатьобщественнуюнаправленность. 

Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако уних 

уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо 

себявести.Какправило,кпятигодамдетибезнапоминаниявзрослогоздороваютсяипрощаются,говорят

«спасибо»и  «пожалуйста»,неперебивают   взрослого,вежливо 

обращаютсякнему.Крометого,онимогутпособственнойинициативеубиратьигрушки, 



выполнятьпростыетрудовыеобязанности,доводитьделодоконца. 

В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вестидевочкам 

и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам нетолько в 

поведении другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка4—

5летнестольимпульсивноинепосредственно,какв3—4года,хотявнекоторыхситуациях ему все еще 

требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимостипридерживатьсятехили 

иныхнорми правил. 

Вэтомвозрастедетьмихорошоосвоеналгоритмпроцессовумывания,одевания,купания,приема

пищи,уборкипомещения.Дошкольникизнаютииспользуютпоназначению атрибуты, 

сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок,салфетку, столовые приборы. 

Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков,чтодети свободнопереносят 

ихвсюжетно-ролевую игру. 

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие,привлечьвниманиевзрослоговслучаенедомогания.Детиимеютдифференцированноеп

редставлениеособственнойгендернойпринадлежности,аргументируютеепорядупризнаков («Я 

мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пятигодам дети имеют 

представления об особенностях наиболее распространенных мужских иженских профессий, о 

видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, оботдельныхженскихи 

мужскихкачествах. 

Кчетыремгодамосновныетрудностивповедениииобщенииребенкасокружающими,которыеб

ылисвязаныскризисомтрехлет(упрямство,строптивость,конфликтность и др.), постепенно уходят в 

прошлое, и любознательный ребенок 

активноосваиваетокружающийегомирпредметовивещей,мирчеловеческихотношений. 

Лучшевсегоэтоудаетсядетямвигре.Дети4—

5летпродолжаютпроигрыватьдействияспредметами,нотеперьвнешняяпоследовательностьэтихдейс

твийужесоответствуетреальнойдействительности:ребеноксначаларежетхлебитолькопотомставитег

онастолпередкуклами(враннемивсамомначаледошкольноговозрастапоследовательность действий 

не имела для игры такого значения). В игре дети 

называютсвоироли,понимаютусловностьпринятыхролей.Происходитразделениеигровыхиреальны

хвзаимоотношений.В4—

5летсверстникистановятсядляребенкаболеепривлекательнымиипредпочитаемыми партнерамипо 

игре,чемвзрослый. 

Ввозрастеот4до5летпродолжаетсяусвоениедетьмиобщепринятыхсенсорныхэталонов,овладениесп

особамиихиспользованияисовершенствованиеобследованияпредметов.Кпятигодамдети,какправил

о,ужехорошовладеютпредставлениямиобосновныхцветах,геометрическихформахиотношенияхвел

ичин.Ребенокужеможетпроизвольнонаблюдать,рассматриватьиискатьпредметывокружающемегоп

ространстве. 

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 

целенаправленнымианализирующим.Всреднемдошкольномвозрастесвязьмышленияидействийсох

раняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях 

нетребуетсяпрактическогоманипулированиясобъектом,нововсехслучаяхребенкунеобходимоотчет

ливовосприниматьинагляднопредставлятьэтотобъект. 

Вниманиестановитсявсеболееустойчивым,вотличиеотвозрастатрехлет(если 

ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные 

предметы).Важнымпоказателемразвитиявниманияявляетсято,чтокпятигодампоявляетсядействие 



поправилу—первыйнеобходимыйэлементпроизвольноговнимания. 

Именновэтомвозрастедетиначинаютактивноигратьвигрысправилами:настольные(лото, 

детскоедомино)и подвижные(прятки, салочки). 

В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет онможет 

запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на предъявляемых емукартинках. 

Ввозрасте4—5летпреобладаетрепродуктивноевоображение,воссоздающееобразы, которые 

описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах 

ит.д.Элементыпродуктивноговоображенияначинаютскладыватьсявигре,рисовании,конструирован

ии. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка 

вобщении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми 

впрактическихделах(совместныеигры,поручения),нарядусэтимактивностремятсякинтеллектуальн

омуобщению,чтопроявляетсявмногочисленныхвопросах(Почему?Зачем? Для чего?), стремлении 

получить от взрослого новую информацию познавательногохарактера. 

Возможностьустанавливатьпричинно-следственныесвязиотражаетсявдетскихответах в 

форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность вуважении взрослых, 

их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года 

жизниреагируетповышеннойобидчивостью. 

Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами 

детскойдеятельности(игрой,трудом,продуктивнойдеятельностью),однакоужеотмечаютсяиситуаци

и чистого общения. Для поддержания сотрудничества, установления отношений всловаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные 

представления:словаучастия,сочувствия,сострадания.Стремясьпривлечьвниманиесверстникаиудер

жатьеговпроцессеречевогообщения,ребенокучитсяиспользоватьсредстваинтонационной речевой 

выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, 

темпречивзависимостиотситуацииобщения.Впроцессеобщениясовзрослымидетииспользуютправи

ларечевогоэтикета:словаприветствия,прощания,благодарности,вежливойпросьбы,утешения,сопер

еживанияи сочувствия. 

Речь становится более связной и последовательной. С нарастанием осознанности 

ипроизвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка)в 

управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач 

вобластибезопасности. 

Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых 

процессов,зависимостьповеденияребенкаотэмоций,доминированиеэгоцентрическойпозициивмыш

лениииповедении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются 

напроизведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, 

вкоторыхспомощьюобразныхсредствпереданыразличныеэмоциональныесостояниялюдей,животн

ых,сказочныхперсонажей.Дошкольникиначинаютболеецелостновосприниматьсюжетыи понимать 

образы. 

Важным  показателем развития  ребенка-дошкольника  является  изобразительная 

деятельность.Кчетыремгодамкругизображаемыхдетьмипредметовдовольноширок.В 



рисункахпоявляютсядетали.Замыселдетскогорисункаможетменятьсяпоходуизображения.Детивл

адеютпростейшимитехническимиумениямиинавыками. 

Конструированиеначинаетноситьхарактерпродуктивнойдеятельности:детизамысливаютбу

дущую конструкциюиосуществляютпоискспособовееисполнения. 

Развитиемоторикиистановлениедвигательнойактивности.Удетейинтенсивноразвива

ютсямоторныефункции.Ихдвиженияносятпреднамеренныйицелеустремленный характер. Детям 

интересны наиболее сложные движения и двигательныезадания, требующие проявления 

скорости, ловкости и точности выполнения. Они владеют 

вобщихчертахвсемивидамиосновныхдвижений,которыестановятсяболеекоординированными.До

статочнохорошоосвоеныразныевидыходьбы.Удетейоформляетсяструктурабега,отмечаетсяустой

чиваяфазаполета.Однакобеговойшагостаетсяещенедостаточноравномерным,скоростьневысока,о

тталкиваниенесильное,полет короткий. Дальность прыжка еще ограничена слабостью мышц, 

связок, суставов ног,недостаточным умениемконцентрироватьсвоиусилия. 

При метании предмета еще недостаточно проявляется слитность замаха и броска, но 

врезультате развитиякоординациидвижений 

иглазомерадетиприобретаютспособностьрегулировать направление полета и силу броска. У детей 

от 4 до 5 лет формируются навыкиходьбы на лыжах, катания на санках, скольжения на ледяных 

дорожках, езды на велосипедеи самокате. Дети пытаются соблюдать определенные интервалы во 

время передвижения вразных построениях, стараясь не отставать от впереди идущего, быть 

ведущим в 

колонне,ориентироватьсявпространстве.Напятомгодужизниудетейвозникаетбольшаяпотребност

ьвдвигательныхимпровизацияхподмузыку.Растущеедвигательноевоображениедетейявляетсяодн

имизважныхстимуловувеличениядвигательнойактивности за счет хорошо освоенных способов 

действий с использованием разных пособий(подмузыкальноесопровождение). 

Достаточно высокая двигательная активность детей проявляется в подвижных 

играх,которыепозволяютформироватьответственностьзавыполнениеправилидостижениеопредел

енногорезультата.Детиберутсязавыполнениелюбойдвигательнойзадачи,ночасто не соразмеряют 

свои силы, не учитывают реальные возможности. Для большинствадетей4–

5летхарактернонедостаточночеткоеиправильноевыполнениедвигательныхзаданий,чтообусловле

нонеустойчивостьюволевыхусилийпопреодолениютрудностей. 

Вниманиедетейприобретаетвсеболееустойчивыйхарактер,совершенствуетсязрительное, 

слуховое, осязательное восприятие. Они уже способны различать разные 

видыдвижений,представляютсебеихсмысл,назначение,овладеваютумениемвыделятьнаиболеесу

щественныеэлементы,выполнятьихвсоответствиисобразцом.Этодаетвозможностьпедагогупристу

патькпроцессуобучениятехникиосновныхвидовдвижений. 

Происходитразвертываниеразныхвидовдетскойдеятельности,чтоспособствуетзначительно

муувеличениюдвигательнойактивностидетейвтечениедня(поданнымшагометрии, от 11 до 13 тыс. 

движений). На занятиях по физической культуре разного 

типапоказателидвигательнойактивностидетей4–

5летмогутколебатьсяот1100до1700движений,взависимостиотсостоянияздоровья,функциональны

хидвигательныхвозможностей. 

Характеристикаречевогоразвития.Главноенаправлениевразвитииречиребенка 

напятомгодужизни—освоениесвязноймонологическойречи.Вэтовремяпроисходят 



заметные изменения в формировании грамматического строя речи, в освоении 

способовсловообразования,наступает периодсловесного творчества. 

Активныйсловарьобогащаетсясловами,обозначающимикачествапредметов,производимые

снимидействия.Детимогутопределитьназначениепредмета,функциональныепризнаки(«Мяч—

этоигрушка,внегоиграют»),начинаютактивнееподбиратьсловаспротивоположным(антонимы)ибл

изким(синонимы)значением,сравниваютпредметыиявления,применяютобобщающиеслова(сущес

твительныессобирательнымзначением).Дошкольникисреднейгруппыосваиваютразныетипывыск

азывания—описание,повествованиеиэлементарноерассуждение.Речьдетейстановится более 

связной и последовательной; совершенствуются понимание смысловойстороны речи, 

синтаксическая структура предложений, звуковая сторона речи, то есть все 

теумения,которыенеобходимы для развитиясвязной речи. 

Особенностьюречевогоразвитиядетейданноговозрастаявляетсястремлениексловообразова

нию. Оно появляется в результате творческого освоениябогатств родногоязыка и называется 

словотворчеством. Ребенок, еще не до конца владеющий 

способамисловообразования,пытаетсясамостоятельносконструироватьновыеслованаосновеосвое

нных морфологических элементов языка (молоток–колоток, открытка–закрытка и 

т.п.).Детскоесловотворчествоявляетсяяркимпроявлениемначалапроцессаформированияправилия

зыковыхобобщений. 

Вместе с тем в речи детей пятого года жизни встречаются нарушения. Не все 

детиправильнопроизносятшипящиеисонорныезвуки,унекоторыхнедостаточноразвитаинтонацио

нная выразительность. Имеются недостатки в освоении грамматических 

правилречи(согласованиисуществительныхиприлагательныхвродеичисле,употребленииродитель

ногопадежамножественного числа). 

Речьдетейсреднейгруппыотличаетсяподвижностьюинеустойчивостью. 

Детимогуториентироватьсянасмысловуюсторонуслова,однакообъяснениезначения слова 

для многих затруднительно. Большинство детей не владеет в достаточнойстепени умением 

строить описание и повествование, затрудняется в построении рассказов-

рассуждений.Онинарушаютструктуруипоследовательностьизложения,немогут 

связыватьмеждусобой предложенияичастивысказывания. 

Старшийдошкольныйвозраст 

(5-6лет) 

Нашестомгодужизнисовершенствуетсяфизическоеразвитиедетей:стабилизируются 

физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. Поданным ВОЗ, средние 

антропометрические показатели к шести годам следующие: мальчикивесят 20,9 кг при росте 115,5 

см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этомглавныйпоказательнормы— 

комфортихорошеесамочувствиеребенка 

Психическоеразвитие.Социальнаяситуацияразвитияхарактеризуетсяустановлениемотно

шенийсотрудничествасовзрослым,попыткамивлиятьнанего,активнымосвоениемсоциального 

пространства. 

Общение ребенка со взрослым становится все более разнообразным, постепенно оновсе 

более приобретает черты личностного — взрослый выступает для ребенка 

источникомсоциальныхпознаний,эталономповедениявразличныхситуациях.Изменяютсявопросы 

детей—онистановятсянезависимымиотконкретнойситуации:ребенокстремится 



расспрашиватьвзрослогоо его работе, семье, детях, пытается высказыватьсобственныеидеи и 

суждения. В этот период ребенок в общении со взрослым особенно нуждается 

вуважении,детистановятсяособеннообидчивыми,есликнимнеприслушиваются.Потребностьребен

кавобщениисовзрослымопределяетсянаправленностьюнасопереживание и взаимопонимание, его 

стремлением к общности во взглядах. В поведенииэто может проявляться в феномене большого 

количества жалоб: ребенок жалуется, указываянасверстника—

нарушителятребованийвзрослого(приэтомоннехочетнаказаниядругого ребенка, но искренне ждет 

от взрослого оценки его поведения, чтобы убедиться 

втом,чтоправилоестьионодействует).Жалоба—

этопросьбаподтвердитьилиопровергнутьправило,формазнакомствасправиламиповедения. 

Доминирующиммеханизмомсоциальногоразвитиянарядусэмоциональнойидентификацией 

в этом возрасте является нормативная регуляция, зарождается 

механизмнациональнойидентификации. 

Постепенно к6 годам начинаетформироваться круг друзей. Сверстник 

начинаетприобретать индивидуальность в глазах ребенка 5-6 лет, становится значимым лицом 

дляобщения,превосходявзрослогопомногимпоказателямзначимости.Ребенокначинаетвосприним

ать не только себя, но и сверстника как целостную личность, проявлять к немуличностное 

отношение. Для общения важными становятся личностные качества сверстника:внимательность, 

отзывчивость, уравновешенность, а также объективные условия: 

частотавстреч,однагруппадетскогосада,одинаковыеспортивныезанятияит.д.Основнойрезультато

бщенияребенкасосверстником—этопостепенноскладывающийсяобразсамогосебя. 

Вгруппедетскогосадасоциальныеролидетей —лидеры,звезды,аутсайдеры(изгои) 

— становятся более устойчивыми, дети пытаются оспаривать эти позиции, но для того,чтобы 

стать лидером, уже нужно быть хорошим партнером по играм и общению. Взрослыйможет 

повлиять на распределение ролей внутри группы, так как внимание воспитателя —одиниз 

критериеввыделения детьмиилидера,иаутсайдера(изгоя). 

Продолжаетсовершенствоватьсясюжетно-ролеваяигра.Вигредетиначинаютсоздавать 

модели разнообразных отношений между людьми. Плановость, согласованностьигры сочетается 

с импровизацией, наблюдается длительная перспектива игры — дети могутвозвращатьсяк 

неоконченной игре. 

Постепенноможновидеть,какролеваяиграначинаетсоединятьсясигройпоправилам.Сюжеты

игрсовместностроятсяитворческиразвиваются,большоеместоначинают занимать игры с 

общественно значимыми сюжетами, отражающими социальныеотношения и иерархию людей. 

Дети смелее и разнообразнее комбинируют в играх знания,почерпнутые из окружающей 

действительности — фильмов, мультфильмов, книг, рассказоввзрослых.Играможет длиться от2–

3 часов до несколькихдней. 

Ролевоевзаимодействиесодержательно,разнообразнысредства,используемыедетьми в 

игре; в реализации роли большое место начинает занимать развитость речи. 

Вигровыхдействияхиспользуютсяпредметы-

заместители,природныематериалы,самодельныеигрушки. 

Активноеразвитиеребенкапроисходитив другихвидахпродуктивнойдеятельности 

(изобразительнойдеятельности,конструировании,труде).Начинаетразвиватьсяспособностькобще

муколлективномутруду,детимогутсогласовыватьипланироватьсвои 



действия. 

Вактивнойдеятельностиразвиваетсяличностьребенка,совершенствуютсяпознавательные

процессы иформируются новообразованиявозраста. 

Наблюдаетсяпереходотнепроизвольногоинепосредственногозапоминаниякпроизвольном

уиопосредованномузапоминаниюиприпоминанию.В5–6летребенокможет использовать 

повторение как прием запоминания. По-прежнему легко запоминаетэмоционально насыщенные 

события, которые могут оставаться в долговременной памятидлительное время. В этом возрасте 

хорошо развиты механическая память и эйдетическая —

восстановлениевпамятизрительногообразаувиденного;постепенноформируетсясмысловая 

память. Память объединяется с речью и мышлением и начинает 

приобретатьинтеллектуальныйхарактер, ребенокстановится способнымрассуждать. 

Продолжается сенсорное развитие, совершенствуются различные виды 

ощущения,восприятия,наглядныхпредставлений.Повышаетсяостротазренияиточностьцветовос

приятия,развиваетсяфонематическийслух,возрастаетточностьоценкивесапредметов. 

Существенные изменения происходят в умении ориентироваться в пространстве —

ребенок выделяет собственное тело, ведущую руку, ориентируется в плане комнаты. Пока 

струдом формируется ориентировка во времени: от восприятия режимных моментов 

ребенокпереходитквосприятиюднейнедели,сезонов,лучшепредставляетнастоящее,однакопочти

неориентируется вбудущем. 

Наглядно-образное мышление является ведущим в возрасте 5–6 лет, однако именно 

вэтомвозрастезакладываютсяосновысловесно-

логическогомышления,детиначинаютпониматьпозициюдругогочеловекавзнакомыхдлясебяситу

ациях.Осуществляетсяпостепенный переход от эгоцентризма детского мышления к децентрации 

— 

способностипринятьипонятьпозициюдругого.Формируютсядействиямоделирования:ребеноксп

особенразложитьпредметнаэталоны—форму, цвет,величину. 

Ввоображенииребенокэтоговозрастаначинаетиспользоватьсимволы,тоестьзамещать 

реальные предметы и ситуации воображаемыми: образ предмета отделяется 

отпредметаиобозначаетсясловом.Ваффективномвоображениик5–

6годамуребенканачинаютформироватьсямеханизмыпсихологическойзащиты,например,появля

ютсяпроекции—приписываниесвоихотрицательныхпоступковдругому.Ужек6годамребенок 

способен жить в воображаемом мире. Воображение оказывает влияние на все 

видыдеятельностистаршегодошкольника,особеннонарисование,конструирование,игру.  

Вниманиеприобретаетбольшуюсосредоточенностьиустойчивость.Повышаетсяобъемвни

мания, оно становится болееопосредованным. 

Эмоциональнаясфераребенкастановитсяболееустойчивой,онпостепенноосмысливает 

значение норм в поведении и способен соотносить свое поведение и эмоции 

спринятыминормамииправилами;емусвойственныоткрытость,искренность,впечатлительность,и

збирательность отношений. 

Развитиеличностиребенкапроисходитвобщении,впроцессесравнениясебясдругими 

детьми группы. В зависимости от того, какую позицию (социальную роль) 

играетребеноквгруппе,формируетсяегосамооценка,онастановитсяустойчивойиначинаетопредел

ятьпоступки ребенка. 

Встаршемдошкольномвозрастевнутренняяорганизацияповедениястановится 



болеесложной.Деятельностьребенкавсеболеепобуждаетсяинаправляетсяуженеотдельнымимоти

вами,аопределеннымсоподчинениеммотивов.Иерархиямотивовявляетсяпсихологическойосново

йформированияволиипроизвольностиповедения.Чрезвычайноважновырабатыватьу 

детейправильныемотивыповедения—например,сделатьхорошоне длятого,чтобы тебяне 

ругали,ачтобы можнобылоузнатьчто-тоновое, 

«открыть»новыйспособдействия,чтобылучшепользоватьсявещью,идр. 

У детей шестого года жизни отмечается усиление проявления 

целеустремленностиповеденияприпостановкецели,атакжеприпланированиидеятельности,реали

зациипринятойцели,закрепляетсяобщественнаянаправленностьэтоговолевогокачества. 

Ребенок5—6летстремитсяпознатьсебяидругогочеловекакакпредставителяобщества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении 

ивзаимоотношенияхлюдей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения —

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования,которыераньшепредъявлялисьимвзрослыми.Так,онимогут,неотвлекаясьнаболееинт

ересныедела,доводитьдоконцамалопривлекательнуюработу(убиратьигрушки,наводитьпорядокв

комнатеит.п.).Этостановитсявозможнымблагодаряосознаниюдетьмиобщепринятыхнорми 

правилповеденияи обязательностиихвыполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. 

Этипредставления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок 

наделяетсебя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы 

или,наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек- Паук», 

«Ябудукакпринцесса»ит.п.).Вних проявляютсяусваиваемыедетьмиэтическиенормы. 

Вэтомвозрастедетивзначительнойстепениориентированынасверстников,большую часть 

времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и 

мнениястановятсясущественнымидляних.Повышаетсяизбирательностьиустойчивостьвзаимоот

ношенийс ровесниками. Свои предпочтения детиобъясняютуспешностью тогоилииного 

ребенкавигре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендернойпринадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенностипроявлениячувств,эмоций,спецификагендерногоповедения). 

Значительныеизмененияпроисходятвигровомвзаимодействии,вкоторомсущественноемес

тоначинаетзаниматьсовместноеобсуждениеправилигры.Прираспределении детьми этого 

возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 

попыткисовместногорешенияпроблем(«Ктобудет…»).Вместестемсогласованиедействий,распре

делениеобязанностейудетейчащевсеговозникаютещепоходусамойигры.Усложняетсяигровоепро

странство(например,вигре«Театр»выделяютсясценаигримерная).Игровыедействиястановятсяра

знообразными.Внеигрыобщениедетейстановится менее ситуативным. Они охотно рассказывают 

о том, что с ними произошло: 

гдебыли,чтовиделиит.д.Детивнимательнослушаютдругдруга,эмоциональносопереживаютрасск

азамдрузей. 

Болеесовершеннойстановитсякрупнаямоторика.Ребенокэтоговозрастаспособенк 

освоениюсложныхдвижений:можетпройтипонеширокойскамейкеиприэтомдажеперешагнутьче

резнебольшоепрепятствие;умеетотбиватьмячоземлюоднойрукой 



несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек 

(умальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в 

общейконфигурациителавзависимости от поларебенка. 

Кпятигодамдетиобладаютдовольнобольшимзапасомпредставленийобокружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросыи 

экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и 

имеетпредставления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета — светло-

красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем 

отличаютсягеометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между 

собойповеличинебольшоеколичествопредметов:например,расставитьпопорядку7—10тарелок 

разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек 

разногоразмера.Возрастаетспособностьребенкаориентироваться впространстве. 

Вниманиедетейстановитсяболееустойчивымипроизвольным.Онимогутзаниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе совзрослым. Ребенок 

этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаетсявзрослым. 

Объем памяти изменяется не существенно,улучшается ееустойчивость. При 

этомдлязапоминаниядетиужемогутиспользоватьнесложныеприемыисредства. 

В 5—6 лет ведущеезначение приобретает наглядно-образное мышление, 

котороепозволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных 

наглядныхсредств(схем,чертежейипр.)ипредставленийосвойствахразличныхпредметовиявлени

й. 

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком 

активным(продуктивным)воображением,котороеначинаетприобретатьсамостоятельность,отдел

яясь от практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения 

значительнополнееиточнеевоспроизводятдействительность.Ребенокчетконачинаетразличатьдей

ствительноеивымышленное.Действиявоображения—создание ивоплощениезамысла 

— начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде 

игрырождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать 

попредварительномузамыслувконструировании ирисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Длядетей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети 

начинаютупотреблятьобобщающиеслова,синонимы,антонимы,оттенкизначенийслов,многознач

ныеслова.Словарьдетейтакжеактивнопополняетсясуществительными,обозначающиминазвания

профессий,социальныхучреждений(библиотека,почта,универсам, спортивный клуб и т. д.), 

глаголами, обозначающими трудовые действия 

людейразныхпрофессий,прилагательнымиинаречиями,отражающимикачестводействий,отноше

ние людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строитьигровые и 

деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой 

икосвеннойречью;вописательномиповествовательноммонологахспособныпередатьсостояниеге

роя,егонастроение,отношениексобытию, используяэпитетыисравнения. 

Кругчтенияребенка5—6летпополняетсяпроизведениямиразнообразнойтематики, 

в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками,систориейстраны.Онспособенудерживатьвпамятибольшойобъеминформации,ему 



доступночтениеспродолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. 

Этосвязаносростомосознанностиипроизвольностиповедения,преодолениемэгоцентрическойпоз

иции(ребенокстановитсяспособнымвстатьнапозициюдругого).Развиваетсяпрогностическаяфун

кциямышления,чтопозволяетребенкувидетьперспективусобытий,предвидеть(предвосхищать)бл

изкиеиотдаленныепоследствиясобственных действийипоступков,действий 

ипоступковдругихлюдей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 

выполняютсякачественно,быстро,осознанно.Становится возможным освоение 

детьмиразныхвидовручноготруда. 

Впроцессевосприятияхудожественныхпроизведений,произведениймузыкальногоиизобра

зительногоискусствадетиспособныосуществлятьвыбортого(произведений,персонажей, 

образов),что им больше нравится, обосновываяегос помощью 

элементовэстетическойоценки.Ониэмоциональнооткликаютсянатепроизведенияискусства,вкот

орых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные 

состояниялюдей,животных,борьбадобрасозлом.Совершенствуетсякачествомузыкальнойдеятель

ности. 

Творческиепроявлениястановятсяболееосознаннымиинаправленными(образ,средствавы

разительностипродумываютсяисознательноподбираютсядетьми).Впродуктивнойдеятельностид

етитакжемогутизобразитьзадуманное(замыселведетзасобой изображение). 

Развитиемоторикиистановлениедвигательнойактивности.Детям5–6летсвойственна 

высокая потребность в движениях. Двигательная активность становится всеболее 

целенаправленной, зависимой от эмоционального состояния и мотивов деятельности.Дети 

овладевают сложными видами движений и различными способами их выполнения, 

атакженекоторыми элементами техники. 

Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук иног, 

уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнегоребенка 

отличается хорошей координацией движений, прямолинейностью, 

возрастающейравномерностьюистремительностью.Кшестигодамбегстановитсяправильным:поз

анепринужденная,головаприподнята,плечинеразворачиваются,движениярукиногхорошо 

согласованы. Дети владеют разными способами бега. Они упражняются в 

разныхвидахпрыжков(вдлинусместа,ввысотуивдлинусразбега,вверх).Значительноулучшаетсясо

гласованностьиэнергичностьдвиженийрукиногприотталкивании,увеличиваетсяфазаполетаи 

дальность прыжка. 

Старшиедошкольникивладеютвсемиспособамикатаниямяча,егобросанияиловли, метания 

в цель и вдаль. Значительно улучшаются навыки владения мячом: свободноего бросают и ловят, 

передают и перебрасывают друг другу двумя руками, снизу, от груди,сверху, а также двумя 

руками с отскокомот земли. У детей совершенствуются навыкиведениямячаправой и левой 

рукой. 

Нашестомгодужизнизначительноулучшаютсяпоказателиловкости.Детиовладевают более 

сложными координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба 

ибегпонаклоннымбумам),быстроприспосабливаютсякизменяющимсяситуациям, 

сохраняютустойчивоеположениетелавразличныхвариантахигриупражнений. 



Объемдвигательнойактивностидетей5–6 летза времяпребываниявдетском саду(с 

8.00 до 18.00) колеблется от 13 до 14,5 тыс. движений (по шагомеру). 

Продолжительностьдвигательной активности детей составляет в среднем 4 часа, интенсивность 

достигает 50движенийвминуту. 

Характеристикаречевогоразвития.Удетейстаршегодошкольноговозрастаразвитиеречи

достигаетдовольновысокогоуровня.Большинстводетейправильнопроизноситвсезвукиродногояз

ыка,можетрегулироватьсилуголоса,темпречи,интонацию вопроса, радости, удивления. У 

ребенка накапливается значительный запас слов.Продолжается обогащение лексики (словарного 

состава, совокупности слов, употребляемыхребенком). Особое внимание уделяется ее 

качественной стороне: увеличению лексическогозапаса словами сходного (синонимы) или 

противоположного (антонимы) значения, а такжемногозначнымисловами. 

В старшем дошкольном возрасте в основном завершается важнейший этап развитияречи 

детей — усвоение грамматической системы языка. Возрастает удельный вес 

простыхраспространенных,сложносочиненныхисложноподчиненныхпредложений.Удетейвыра

батываетсякритическоеотношениекграмматическимошибкам,умениеконтролироватьсвоюречь.

Детистаршегодошкольноговозрастаактивноосваиваютпостроениеразныхтиповтекстов:описания

,повествования,рассуждения.Впроцессеразвития связной речи они начинают активно 

пользоваться разными способами связи словвнутри предложения, между предложениями и 

между частями высказывания, соблюдая приэтом его структуру. Вместе с тем можно отметить и 

другие особенности в речи старшихдошкольников. Некоторые дети не произносят правильно все 

звуки родного языка (чащевсего сонорные и шипящие звуки), не умеют пользоваться 

интонационными 

средствамивыразительности,регулироватьскоростьигромкостьречивзависимостиотситуации,до

пускаютошибкивобразованииразныхграмматическихформ(родительныйпадежмножественного

числаименсуществительных,согласованиесуществительныхсприлагательными,словообразован

ие).Вызываетзатруднениеправильноепостроениесложных синтаксических конструкций, что 

приводит к неправильному соединению слов 

впредложенииисвязипредложениймеждусобойприсоставлениисвязноговысказывания. 

Вразвитиисвязнойречиосновныенедостаткиотносятсякнеумениюпостроитьсвязныйтекст,

используявсеструктурныеэлементы(начало,середину,конец),исоединить 

частивысказыванияразличнымиспособамицепнойипараллельнойсвязи. 

Старшийдошкольныйвозраст (подготовительнаякшколегруппа) 

(6-7лет) 

Наседьмомгодужизнипроисходитдальнейшееразвитиедетскогоорганизма:стабилизируют

сявсефизиологическиефункцииипроцессы,совершенствуетсянервнаясистема, повышается 

двигательная культура. По данным ВОЗ, средние антропометрическиепоказатели к семи годам 

следующие: мальчики весят 23,0 кг при росте 121,7 см, а девочкивесят 22,7 кг при росте 121,6 

см. При этом главный показатель нормы — комфорт и хорошеесамочувствиеребенка. 

Психическоеразвитие.Социальнаяситуацияразвитияхарактеризуетсявсевозрастающей 

инициативностью и самостоятельностью ребенка в отношениях со взрослым,егопопытками 

влиятьнапедагога, родителейи другихлюдей. 

Общениесовзрослымприобретаетчертывнеситуативно-личностного:взрослый 



начинает восприниматься ребенком как особая, целостная личность, источник 

социальныхпознаний,эталонповедения.Ребенокинтересуетсярассуждениямивзрослого,описыва

етемуситуации,вкоторыхждетморальнойоценкипоступковлюдей.Социальныймирначинает 

осознаваться и переживаться в общении со взрослым. Таким образом, 

ребенокприобщаетсякценностямобщества,преждевсегокценностямблизкихлюдей.В 

этомвозрастезарождаютсямеханизмыгражданскойиконфессиональнойидентификации,начинает

формироватьсяосознанноеотношениексобственномусоциальномуопыту. 

Общение со сверстниками также приобретает личностные черты — дети 

становятсяизбирательны в общении, выбираютдрузей, которых бываеттрудно заменить, даже 

еслионинеустраиваютвзрослого.Социальныероливгруппестановятсяустойчивыми,формируется

внутренняяпозицияребенкавсоциальномвзаимодействии,онначинаетосознавать себя субъектом 

в системе социальных отношений. Появляется эмоциональноеотношение к нормам поведения, 

ребенок начинает оценивать себя и других с точки зрениянорм,критиковатьпоступки 

сверстникови взрослых. 

Удетейседьмогогодажизниформируетсяпозициясамыхстарших,умелыхиопытныхвдетско

мсаду. 

Сюжетно-ролеваяиградостигаетпикасвоегоразвития.Ролевыевзаимодействиядетей 

содержательны и разнообразны, дети легко используют предметы-заместители, могутиграть 

несколько ролей одновременно. Сюжеты строятся в совместном со 

сверстникамиобсуждении,могуттворческиразвиваться.Детисмелееиразнообразнеекомбинируют

вигре знания, которые они получили из книг, кинофильмов, мультфильмов и 

окружающейжизни, могут сохранять интерес к избранному игровому сюжету от нескольких 

часов 

донесколькихдней.Моделируютотношениямеждуразличнымилюдьми,плановостьисогласованн

ость игры сочетается с импровизацией, ролевая игра смыкается с играми 

поправилам.Вигревоспроизводятсямотивыиморально-

нравственныеоснования,общественныйсмыслчеловеческойдеятельности,играстановитсясимвол

ической. 

Болеесовершеннымистановятсярезультатыпродуктивныхвидов 

деятельности:визобразительнойдеятельностиусиливаетсяориентацияназрительныевпечатления,

попыткивоспроизвестидействительныйвидпредметов(отказотсхематичныхизображений);вконс

труированиидетиначинаютпланироватьзамысел,совместнообсуждатьи подчинятьемусвои 

желания. 

Трудоваядеятельностьтакжесовершенствуется,детистановятсяспособныкколлективному 

труду,понимают план работы,могутегообсудить,способныподчинитьсвоиинтересы 

интересамгруппы. 

Памятьстановитсяпроизвольной,ребеноквсостояниипризапоминаниииспользоватьразлич

ныеспециальныеприемы:группировкаматериала,смысловоесоотношение запоминаемого, 

повторение и т.д. По-прежнему эмоционально 

насыщенныйматериалзапоминаетсялучшеилегчевключаетсявдолговременнуюпамять.Нарядусм

еханическойпамятьюразвиваетсясмысловая,функционируетиэйдетическаяпамять. 

Ребеноковладеваетперцептивнымидействиями,тоестьвычленяетизобъектовнаиболее 

характерные свойства и к 7 годам полностью усваивает сенсорные эталоны —

образцычувственныхсвойствиотношений:геометрическиеформы,цветаспектра,музыкальныезву

ки,фонемыязыка.Усложняетсяориентировкавпространствеивремени; 



развитиевосприятиявсеболеесвязываетсясразвитиемречиинаглядно-образного 



мышления,ссовершенствованиемпродуктивнойдеятельности. 

Воображениестановитсяпроизвольным.Ребеноквладеетспособамизамещенияреальных 

предметов и событий воображаемыми, особенно впечатлительные дети в 

этомвозрастемогутпогружатьсяввоображаемыймир,особеннопринеблагоприятныхобстоятельст

вах (темсамымвоображениеначинаетвыполнятьзащитнуюфункцию). 

Развивается опосредованность и преднамеренность воображения — ребенок 

можетсоздавать образы в соответствии с поставленной целью и определенными требованиями 

позаранее предложенному плану, контролировать их соответствие задаче. К 6–7 годам до 

20%детейспособныпроизвольнопорождатьидеиивоображатьпланихреализации.Наразвитие 

воображения оказывают влияние все виды детской деятельности, в 

особенностиизобразительная,конструирование,игра,восприятиехудожественныхпроизведений,

просмотрмультфильмови непосредственныйжизненный опытребенка. 

Внимание к 7 годам становится произвольным, что является непременным 

условиеморганизации учебной деятельности в школе. Повышается объем внимания, оно 

становитсяболееопосредованным. 

Игра начинает вытесняться на второй план деятельностью практически значимой 

иоцениваемойвзрослыми.Уребенкаформируетсяобъективноежеланиестатьшкольником. 

Кроме того, в этот период ребенок постепенно теряет непосредственность: он 

освоилнормы общественного поведения и пытается им соответствовать. В процессе 

совместнойдеятельности ребенок научается ставить себя на место другого, по-разному ведет 

себя сокружающими, способенпредвидетьпоследствия своихслов или 

поступков.Взросломустановится трудно понять состояние семилетнего ребенка — он начинает 

скрывать своичувстваи эмоции. 

Развитие личности ребенка связано с появлением определенной линии поведения —

ведущимистановятсяморальные,общественныемотивы,ребенокможетотказатьсяотинтересногое

му делавпользу важного.Возникаетсоподчинениемотивов:одинмотивстановится лидером, 

другие — подчиненными. Формируются новые мотивы — 

желаниедействоватькаквзрослый,получатьегоодобрениеиподдержку.Мотивысамоутвержденияи 

самолюбия начинают доминировать в отношениях со сверстниками. Основы самооценки 

восновномсформированы. 

В различных видах деятельности развивается личность ребенка и формируются 

егопознавательные процессы, появляется самокритичность, внутренняя позиция в общении 

идеятельности— новообразования возраста. 

Умениеподчинятьсвоидействиязаранеепоставленнойцели,преодолеватьпрепятствия,возн

икающиенапутикеевыполнению,втомчислеотказыватьсяотнепосредственновозникающих 

желаний,—всемиэтимикачествамихарактеризуется 

Ребенок на пороге школы обладает устойчивыми социально- нравственными 

чувстваиэмоциями,высокимсамосознаниемиосуществляетсебякаксубъектдеятельностииповеде

ния. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития 

такихсоциальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать 

добро),самореализации. 

Поведениеребенканачинаетрегулироватьсятакжеегопредставлениямиотом,что 

хорошо ичтоплохо. Сразвитиемморально-нравственныхпредставленийнапрямуюсвязана 



ивозможностьэмоциональнооцениватьсвоипоступки.Ребенокиспытываетчувствоудовлетворени

я,радости,когдапоступаетправильно,хорошо,исмущение,неловкость,когда нарушает правила, 

поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собойглобальное, положительное 

недифференцированное отношение к себе, формирующееся подвлияниемэмоционального 

отношения со сторонывзрослых. 

Кконцудошкольноговозрастапроисходятсущественныеизменениявэмоциональнойсфере.

Соднойстороны,удетейэтоговозрастаболеебогатаяэмоциональнаяжизнь,ихэмоцииглубокииразн

ообразныпосодержанию.Сдругойстороны, они более сдержанны и избирательны в 

эмоциональных проявлениях. К концудошкольного возраста у них формируются обобщенные 

эмоциональные представления, 

чтопозволяетимпредвосхищатьпоследствиясвоихдействий.Этосущественновлияетнаэффективн

ость произвольной регуляции поведения — ребенок может не только отказатьсяот 

нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание,если 

будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п.Благодаря 

таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника 

становитсяменееситуативнымичащевыстраиваетсясучетоминтересовипотребностейдругихлюде

й. 

Сложнееибогачепосодержаниюстановитсяобщениеребенкасовзрослым.Дошкольниквним

ательнослушаетрассказыродителейотом,чтоу нихпроизошлонаработе, живо интересуется тем, 

как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьмичастоспрашивает,гдеониживут, 

естьлиуних дети,кемони работаюти т.п. 

Большуюзначимостьдлядетей6—

7летприобретаетобщениемеждусобой.Ихизбирательныеотношениястановятсяустойчивыми,име

нновэтотпериодзарождаетсядетская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с 

тем у них наблюдаются иконкурентные отношения — в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередьпроявитьсебя,привлечьвниманиедругихксебе.Однакоу 

нихестьвсевозможностипридатьтакомусоперничествупродуктивныйиконструктивныйхарактер

иизбегатьнегативныхформ поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с 

гендернойролью,проявляютстремлениекусвоениюопределенныхспособовповедения,ориентиро

ванныхнавыполнениебудущихсоциальныхролей.К6—7годамребенокуверенновладееткультурой 

самообслуживанияикультурой здоровья. 

Виграхдети6—7летспособныотражатьдостаточносложныесоциальныесобытия 

—рождениеребенка,свадьба,праздник,войнаидр.Вигреможетбытьнесколькоцентров,в каждом 

из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут походу игры 

брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. 

Онимогутвступатьвовзаимодействиеснесколькимипартнерамипоигре,исполняякакглавную,так 

иподчиненную роль. 

Продолжаетсядальнейшееразвитиемоторикиребенка,наращиваниеисамостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самомсебе, своих 

физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег,шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в 

движенияхрукиног.Ребенокспособенбыстроперемещаться,ходитьибегать,держатьправильную 

осанку.Пособственнойинициативедетимогуторганизовыватьподвижныеигрыи 



простейшиесоревнованиясосверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей 

оформе,цвете,величинепредметов.Ребенокужецеленаправленно,последовательнообследует 

внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичныепризнаки,анавесь 

комплекс(цвет, форма, величинаи др.). 

Кконцудошкольноговозрастасущественноувеличиваетсяустойчивостьнепроизвольногов

нимания,чтоприводиткменьшейотвлекаемостидетей.Сосредоточенность и длительность 

деятельности ребенка зависит от ее привлекательностидлянего.Вниманиемальчиков менее 

устойчиво. 

В 6—7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им 

непроизвольнозапоминать достаточно большой объем информации. Девочек отличает больший 

объем иустойчивостьпамяти. 

Воображениедетейданноговозрастастановится,соднойстороны,богачеиоригинальнее, а с 

другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже настихийное фантазирование 

детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное 

илиуслышанноепоройпреобразуетсядетьмидонеузнаваемости,вконечныхпродуктахихвоображе

ния четче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так,например, даже 

в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-

следственныесвязи,всамых фантастическихрисунках—передатьперспективу. 

При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет 

нетолькоудерживаютпервоначальныйзамысел,номогутобдумыватьегодоначаладеятельности. 

Вэтомвозрастепродолжаетсяразвитиенаглядно-образногомышления,котороепозволяет 

ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных 

наглядныхсредств(схем,чертежейипр.)иобобщенныхпредставленийосвойствахразличныхпредм

етов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождениивыхода из 

нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, совершает уже 

вуме,неприбегаякпрактическимпредметнымдействиямдажевслучаях затруднений. 

Возможностьуспешно совершатьдействия сериации иклассификацииво 

многомсвязанастем,чтонаседьмомгодужизнивпроцессмышлениявсеболееактивновключаетсяре

чь.Использованиеребенком(вследзавзрослым)словадляобозначениясущественныхпризнаковпре

дметовиявленийприводиткпоявлениюпервыхпонятий.Речевыеумениядетейпозволяютполноцен

нообщатьсясразнымконтингентомлюдей(взрослымиисверстниками,знакомымиинезнакомыми).

Детинетолькоправильнопроизносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение 

морфологическойсистемой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные 

грамматическиеформы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший 

дошкольник всечаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными 

связями). В6—

7летувеличиваетсясловарныйзапас.Впроцесседиалогаребенокстараетсяисчерпывающе ответить 

на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, 

согласуетсвоирепликисрепликамидругих.Активноразвиваетсяидругаяформаречи—

монологическая. 

Детимогутпоследовательноисвязнопересказыватьилирассказывать.Важнейшим 

итогомразвитияречинапротяжениивсегодошкольногодетстваявляетсято,чтокконцу 



этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и 

познавательнойдеятельности,атакже планированияи регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий 

самостоятельныйчитатель.Тягаккниге,еесодержательной,эстетическойиформальнойсторонам—

важнейшийитог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется

 большойсамостоятельностью. Развитие 

познавательных интересов приводит к стремлению 

получитьзнанияовидахижанрахискусства.Дошкольникиначинаютпроявлятьинтерескпосещени

ютеатров,пониматьценностьпроизведениймузыкальногоискусства. 

Впродуктивнойдеятельностидетизнают,чтохотятизобразить,имогутцеленаправленно 

следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь отсвоего замысла, который 

теперь становится опережающим. Они способны изображать 

все,чтовызываетунихинтерес.Созданныеизображениястановятсяпохожинареальныйпредмет,узн

аваемыивключаютмножестводеталей.Совершенствуетсяиусложняетсятехникарисования,лепки,

аппликации.Детиспособныконструироватьпосхеме,фотографиям,заданнымусловиям,собственн

омузамыслупостройкиизразнообразногостроительного материала, дополняя их архитектурными 

деталями; делать игрушки путемскладывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки 

людей, животных, 

героевлитературныхпроизведенийизприродногоматериала.Наиболееважнымдостижениемдетей

вданной образовательнойобласти являетсяовладениекомпозицией. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основныедостижениясвязанысосвоениеммиравещейкакпредметовчеловеческойкультуры;освое

ниемформпозитивногообщенияслюдьми;развитиемполовойидентификации,формированиемпоз

ициишкольника.Кконцудошкольноговозрастаребенокобладаетвысокимуровнемпознавательног

оиличностногоразвития,чтопозволяетемувдальнейшем успешноучиться вшколе. 

Развитиемоторикиистановлениедвигательнойактивности.Движения детей 6– 

7летстановятсявсеболееосмысленными,мотивированнымиицеленаправленными.Старшие 

дошкольники осознанно упражняются в различных действиях, пытаются 

ставитьдвигательнуюзадачу,выбираяразныеспособыеерешения.Впроцессевыполнениядвигател

ьныхзаданийпроявляютскоростные,скоростно-силовыекачества,гибкость,ловкостьи 

выносливость. 

Ксемигодамулучшаетсягибкость,возрастаетамплитудадвижений,отмечаетсявысокая 

подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок. Отмечаются 

высокиетемпыприростапоказателей,характеризующихбыстротудвиженийивременидвигательно

йреакции,скоростиоднократныхдвижений,частотыповторяющихсядвижений.Значителенприрос

тфизическойработоспособностиивыносливости.Детиспособны к продолжительной 

двигательной деятельности низкой и средней интенсивности,готовык 

незначительнымстатичнымнагрузкам. 

На основе совершенствования разных видов движений и физических качеств у 

детейпроисходит преобразование моторнойсферы.Им доступнопроизвольное 

регулированиедвигательнойактивности,стремлениедостичьположительногорезультата,атакжео

сознанноеотношениеккачествувыполненияупражнений.Врезультатеуспешного 

достиженияцелиипреодолениятрудностейдетиспособныполучать«мышечную»радость 



и удовлетворение. Им свойствен широкий круг специальных знаний, умений 

анализироватьсвоидействия, изменятьиперестраиватьих в 

зависимостиотситуациииполучаемогорезультата. Все это содействует увеличению 

двигательной активности детей, проявлению 

ихинициативы,выдержки,настойчивости,решительностиисмелости.Втожевремяустаршихдошк

ольников появляетсяумениесамостоятельнопользоватьсяприобретеннымдвигательным опытом 

в различных условиях (в лесу, парке, на спортивной площадке) иситуациях(напрогулке, 

экскурсии,впутешествии). 

Объемдвигательнойактивностидетей6–7летзавремяпребываниявдетскомсаду(с 

8.00 до 18.00) колеблется от 13 до 15,5 тыс. движений (по шагомеру). 

Продолжительностьдвигательной активности составляет в среднем 4,5 и более часов, 

интенсивность достигает65движений вминуту. 

Характеристика речевого развития. У детей подготовительной к школе 

группыразвитие речи достигает довольно высокого уровня. Расширяется запас слов, 

обозначающихназвания предметов и действий. Дети свободно используют в речи синонимы, 

антонимы,существительныесобобщающимзначением.Ксемигодамвосновномзавершаетсяусвое

ние детьми лексической стороны речи. Дети начинают задавать вопросы о значенииразных 

слов,понимаютпереносноезначениесловразных частей речи. 

Закрепляется умение согласовывать существительные с другими частями речи. 

Детиобразуютоднокоренныеслова, превосходнуюстепень прилагательных. 

Возрастаетиудельныйвесразныхтиповпредложений—простых,распространенных, 

сложносочиненных и сложноподчиненных. Многие дети седьмого годажизни овладевают 

умением строить разнообразные сложные предложения при составленииколлективного письма 

(сложносочиненные и сложноподчиненные предложения), у 

детейразвиваетсясамоконтрольприиспользованиисинонимическихсинтаксическихконструкций,

чтооченьважнодлядальнейшегоовладенияписьменнойречью. 

Идет становление объяснительной речи: ребенок последовательно и логично 

излагаетсобытия. В процессе развития связной речи дети начинают активно пользоваться 

разнымиспособамисвязисловвнутрипредложения,междупредложениямиимеждучастямивысказ

ывания, соблюдая при этом структуру текста (начало, середина, конец). Дети 

обычноосваиваютпостроениеразныхтиповтекстов:описания,повествования,рассуждения,спомо

щьювыразительныхсредствпередаютсодержаниелитературныхтекстов.Совершенствуетсяумени

есоставлятьрассказыпокартине,изличногоопыта,рассказытворческого характера; дети сочиняют 

небольшие сказки и истории. Формируется культураречевогообщения. 

Детиприобретаютширокуюориентировкувзвуковойсторонеречи,овладеваютумениямизв

уковогоанализаисинтеза,развиваетсяфонематическоевосприятие(Д.Б.Эльконин). 

Особоезначениевэтомвозрастеимеетформированиеэлементарногоосознаниясвоейичужой

речи.Речьстановитсяпредметомвниманияиизучения.Формированиеречевойрефлексии(осознани

есобственногоречевогоповедения,речевыхдействий),произвольностиречисоставляетважнейший

аспектподготовкидетейкобучениючтениюи 

письму. 

 

 

 

 

 



 

1.2 Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДОделают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

 

1.2.1 Планируемыерезультатывмладенческомвозрасте.К одномугоду: 

 ребенокпроявляетдвигательнуюактивностьвосвоениипространственнойсреды,используяд

вижения ползания, лазанья, хватания, бросания, манипулирует предметами, 

начинаетосваиватьсамостоятельнуюходьбу; 

 ребенокположительнореагируетнаприемпищиигигиеническиепроцедуры; 

ребенокпроявляетинтереск животным,птицам,рыбам,растениям; 

 ребенокэмоциональнореагируетнавниманиевзрослого,проявляетрадостьвответнаобщение

совзрослым; 

 ребенокпонимаетречьвзрослого,откликаетсянасвоеимя,положительнореагируетназнаком

ыхлюдей, именаблизкихродственников; 

 ребеноквыполняетпростыепросьбывзрослого,понимаетиадекватнореагируетнаслова,регул

ирующиеповедение(можно,нельзяидр.); 

 ребенокпроизноситнесколькопростых,облегченныхслов(мама,папа,баба,дай,бах,на),котор

ыенесут смысловуюнагрузку; 

 ребенокпроявляетинтерескживотным,птицам, рыбам,растениям; 

 ребенокузнаетобъектыживойприродыближайшегоокружения,выделяетиххарактерныеосо

бенности,положительнореагируетна них; 

 ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, прислушивается к звучанию разных 

музыкальныхинструментов; 

 ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, 

выполняетдействия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на 

кирпичик,собирает 

иразбираетпирамидку,вкладываетвотверстиявтулки,открываетизакрываетдверцышкафа,рассматр

ивает картинкиинаходитна нихзнакомые предметыит.п.); 

 ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает 

машинку,кормитсобачку,качаеткуклуит.п.); 



 

 

1.2.2 Планируемыерезультатывраннемвозрасте.Ктрёмгодам: 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавзрослымпростыеимитационныеупражнени

я, понимаетуказаниявзрослого,выполняетдвиженияпозрительномуизвуковомуориентирам; 

 ребенокстремитсякобщениюсовзрослыми, реагируетнаихнастроение; 

 ребенокпроявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаихдействиямииподражаетим;играетр

ядом; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из4-хсловиболее,включеннойвобщение;можетобращатьсясвопросамиипросьбами; 

 ребенокпроявляетинтерескстихам,сказкам,повторяетотдельныесловаифразы завзрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенокпонимает ивыполняетпростыепоручения взрослого; 

 ребенокразличаетиназываетосновныецвета,формыпредметов,ориентируетсявосновных 

пространственныхивременныхотношениях; 

 ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими

 навыкамисамообслуживания(одевание,раздевание,самостоятельноест идр.); 

 ребенокстремитсяпроявлятьсамостоятельностьвбытовоми игровомповедении; 

 ребеноксудовольствиемслушаетмузыку,подпевает,выполняетпростыетанцевальныедвиж

ения; 

 ребенокэмоциональнооткликаетсянакрасотуприродыипроизведенияискусства; 

 ребенокосваивает основы изобразительнойдеятельности (лепка,рисование) и 

конструирования:может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисуетдорожки,дождик,шарики;лепитпалочки,колечки,лепешки; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленнойцели;знает,спомощьюкакихсредствивкакойпоследовательностипродвигаться кцели; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначениемногихпредметов,находящихсявегоповседневномобиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и др.),воспроизводит не только их последовательностьи взаимосвязь, но и 

социальныеотношения (ласковообращаетсяскуклой,делаетейзамечания),заранееопределяет цель 

(«Ябудулечитькуклу»). 

1.2.3 Планируемыерезультатывдошкольномвозрасте.Кчетыремгодам: 

 ребенок демонстрируетположительное отношение к 

разнообразнымфизическимупражнениям,проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег,прыжки)иподвижнымиграм; 



 ребенокпроявляетэлементысамостоятельностивдвигательнойдеятельности,синтересом

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняетпростейшиеправилапостроенияиперестроения,выполняетритмическиедвиженияпод 

музыку; 

 ребенокдемонстрируетдостаточнуюкоординациюдвиженийпривыполненииупражнени

й,сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать насигналы, 

переключаться содногодвижениянадругое,выполнятьдвижениявобщемдлявсехтемпе; 

 ребеноквладееткультурно-

гигиеническиминавыками:умывание,одеваниеит.п.,соблюдаеттребованиягигиены, имеет 

первичныепредставленияофакторах,положительновлияющих наздоровье; 

 ребенокпроизноситправильновсловахвсегласныеисогласныезвуки,кромешипящихисон

орных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом 

рассказы из3-4-

хпредложений,пересказываетзнакомыелитературныепроизведения,используетречевыеформывеж

ливогообщения; 

 ребенокпонимаетсодержаниелитературныхпроизведенийиучаствуетвихдраматизации,р

ассматриваетиллюстрациивкнигах,запоминаетнебольшиепотешки,стихотворения,эмоциональноо

ткликается наних; 

 ребенокпроявляетдовериекмиру,положительнооцениваетсебя,говоритосебевпервомлиц

е; 

 ребенокоткликаетсяэмоциональнонаярковыраженноесостояниеблизкихисверстников, 

попоказуи побуждениювзрослых;дружелюбно настроенвотношениидругихдетей; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определеннымиразрешениямиизапретами («можно»,«нельзя»),демонстрируетстремлениек 

положительнымпоступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности,владеетэлементарнымисредствамиобщениявпроцессевзаимодействиясосверстника

ми; 

 ребенокпроявляетинтерескправиламбезопасногоповедения;осваиваетбезопасныеспосо

быобращения сознакомымипредметамиближайшегоокружения; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления 

впроцессепознания,отражаетвобщенииисовместнойдеятельностисовзрослымиисверстниками,пол

ученныепредставленияопредметахиобъектахближайшегоокружения,задаетвопросыконстатирую

щегохарактера; 

 ребенокпроявляетинтерескмиру,потребностьвпознавательномобщениисовзрослым, 

демонстрируетстремлениекнаблюдению,сравнению,обследованиюсвойствикачествпредметов,кпростейше



муэкспериментированию; 

 ребенок демонстрируетумения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимаетобращеннуюкнемуречь,отвечаетнавопросы,используяпростыераспространенныепредло

жения;проявляет речевуюактивностьвобщениисосверстником; 

 ребеноксовместносовзрослымпересказывает знакомыесказки,короткиестихи; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым,подражает его 

действиям,отвечаетнавопросывзрослогоикомментирует его действия 

впроцессесовместнойдеятельности; 

 ребенокспособенсоздаватьпростыеобразыврисованиииаппликации,строитьпростуюком

позициюсиспользованиемнесколькихцветов,создаватьнесложныеформыизглиныитеста,видоизме

нятьихиукрашать;использоватьпростыестроительныедеталидлясозданияпостройки 

споследующимееанализом; 

 ребеноксинтересомвслушиваетсявмузыку,запоминаетиузнаетзнакомыепроизведения,п

роявляетэмоциональнуюотзывчивость,различаетмузыкальныеритмы,передает их вдвижении; 

 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует отимени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложныйигровойсюжетизнесколькихэпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрываетотрывкииз знакомыхсказок,рассказов,передаетинтонациюимимическиедвижения. 

1.2.4 Кпяти годам: 

 ребенокпроявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,действиямсфизкул

ьтурнымипособиями,настойчивостьдлядостиженияхорошегорезультата,испытываетпотребность 

вдвигательнойактивности; 

 ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошееразвитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет 

основные движения, 

основныеэлементыобщеразвивающих,спортивныхупражнений,свободноориентируетсявпростран

стве,переноситосвоенныеупражнениявсамостоятельнуюдеятельность; 

 ребенокинтересуетсяфакторами,обеспечивающимиздоровье,стремитсяузнатьоправилах

здоровогообразажизни,готовэлементарноохарактеризоватьсвоесамочувствие,привлечьвниманиев

зрослоговслучаенедомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильнойорганизации; 

 ребенокбезнапоминаниявзрослогоздороваетсяипрощается,говорит«спасибо»и«пожалу

йста»; 

 ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен ксловами оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному 



общению со взрослыми: задаетмного вопросов поискового характера, стремится к 

положительным формамповедения, замечает 

ярковыраженноеэмоциональноесостояниесверстникаилиблизких,попримерувоспитателяпроявля

етсочувствие; 

 ребенокдемонстрируетстремлениекобщениюсо сверстниками,по предложению 

воспитателяможет договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважениюсверстников; 

 ребенокпознаетправилабезопасногоповеденияистремитсяихвыполнятьвповседневнойж

изни; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает этипредставления виграх; 

 ребенокспособен рассказатьопредмете,егоназначении иособенностях, отом,какон 

былсоздан; 

 ребеноксамостоятеленвсамообслуживании; 

 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместныйтруд совзрослымиилисверстниками; 

 ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поисковогохарактера; 

 ребенокимеетнекоторыйопытдеятельностиизапаспредставленийобокружающеммире, 

спомощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования, в процессе 

совместнойисследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов, 

особенностиобъектовприроды,обследовательскиедействия;объединяетпредметыиобъектыввидов

ыекатегориисуказаниемхарактерныхпризнаков; 

 ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 

активными,используетразныетипырепликипростыеформыобъяснительнойречи; 

 ребенокбольшинствозвуковпроизноситправильно,пользуетсясредствамиэмоционально

й иречевойвыразительности; 

 ребеноксамостоятельнопересказываетзнакомыесказки,снебольшойпомощьювзрослогос

оставляетописательныерассказыизагадки; 

 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты,воспроизводиттекст. 

 ребенокспособениспользоватьобследовательскиедействиядлявыделениякачествисвойст

впредметовиматериалов; 

 ребенокпроявляетинтерескразличнымвидамискусства,эмоциональнооткликаетсянаотра

женныевпроизведенияхискусствадействия,поступки,события; 

 ребенокпроявляетсебявразныхвидахмузыкальной,изобразительной,театрализованнойд



еятельности, используявыразительныеиизобразительныесредства; 

 ребенокиспользуетнакопленныйхудожественно-

творческойопытвсамостоятельнойдеятельности,с желанием участвует в культурно-

досуговойдеятельности (праздниках,развлечениях идр.); 

 ребеноксоздаетизображенияипостройкивсоответствиистемой,используяразнообразные

материалы,владееттехническимии изобразительнымиумениями; 

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

используетпредметы заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активновключается вролевойдиалог,проявляет 

творчествовсозданииигровойобстановки; 

 ребенокпринимаетигровуюзадачувиграхсправилами,проявляетинтерескрезультату,выи

грышу; ведетнегромкийдиалог сигрушками,комментируетих «действия»врежиссерскихиграх. 

1.2.5 Кшестигодам: 

 ребенокдемонстрируетярковыраженнуюпотребностьвдвигательнойактивности,проявля

етинтерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность иинициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, какформеактивногоотдыха; 

 ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту,силу,координацию,гибкость,уверенно,взаданномтемпеиритме,выразительновыполняет

упражнения,способентворческисоставитьнесложныекомбинации иззнакомыхупражнений; 

 ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечьвниманиедругихдетейиорганизоватьзнакомуюподвижнуюигру; 

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения вдвигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровьяокружающихеголюдей; 

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитыватьправадругихлюдей,проявляетинициативувобщенииидеятельности,задаетвопросыразли

чнойнаправленности,слушаетипонимаетвзрослого,действуетпоправилуилиобразцувразныхвидах

деятельности,способенк произвольнымдействиям; 

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитываетих в своем поведении, откликается на просьбу помочь, воценке поступков опирается на 

нравственныепредставления; 

 ребенокнастроенположительнопоотношениюкокружающим,охотновступаетвобщение 

сблизкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, приобщениисовзрослымиисверстникамиориентируетсянаобщепринятые 

нормыиправилакультурыповедения,проявляетлюбовькродителям,уважениеквоспитателям, 

интересуетсяжизньюсемьиидетскогосада; 



 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережноотносится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде 

взрослых,самостоятелен,инициативенвсамообслуживании,участвуетсосверстникамивразныхвида

хповседневногоиручноготруда; 

 ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует,сочиняетразныеистории,предлагаетпутирешенияпроблем,имеетпредставленияосоци

альном,предметномиприродноммире; 

 ребеноквладеетпредставлениямиобезопасномповедении,соблюдаетправилабезопасного

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться 

подприсмотромвзрослогобытовымипредметамииприборами,безопасногообщенияснезнакомыми

животными,владеетосновнымиправиламибезопасногоповедения наулице; 

 ребенок проявляет инициативу исамостоятельность в процессе придумывания 

загадок,сказок,рассказов,владеетпервичнымиприемамиаргументацииидоказательства,демонстри

руетбогатыйсловарныйзапас,безошибочнопользуетсяобобщающимисловамиипонятиями,самосто

ятельнопересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определеннойтематикиижанра; 

 ребенокпроявляетинтереси/илисжеланиемзанимаетсямузыкальной,изобразительной,те

атрализованнойдеятельностью;различаетвиды,жанры,формывмузыке,изобразительномитеатраль

номискусстве;проявляетмузыкальныеихудожественно-творческиеспособности; 

 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействуетсовсемиучастникамикультурно-досуговыхмероприятий; 

 ребеноксамостоятельноопределяетзамыселрисунка,аппликации,лепки,постройки,созда

етобразыикомпозиционныеизображения,интегрируяосвоенныетехникиисредствавыразительност

и,использует разнообразныематериалы; 

 ребеноксогласовываетсвоиинтересысинтересамипартнероввигровойдеятельности,умее

тпредложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий,создаватьигровыеобразы,управлятьперсонажамиврежиссерскойигре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию,развивающим и 

познавательнымиграм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей иправилами. 

 

 

1.2.6 Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

Кконцудошкольноговозраста: 

 уребенкасформированыосновныефизическиеинравственно-волевыекачества; 



 ребенок владеетосновнымидвижениямии элементамиспортивных игр,может 

контролироватьсвоидвижениеиуправлятьими; 

 ребеноксоблюдаетэлементарныеправилаздоровогообразажизнииличнойгигиены; 

 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения,спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки,ориентируется наместности; 

 проявляетэлементытворчества вдвигательнойдеятельности; 

 проявляетморально-

волевыекачества,самоконтрольиможетосуществлятьсамооценкусвоейдвигательнойдеятельности; 

 имеетначальныепредставленияоправилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельн

ости;отом,чтотакоездоровье,понимает,какподдержать, укрепитьисохранитьего; 

 владеетздоровьесберегающимиумениями: 

навыкамиличнойгигиены,можетзаботливоотноситьсяксвоемуздоровьюи 

здоровьюокружающих,стремитсяоказатьпомощьи поддержкузаболевшим людям; 

 ребеноксоблюдаетэлементарныесоциальныенормыиправилаповедениявразличныхвида

хдеятельности,взаимоотношенияхсовзрослымиисверстниками; 

 ребенокспособенкосуществлениюсоциальнойнавигацииисоблюдениюправилбезопасно

стивреальномицифровомвзаимодействии; 

 уребенкавыраженостремлениезаниматьсясоциальнозначимойдеятельностью; 

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками;способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со 

сверстниками;стараетсяразрешатьвозникающиеконфликтыконструктивнымиспособами; 

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулироватьсвоеповедение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновыватьсвоиценностныеориентации; 

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям исамомусебе; 

 ребенокстремитсясохранятьпозитивнуюсамооценку; 

 ребенокспособеноткликатьсянаэмоцииблизкихлюдей,проявлятьэмпатию(сочувствие,со

переживание,содействие); 

 ребенокпроявляетлюбознательность,активнозадаетвопросывзрослымисверстникам;инт

ересуетсясубъективноновыминеизвестнымвокружающеммире;способенсамостоятельнопридумы

ватьобъясненияявлениямприроды и поступкамлюдей; склоненнаблюдать,экспериментировать; 

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

онживет:элементарнымипредставлениямииз областиестествознания,математики,истории, 

искусстваиспорта,информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 



принадлежности других людей копределенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; обобществе,егонационально-

культурныхценностях;государствеипринадлежностик нему; 

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками,использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуациейобщения, владеет 

коммуникативно-речевымиумениями; 

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеетпредпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, 

определяетхарактерыперсонажей,мотивыихповедения,оцениваетпоступкилитературныхгероев; 

 ребенокспособенвосприниматьипониматьпроизведенияразличныхвидовискусства, 

имеетпредпочтениявобластимузыкальной,изобразительной, театрализованнойдеятельности; 

 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различнымивидамиижанрамиискусства;обладаетначальнымизнаниямиобискусстве; 

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различныхвидах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественнойдеятельности; 

 ребенокучаствует в созданиииндивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематическихкомпозицийкпраздничнымутренникамиразвлечениям,художественныхпроектах;реб

еноксамостоятельновыбираеттехникуивыразительныесредствадлянаиболееточнойпередачиобраз

аисвоегозамысла,способенсоздаватьсложныеобъектыикомпозиции,преобразовывать 

ииспользоватьсучетомигровойситуации; 

 ребеноквладеетразнымиформамиивидамиигры,различаетусловнуюиреальнуюситуации

,предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий,выполняетнесколькоролейводнойигре,подбираетразные 

средствадлясозданияигровыхобразов,согласовывает свои интересы с интересами партнеров по 

игре, управлять персонажами в режиссерскойигре; 

 ребенокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированиюспредметами,развивающим

ипознавательнымиграм,виграхсготовымсодержаниемиправиламиможетобъяснитьсодержание 

иправилаигрыдругимдетям, в совместной 

игреследитзаточнымвыполнениемправилвсемиучастниками; 

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные 

задачи;применятьнакопленныйопытдляосуществленияразличныхвидовдетскойдеятельности,при

ниматьсобственныерешенияипроявлятьинициативу; 

 ребенокспособенпланироватьсвоидействия,направленныенадостижениеконкретнойцел

и;демонстрируетсформированныепредпосылкикучебнойдеятельностииэлементыготовностикшко



льномуобучению. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Педагогическаядиагностикадостиженийпланируемыхрезультатовнаправленанаизучениеде

ятельностныхуменийребенка,егоинтересов,предпочтений,склонностей,личностныхособенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлятьособенностиидинамикуразвитияребенка,составлятьнаосновеполученныхданныхиндиви

дуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

планироватьиндивидуальнуюработусребенком,своевременновноситьизменениявпланирование,со

держаниеи организацию образовательной деятельности. 

Целипедагогическойдиагностики,атакжеособенностиеепроведенияопределяютсятребован

иями ФГОС ДО (пункты 3.2.3. и 4.3.). При реализации Программы 

проводитсяоценкаиндивидуальногоразвитиядетей,котораяосуществляетсяпедагогамиврамкахпед

агогическойдиагностики. 

Цельдиагностики- оценка эффективности педагогическихдействий 

иихдальнейшеепланированиенаосновеполученныхрезультатов. 

Спецификапедагогическойдиагностикидостиженияпланируемыхобразовательныхрезульта

товобусловленаследующими требованиями ФГОСДО: 

 планируемые результаты освоения Программы ДО заданы как целевые ориентирыДО 

ипредставляютсобойсоциально-

нормативныевозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенканаразных 

этапахдошкольного детства; 

 целевыеориентирынеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеиввидепедагогической

диагностики(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляихформального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной 

оценкисоответствияустановленнымтребованиямобразовательнойдеятельностииподготовк

идетей; 

 освоениеПрограммынесопровождаетсяпроведениемпромежуточныхаттестацийиитоговой

аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценкуиндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,наосновекоторойопределяетсяэффе

ктивностьпедагогических действийиосуществляетсяихдальнейшеепланирование. 

Результатыпедагогическойдиагностики(мониторинга)могутиспользоватьсяисключительно

для решенияследующихобразовательныхзадач: 

 индивидуализацииобразования(втомчислеподдержкиребенка,построенияегообразователь

нойтраекторииилипрофессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития); 

 оптимизацииработысгруппойдетей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ОУ. 

Оптимальнымявляется ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы взависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и назавершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, 



финальнаядиагностика).Припроведениидиагностикинаначальномэтапеучитываетсяадаптационн

ыйпериод пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностикипозволяетвыявитьиндивидуальнуюдинамикуразвития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

наосновемалоформализованныхдиагностическихметодов:наблюдения,свободныхбеседсдетьми,а

нализапродуктовдетскойдеятельности(рисунков,работполепке,аппликации,построек,поделокито

муподобное),специальныхдиагностическихситуаций.Принеобходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики 

физического,коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-

эстетическогоразвития(например,длячасти,формируемойучастниками образовательных 

отношений). 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

длянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразвитияребенка.Онивыступаюткакобобщен

ные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства 

всоответствующихобразовательныхобластях.Педагогнаблюдаетзаповедениемребенкавдеятельно

сти(игровой,общении,познавательно-

исследовательской,изобразительной,конструировании,двигательной),разныхситуациях(врежимн

ыхпроцессах,вгруппеина прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других 

ситуациях). В 

процессенаблюденияпедагоготмечаетособенностипроявленияребенкомличностныхкачеств,деяте

льностныхумений,интересов,предпочтений,фиксируетреакциинауспехиинеудачи,поведениевкон

фликтныхситуацияхитомуподобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает вниманиена частоту 

проявлениякаждого показателя, самостоятельность и инициативностьребенка в деятельности. 

Частотапроявленияуказываетнапериодичностьистепеньустойчивостипоказателя.Самостоятельно

стьвыполнениядействияпозволяетопределитьзонуактуальногоиближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектностиребенкавдеятельностии 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбираетсамостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализироватьдинамикувразвитииребенканаопределенномвозрастномэтапе,атакжескорректи

роватьобразовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и 

егопотребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме,чтопозволяетвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересакопределенномувидудеятельнос

ти,уточнитьзнанияопредметахиявленияхокружающейдействительностиидругое. 

Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаосновеизученияматериалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке,построек,поделокидругого).Полученныевпроцессеанализакачественныехарактеристикису

щественнодополнятрезультатынаблюдениязапродуктивнойдеятельностьюдетей(изобразительной

,конструктивной,музыкальнойи другойдеятельностью). 

Педагогическаядиагностиказавершаетсяанализомполученныхданных,наосновекоторыхпе

дагогвыстраиваетвзаимодействиесдетьми,организуетРППС,мотивирующуюактивную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательныемаршрутыосвоенияобразовательнойПрограммы,осознанноицеленаправленнопр



оектируетобразовательныйпроцесс. 

Принеобходимостииспользуетсяпсихологическаядиагностикаразвитиядетей(выявлениеии

зучениеиндивидуально-

психологическихособенностейдетей,причинвозникновениятрудностейвосвоенииобразовательно

йпрограммы),которуюпроводятквалифицированныеспециалисты(педагогипсихологи,психологи).

Участиеребёнкавпсихологическойдиагностикедопускаетсятолькоссогласияегородителей(законн

ыхпредставителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решениязадачпсихологическогосопровожденияиоказанияадреснойпсихологическойпомощи. 

Пособия,используемыедляпроведенияпедагогическойдиагностикииндивидуальногоразвит

иядетей при реализации ООПДО: 

 Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй группе раннего 

возраста (с 

2до3лет)дошкольнойобразовательнойорганизации.РазработановсоответствиисФГОС» 

(Приложение 1); 

 Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 

3до4лет)дошкольнойобразовательнойорганизации.РазработановсоответствиисФГОС» 

(Приложение 2); 

 Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 

лет)дошкольнойобразовательнойорганизации.РазработановсоответствиисФГОС» 

(Приложение 3); 

 Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 

лет)дошкольнойобразовательнойорганизации.РазработановсоответствиисФГОС» 

(Приложение 4); 

 Н.В.Верещагина:«Диагностика педагогического процесса в подготовительной к 

школегруппе(с6до7лет)дошкольнойобразовательнойорганизации.Разработановсоответств

иисФГОС» (Приложение 5). 

Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации образовательного процесса в 

любом учреждении,  вне зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и 

воспитания и контингента детей. Это достигается путем использования общепринятых критериев 

развития детей разного возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребенка по 

принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка или организации 

педагогического процесса в группе детей. Система мониторинга содержит 5 образовательных 

областей, соответствующих Федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования, приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 

года: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно- эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно 

оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимости 

индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком 

содержания образовательной программы учреждения.Двухступенчатая система мониторинга 

позволяет оперативно находить неточности в построении педагогического процесса в группе и 

выделять детей с проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей 

индивидуальные образовательные маршруты и оперативно осуществлять психолого-

методическую поддержку педагогов. Нормативными вариантами развития можно считать средние 

значения по каждому ребенку или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же 

параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в 

развитии ребенка социального и/или органического генеза, а также незначительные трудности 

организации педагогического процесса в группе. Средние значения менее 2,2 будут 

свидетельствовать о выраженном несоответствии развития ребенка возрасту, а также 

необходимости корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру/ данной 

образовательной области. (Указанные интервалы средних значений носят рекомендательный 



характер, так как получены с помощью применяемых в психолого-педагогических исследованиях 

психометрических процедур, и будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга 

детей данного возраста.) 

Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики 

образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение результатов каждого ребенка и 

позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе детей образовательной 

организации. Инструментарий педагогической диагностики представляет собой описание тех 

проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюдения, которые вы используете для 

определения уровня сформированное у ребенка того или иного параметра оценки. Следует 

отмстить, что часто в период проведения педагогической диагностики данные ситуации, вопросы 

и поручения могут повторяться, с тем чтобы уточнить качество оцениваемого параметра. Это 

возможно, когда ребенок длительно отсутствовал в группе или когда имеются расхождения в 

оценке определенного параметра между педагогами, работающими с этой группой детей. 

Музыкальные и физкультурные руководители, педагоги дополнительного образования 

принимают участие в обсуждении достижений детей группы, но разрабатывают свои 

диагностические критерии в соответствии со своей должностной инструкцией и направленностью 

образовательной деятельности. 

Важно отметить, что каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован 

несколькими методами, с тем чтобы достичь определенной точности. Также одна проблемная 

ситуация может быть направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных 

образовательных областей. 

Основные диагностические методы педагога образовательной организации: 

 наблюдение; 

 проблемная (диагностическая) ситуация; 

 беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

 индивидуальная; 

 подгрупповая; 

 групповая. 

 

Ответственные за проведение диагностики - воспитатели групп 

Способы фиксации результатов: бланк с готовыми вариантами предполагаемых реакций ребенка, 

которые необходимо подчеркнуть, и примерные формулировки выводов по шести направлениям 

оценки развития ребенка (общее психическое развитие, игровая деятельность,двигательная сфера, 

эмоционально-волевая и коммуникативная сфера, речевая сфера и психофизиологические 

особенности ребенка). В пояснении к методике даны методические рекомендации к выполнению 

и заполнению итоговой таблицы (перекодировка описательных результатов в баллы). 

Часть,формируемая участникамиобразовательныхотношений. 

Программавключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательны

хотношений. 

Обязательная (инвариантная) часть соответствует ФОП ДО, 

часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений(вариативнаячасть), 

ориентированана экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности; организацию туристской деятельности, не только как средства 

оздоровления, но и как средства познания ребёнком окружающего мира, воспитания у него 

гражданских чувств. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализациитребованийФГОС ДО. 

ЧастьПрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,включаетпрогра



ммы:  

- примерную парциальную программу дошкольного образования: экономическое воспитание: 

формирование предпосылок финансовой грамотности. Авторы-составители: Шатова А.Д., 

Аксенова Ю.А. и др.; 

- программу по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» под 

редакцией И. М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой 

 

Целиизадачипрограмм: 

 
Наименованиепрограммы Целиизадачипрограммы 

Экономическое воспитание: 
формирование предпосылок 
финансовой грамотности 

Цель Программы — помочь детям пяти–семи лет войти в 

социально-экономическую жизнь, способствовать 

формированию основ финансовой грамотности у детей 

данного возраста. 

Основные задачи Программы: 

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки 

и личностные качества:  

• понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей 

как результат труда людей); 

 • уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать 

деньги;  

• осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» 

и «стоимость продукта в зависимости от его качества», видеть 

красоту человеческого творения; 

 • признавать авторитетными качества человека-хозяина: 

бережливость, рациональность, экономность, трудолюбие и 

вместе с тем щедрость, благородство, честность, отзывчивость, 

сочувствие (примеры меценатства, материальной 

взаимопомощи, поддержки и т. п.); 

 • рационально оценивать способы и средства выполнения 

желаний, корректировать собственные потребности, 

выстраивать их иерархию и временную перспективу 

реализации; 

 • применять полученные умения и навыки в реальных 

жизненных ситуациях. 
Программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного 
возраста «Ладушки» 

Цель: Основная цель: развитие детского творчества в музыкальной 
деятельности, интереса к самостоятельной музыкальной 

деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении 

через создание условий, позволяющих органично включиться в 
различные виды детской деятельности. Развитие музыкальных 

творческих способностей ребенка в различных видах музыкальной 

деятельности с учетом его индивидуальных возможностей.  

Задачи:  
- формирование основ музыкальной культуры дошкольников, 

слышать, любить и понимать музыку, чувствовать её красоту;  

- формирование ценностных ориентаций средствами музыкального 
искусства; воспитание интереса к музыкально – ритмическим 

движениям;  

- обеспечение эмоционально-психологического благополучия, 
охраны и укрепления здоровья детей.  

Рабочая программа по музыке предполагает проведение 

музыкальных занятий 2 раза в неделю в каждой возрастной группе.  

приобщение к музыкальному искусству; 

  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания 

 музыкального искусства; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных 



произведений; развитие музыкальных способностей: поэтического 

и музыкального слуха, 

 чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 
музыкального вкуса; 

  воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

 совершенствование умений в этом виде деятельности.  развитие 
детского музыкально-художественного творчества, реализация 

 самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

  заложить основы гармонического развития (развитие слуха, 

голоса, внимания, 

 движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей).  приобщить детей к 

русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре.  
подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям.  

развивать коммуникативные способности. 

  научить детей творчески использовать музыкальные впечатления 

в повседневной жизни.   

 познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и 
жанров в привлекательной и доступной форме 

   обогатить детей музыкальными знаниями и 

представлениями в музыкальной игре. 

   развивать детское творчество во всех видах музыкальной 

деятельности 

 

Принципы и подходы к формированию и реализации программы. 

Название программы Принципы и подходы к формированию и реализации 
программы 

Экономическое воспитание: 
формирование предпосылок 
финансовой грамотности 

Предлагаемая Программа в работе с детьми требует 
осторожности, разумной меры. Неслучайно ее ведущие 
принципы — учет возрастных и индивидуальных 
психических особенностей старших дошкольников, их 
интерес к экономическим явлениям как к явлениям 
окружающей действительности, тесная взаимосвязь 
нравственно-трудового и экономического воспитания, 
комплексный подход к развитию личности дошкольника 
(связь этического, трудового и экономического 
воспитания), что соответствует федеральному 
государственному образовательному стандарту 
дошкольного образования (далее — ФГОС ДО) 

Программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного 
возраста «Ладушки» 

Реализуемая Программа строится на следующих принципах:  
1. Принцип создания непринужденной обстановки, в которой 
ребенок чувствует себя комфортно, раскрепощено. Нужно не 
принуждать детей к действиям (играм, пению), а дать 
возможность освоиться, захотеть принять участие в 
непосредственно образовательной деятельности.  
2. Принцип целостного подхода в решении педагогических 
задач:  
а) обогащение детей музыкальными впечатлениями через 

пение, слушание, игры и пляски, музицирование;  
б) претворение полученных впечатлений в самостоятельной 
игровой деятельности;  
в) приобщение к народной культуре (слушание и пение русских 
народных песен и попевок; разучивание народных игр, 
хороводов). 3. Принцип последовательности предусматривает 
усложнение поставленных задач по всем разделам 
музыкального воспитания. Если в младшем возрасте 



восприятие музыкального материала идет на уровне эмоций и 
только с помощью педагога, то в подготовительной группе дети 
способны сами осмыслить и понять тот или иной материал и 
высказать свое впечатление и отношение. 4. Принцип 
комплексно-тематического построения рабочей программы, 
основанный на календаре праздников, тематика которых 
ориентирована на все направления развития ребенка 
дошкольного возраста и посвящена различным сторонам 
человеческого бытия.  

5. Принцип соотношения музыкального материала с 
природным, народным, светским и частично историческим 
календарем.  
6. Принцип партнерства, благодаря которому группа детей, 
музыкальный руководитель и воспитатель становятся единым 
целым.  
7. Принцип положительной оценки деятельности детей, что 
способствует еще более высокой активности, эмоциональной 
отдаче, хорошему настроению и желанию дальнейшего участия 
в творчестве. 

  

Особенностиосуществленияобразовательногопроцесса 
Образовательнаядеятельностьосуществляетсявпроцессеорганизацииразличныхвидовде

тскойдеятельности(двигательной,игровой,коммуникативной,трудовой,познавательно-

исследовательской,изобразительной,музыкальной,привосприятиихудожественнойлитературы

ифольклора,конструировании). 

Программы реализуются также в самостоятельной деятельности детей и в процессе 

взаимодействия ссемьямивоспитанников. 

ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

Название программы Планируемые результаты освоения программы 

Экономическое воспитание: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности 

В результате освоения Программы дети: 

- адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со 
сверстниками и взрослыми знакомые экономические понятия (в 

соответствии с используемой Программой);  

 знают и называют разные места и учреждения торговли: 

рынок, магазин, ярмарка, супермаркет, интернет-магазин;  

 знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего 

и дальнего зарубежья;  

 понимают суть процесса обмена валюты (например, в 

путешествии);  

 знают несколько современных профессий, содержание их 

деятельности (например, предприниматель, фермер, 

программист, модельер и др.);  

 знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, 

способы воздействия;  

 адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном 

мире, в природном окружении;  

 в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляют 

заботу, пытаются исправить свою или чужую оплошность;  

 любят трудиться, делать полезные предметы для себя и 

радовать других; 

- бережно, рационально, экономно используют расходные 

материалы для игр и занятий (бумагу, карандаши, краски, 

материю и др.);  

 следуют правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно 

продлить жизнь вещи, лучше отдай, подари, порадуй другого, 

если она тебе не нужна;  

 с удовольствием делают подарки другим и испытывают от 

этого радость;  



 проявляют интерес к экономической деятельности взрослых 

(кем работают родители, как ведут хозяйство и т. д.);  

 замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам;  

 объясняют различие понятий благополучия, счастья и 

достатка;  

 проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях;  

 переживают случаи порчи, ломки вещей, игрушек;  

 сочувствуют и проявляют жалость к слабым, больным, 
пожилым людям, ко всем живым существам, бережно 

относятся к природе;  

 с удовольствием помогают взрослым, объясняют 

необходимость оказания помощи другим людям. 
Программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» 

Целевые ориентиры образования в группе раннего возраста: 

 Узнавать знакомые мелодии и различать высоту звуков 

(высокий — низкий). 

 Вместе с воспитателем подпевать в песне музыкальные 

фразы. 

 Замечать изменения в звучании (тихо - громко). 

 Двигаться в соответствии с характером музыки, 

начинать движение с первыми звуками музыки.   

 Выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в 

ладоши, поворачивать кисти рук.   

 Подпевать знакомую мелодию с сопровождением. 

 Различать и называть музыкальные инструменты: 

погремушки, бубен. 

 Целевые ориентиры образования в 1 младшей группе   

 Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать 

знакомые песни, различать звуки по высоте (в пределах 

октавы). 

 Замечать изменения в звучании (тихо - громко). 

  Петь, не отставая и не опережая других. 

  Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притоптывать попеременно  ногами, двигаться под музыку с 

предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.).   

 Различать и называть детские музыкальные 

инструменты (металлофон, барабан и др.) 

 Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступные 

по возрасту музыкальные произведения, различать веселые и 
грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые 

и сказочные образы.  

Целевые ориентиры образования в 2 младшей группе   

 Слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении.   

 Различать звуки по высоте в пределах октавы – 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 

тихо). 

 Различать звучание музыкальных игрушек, детских 
музыкальных инструментов  (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

 Развивать певческие навыки 

  Допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-

баю» и веслых мелодий на слог «ля-ля».   

 Двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки 

и силой её звучания (громко, тихо)   

 Качественно исполнять танцевальные движения: 

притопывает попеременно двумя ногами и одной ногой. 

 Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой 



галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения, с предметами, 

игрушками и без них.   

 Научиться самостоятельно выполняет танцевальные 

движения под плясовые мелодии. 

 Уметь точно выполнять движения, передающие 

характер изображаемых животных. 

 Уметь подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах 

Целевые ориентиры образования в средней группе 

 Внимательно слушать музыкальное произведение, 

чувствовать его характер; 

 выражать свои чувства словами, рисунком, движением. 

 Узнавать песни по мелодии. 

 Различать звуки по высоте (в пределах сексты -

септимы). 

 Петь протяжно, четко произносить слова; вместе 

начинать и заканчивать пение.  

 Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, 

самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой 

музыкального произведения; танцевальные движения: 
пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по 

одному и в парах; движения с предметами (с куклами, 

игрушками, ленточками).   

 Инсценировать (совместно с воспитателем) песни, 

хороводы. 

 Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном 

звуке. 

 Целевые ориентиры образования в старшей группе  

 Различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня); звучание музыкальных инструментов 

(фортепиано, скрипка).   

 Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

 Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо 

произносить слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

 Ритмично двигаться в соответствии с характером и 

динамикой музыки. 

  Выполнять танцевальные движения: поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении.   

 Самостоятельно инсценировать содержание песен, 

хороводов; действовать, не подражая друг другу.  Играть 
мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

Целевые ориентиры образования в подготовительной к школе 

группе: 

 Узнавать мелодию Государственного гимна РФ   

 Различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня); звучание музыкальных инструментов 

(фортепиано, скрипка)   

 Различать части музыкального произведения. 

 Внимательно слушать музыку, эмоционально 

откликаться на выраженные в ней чувства и настроения.   

 Определять общее настроение, характер музыкального 

произведения в целом и его частей; выделять отдельные 
средства выразительности: темп, динамику, тембр; в отдельных 

случаях – интонационные мелодические особенности 



музыкальной пьесы.  

  Слушать в музыке изобразительные моменты, 
соответствующие названию пьесы, узнавать характерные 

образы.   

 Выражать свои впечатления от музыки в движениях и 

рисунках. 

  Петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя 

их выразительно и музыкально, правильно передавая мелодию. 

 Воспроизводить и чисто петь общее направление 

мелодии и отдельные ее отрезки с аккомпанементом.   

 Сохранять правильное положение корпуса при пении, 

относительно свободно артикулируя, правильно распределяя 

дыхание.   

 Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением 

и без него.   

 Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, музыкальными образами; 

передавать несложный музыкальный ритмический рисунок; 

самостоятельно начинать движение после музыкального 

вступления; активно участвовать в выполнении творческих 

заданий.   

 Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, 

приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой 
галоп, переменный шаг; выразительно и ритмично исполнять 

танцы, движения с предметами.   

 Самостоятельно инсценировать содержание песен, 

хороводов, действовать, не подражая друг другу.   

 Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и 

звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные 

песни и мелодии 

 

Название программы Диагностический инструментарий 

Экономическое воспитание: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности 

Для выявления динамики развития используется методика А.Д. 

Шатовой 

Программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки» 

Диагностические карты, разработанные на основе 

программы "Ладушки" Каплуновой, Новоскольцевой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II. Содержательный раздел 

2.1 Задачи и содержаниеобразования(обученияивоспитания)пообразовательнымобластям 

2.1.1.Социально-коммуникативноеразвитие 

 

Возрастной 
этап 

Краткоесодержаниеобразовательнойдеятельности СсылканаФОП с 
указаниемстраницы 

От 

2месяцев 
до1года 

Впроцессесовместныхдействийпедагогразговариваетсребенко

м,называетпредметыиигрушки,синтересомрассказываетотом,ч

тоонделает.Содержаниемобщениястановятсяпредметныедейст
вия.Впроцессеобщенияпедагограссказывает ребенку о 

действиях, которые можно совершать спредметами, 

активизируя понимание ребенком речи и овладениесловом. 
Устанавливаетконтакт«глазавглаза»,обращаетсякребенкупоим

ени,сулыбкой,делаетакцентнафизическомконтактесребенком:

держитзаруку,черезприкосновения,поглаживанияипр. 
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От1 года 
до2 лет 

Дляблагоприятнойадаптациикдетскомусадупедагогобеспечивае

т эмоциональный комфорт детей в группе; 

побуждаетдетейкдействиямспредметамииигрушками,поддержи

ваетпотребностьвдоброжелательномвнимании,заботе,положите
льнойоценкевзрослых.Используетразнообразныетелесныеконта

кты(прикосновения),жесты,мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в 
общениисо взрослыми и сверстниками. Хвалит ребенка, 

вызывая 

радость,стимулируетактивностьребенка,улучшаяегоотношение
квзрослому,усиливаядовериекнему. 

Педагогвключаетдетейвигровыеситуации,вспоминаялюбимые 

сказки, стихотворения и др., стимулируя проявление 

уребенкаинтересаксебе,желаниеучаствоватьвсовместнойдеятел
ьности, игре,развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной 

деятельностиформируетэлементарныепредставленияребенкаос
ебе,своемимени,внешнемвиде,гендернойпринадлежности(маль

чик,девочка)по внешнимпризнакам(одежда,прическа);о 

близкихлюдях;оближайшем предметномокружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком 
первичногоопытасоциальноговзаимодействия(чтоможноделать

,чегоделатьнельзя;здороваться,отвечатьнаприветствиевзрослог

о, 
благодарить;выполнятьпросьбувоспитателя). 
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От 2 лет 
до3лет 

Педагогподдерживаетжеланиедетейпознакомитьсясосверстник

ом,узнатьегоимя,используяприемыпоощренияиодобрения. 

Оказывает помощь детям в определении 

особенностейвнешнеговидамальчиковидевочек,иходежды,прич
есок,предпочитаемыхигрушек,задает 

детямвопросыуточняющегохарактера (Кто это? Почему это 

девочка \ мальчик?), объясняетотличительные признаки 
взрослых и детей, используя 

наглядныйматериалиповседневныежизненныеситуации.Показы

ваетиназываетребенкуосновныечастителаилицачеловека,егодей
ствия.Поддерживаетжелание ребенканазывать 

иразличатьосновныедействиявзрослых. 

Педагог знакомитдетейс основными эмоциями и 

чувствамичеловека,обозначаетихсловом,демонстрируетихпроя
влениемимикой,жестами,интонациейголоса.Предлагаетдетямп

овторитьслова,обозначающиеэмоциональноесостояниечеловек

а, предлагает  детям  задания, помогающие  закрепить 

представление об эмоциях, в том числе их узнавание на 
картинках.Педагог рассматривает вместе с детьми картинки   
сизображениемсемьи:детей,родителей.Поощряетстремлениедет
ей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям 
отом,как членысемьимогут заботиться другодруге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать 

пространствосвоей группы, узнавать входв группу, ее 
расположение на этаже,педагогов, которые работаютс детьми. 

Рассматривает 

сдетьмипространствогруппы,назначениекаждогопомещения,его
наполнение,помогаетдетямориентироватьсявпространствегрупп

ы. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьэлементарные
правилаповедения(«можно»,«нельзя»).Личнымпоказом 

демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается,говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям 

о важностииспользования данных слов в процессе общения со 
взрослыми исверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребенкаприиспользовании«вежливыхслов». 

Педагогиспользуетприемыобщения,позволяющиедетямпроявлят
ьвниманиекегословамиуказаниям,поддерживаетжелание 

ребенка выполнятьуказания взрослого, действовать 

поегопримеруипоказу. 

Педагогорганизуетдетейнаучастиевподвижных,музыкальных,сю
жетныхихороводныхиграх,поощряетихактивностьиинициативно

стьвходе участиявиграх. 

Педагог формирует представление детей о простых 
предметахсвоейодежды,обозначаетсловамикаждыйпредметодеж

ды,рассказываетдетямоназначениипредметоводежды,способахи

х 
использования(надеваниеколготок,футболокит.п.) 
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От 3 лет 

до4лет 

В сфересоциальныхотношений. 
Педагог создает условия для формирования у детей образа 

Я:закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о 

себе впервом лице; проговаривает с детьми характеристики, 

отличающиеих друг от друга (внешность, предпочтения в 
деятельности, личныедостижения). 

Педагоги способствуют различению детьмиосновных 

эмоций(радость,печаль,грусть, 
гнев,страх,удивление)ипониманиюярковыраженныхэмоциона

льныхсостояний.Приобщении 

сдетьмипедагогинтересуетсянастроениемдетей,предоставляетв

озможностьрассказатьосвоихпереживаниях,демонстрируетраз
нообразныеспособыэмпатийногоповедения(поддержать,пожал

еть,обнадежить,отвлечьипорадовать).Причтениихудожественн

ойлитературыпедагогобращаетвниманиенапроявления,характе
ризующиенастроения,эмоцииичувствагероев,комментируетих

отношенияиповедение,поощряетподражаниедетейпозитивном

уопытуперсонажейхудожественныхпроизведенийимультиплик
ации. 

Педагогобогащаетпредставлениядетейодействияхипоступкахл

юдей,вкоторыхпроявляютсядоброеотношениеизаботаочленахс

емьи,близкомокружении,оживотных,растениях; знакомят с 
произведениями, отражающими 

отношениямеждучленамисемьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный 

фондля объединения детей, проводит игры и упражнения в 
кругу, гдедети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивныйопыт взаимодействия детей, создает условия для 

совместных 
игр,демонстрируетвеселоенастроениеиудовольствие,котороем

ожно 

испытывать от совместной игры. Помогает детям обращаться 
другкдругу,распознаватьпроявлениеосновныхэмоцийиреагиро
вать 
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 на них. Способствует освоению детьми простых способов 
общенияи взаимодействия: обращаться к детямпо именам, 

договариваться 

осовместныхдействиях,вступатьвпарноеобщение(спокойноиграть

рядом,обмениватьсяигрушками,объединятьсявпарнойигре,вместе
рассматриватькартинки,наблюдатьипр.).Всовместных игровых и 

бытовых действиях педагог 

демонстрируетготовностьдействоватьсогласованно,создаетуслов
иядлявозникновениямеждудетьмидоговорѐнности. 

Знакомитдетейсэлементарнымиправиламикультурыповедения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, 
прощаться,благодарить). 
В области формирования основ гражданственности и

патриотизма 
ПедагогобогащаетпредставлениядетейоМалойРодине:регулярнон

апоминаетназваниенаселенногопункта,вкоторомживут;знакомитс

близлежащимокружениемдетскогосада(зданиями,природнымиоб
ъектами),доступнымидлярассматривания с территории 

учреждения. Обсуждает с детьми 

ихлюбимыеместавремяпрепровождениявгороде(поселке).Демонс

трирует эмоциональную отзывчивость на красоту 
родногокрая,восхищаетсяприроднымиявлениями. 

Поддерживаетотражение детьми своих впечатлений о 

МалойРодиневразличныхвидахдеятельности(рассказывает,изобра
жает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.). 

Всферетрудовоговоспитания. 
Педагог формирует первоначальные представления о том, 

чтопредметы делаются людьми, например, демонстрирует 
процессыизготовленияатрибутовдляигр.Впроцессевзаимодействи

ясдетьми выделяетособенности строения предметов и знакомит 

сназначением их частей (ручка на входной двери нужна для 
того,чтобыудобнеебылооткрытьдверь,спинканаскамейкевраздева

льной комнате необходима для того, чтобы удобнее былосидеть). 

Знакомитдетейсосновнымисвойствамиикачествамиматериалов, из 

которых изготовлены предметы, знакомые 

ребенку(картон,бумага,дерево,ткань),создаетигровыеситуации,вы
зывающиенеобходимостьвсозданиипредметовизразныхматериало

в,используетдидактическиеигрыспредметамиикартинкаминагруп

пировкупосхожимпризнакам,моделируетситуации для 
активизации желаниядетей включиться в 

выполнениепростейшихдействийбытовоготруда. 

Педагогформируетпервоначальныепредставленияохозяйственно-

бытовомтрудевзрослыхдомаивдетскомсаду,поощряетжелание 
детейсоблюдатьпорядок прираздеваниинадневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочегоместа после 

продуктивных видов деятельности (лепки, рисования,аппликации) 
ит.п.Используетприемыодобренияипоощренияребенкаприправил

ьномвыполненииэлементарныхтрудовыхдействий (убирает за 

собой посуду на раздаточный стол, убираетрабочее место после 

занятий, собирает игрушки, помогает раздатьнаглядный 
материална занятиеит.п. 

Педагогподдерживаетстремленияребенкасамостоятельновыполня

тьотдельныедействиясамообслуживания:одеваниенапрогулку,  
умывание  после  сна  или  перед  приемом  пищи, 

элементарныйуход засобой(расчесывание 
волос,поддержаниеопрятностиодежды,пользованиеносовымплатк
омит.п.).Педагог 

 



 создаетусловиядляприучениядетейксоблюдениюпорядка,использу

яприемынапоминания,упражнения,личногопримера,поощренияио

добренияприсамостоятельномиправильномвыполнении 

действийпосамообслуживанию. 
Педагогорганизуетспециальныеигрыиупражнениядляразвития 

мелкой моторики рук детей с целью повышения 

качествавыполнениядействийпосамообслуживанию. 
Вобластиформированияосновбезопасногоповедения. 

Педагогподдерживаетинтересдетейкбытовымпредметам,объясняе

тихназначениеиправилаиспользования,доброжелательноикоррект
нообращаетвнимание,чтонесоблюдение правил использования 

бытовых предметов и гаджетовпозволяетсоздать 

ситуации,небезопасные для здоровья. 

Педагогиспользуетигровыеситуации,создаваяусловиядлядемонстр
ациииформированияуменийребенкапользоватьсяпростымибытовы

миприборами,обсуждаетсдетьмикакимипредметамибытадетяммож

нопользоватьсятольковместесовзрослыми:ножи,иголки,ножницы,
лекарства,спичкиит.д. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения 

вгруппе,рассказываетпочему игрушкинужноубиратьнасвоиместа, 

демонстрирует детям как безопасно вести себя за столом, вовремя 
одеваниянапрогулку,вовремя совместныхигр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на 

площадкедетскогосада,игровойплощадкерядомсдомом.Обращаетв
ниманиедетейнанеобходимостьоповещатьвзрослых(воспитателя, 

родителей),если ребенок хочет покинуть 

игровуюплощадку,уйтисучасткадетскогосада.Обсуждаетвместесде
тьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о 

своемопыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными(ненужноподходитьблизко,пугатьживотных),рядомсне

знакомыми растениями (без разрешения взрослых не 
пробоватьнезнакомыеягоды,листьярастений,еслиуребенкапоявляе

тсяжеланиеихпопробовать,обязательносначаласпроситьувзрослог

о,можнолиихесть). 
Педагогподдерживаетинтерес детейк вопросам 

безопасногоповедения,поощряетвопросыдетейдошкольноговозрас

та,сготовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех 
детей.Используетприемыупражнения,напоминания,личногоприме

ра 
длязакрепленияформируемыхпредставлений. 

 

От 4 лет 

до5лет 
В сфересоциальныхотношений. 

Педагогобогащаетпредставлениядетейобихразвитии,проговаривает
ификсируетвниманиенаразнообразныхвозрастныхизменениях(когда

ябылмаленький,когдаябудувзрослым).Способствуетосвоениюдетьм

итрадиционныхгендерныхпредставлений. 

Формирует положительнуюсамооценку,уверенность в своихсилах, 
отмечает позитивные изменения в развитии и 

поведениидетей,бережноитактичнопомогаетребенкуобнаружитьсво

иошибкиинайтиадекватныйспособ ихустранения. 
Педагогспособствуетраспознаваниюипониманиюдетьмиэмоциональ

ных состояний, ихразнообразных проявлений, связиэмоций и 

поступков людей. Создает ситуации получения 
детьмиопытапроявлениясочувствияисодействия(эмпатийногоповеде

ния)вответнаэмоциональноесостояниесверстниковивзрослых,воспи

тываетчувствительностьивнимательностькзатруднениям   и   

переживаниям   окружающих.   При   чтении 
художественной        литературы,        просмотре        фрагментов 
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 мультипликационныхфильмовпедагогобращаетвниманиенаразнооб

разие эмоциональных проявлений героев, комментирует 

иобсуждаетс детьмиобусловившиеихпричины. 

Педагогразвиваетпозитивноеотношениеичувствопринадлежности 
детей к семье, уважение к родителям: 

обогащаетпредставлениеоструктуреисоставесемьи,родственныхотн

ошениях;семейныхсобытиях,делах. 
Обеспечиваетвключенностьдетейвдетскоесообщество,умениесогла

совыватьвзаимоотношениясосверстниками.Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, 
развиваетчувствительностькпоступкамсверстников,интерескихдейс

твиям.Способствуетосвоениюдетьмивербальныхиневербальныхсре

дствиспособовобращенияксверстникам,привлечениявниманияидем

онстрациисвоегорасположения.Поддерживаетдетейвситуации,когд
аимтрудновыразитьсобственныепотребностииприурегулированиик

онфликтовмежду сверстниками, демонстрирует культурные формы 

общения.Стимулируетинициативуисамостоятельныйвыбордетьмиз
анятийипартнеров,обогащаетумениедоговариваться,поддерживает 

совместные дела детей в небольших группах (3-4человека). 

Обеспечивает развитие личностного отношения 

ребенкаксоблюдениюилинарушениюморальныхнормпривзаимодей
ствиисосверстником. 

Создаетусловиядляразвитиядетско-

взрослогосообщества.Способствуетосвоению правил и форм 
проявления 

вежливости,уважениякстаршим:напоминаетидемонстрируетразлич

ныеформыприветствия,прощания,выраженияблагодарностиипросьб
ы. Знакомит детей с правилами поведения в общественныхместах. 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: знакомит 

ссотрудниками,сдоступными 

длявосприятиядетьмиправиламижизнедеятельности в детском сада; 
его традициями; 

воспитываетбережноеотношениекпространствуиоборудованиюдетс

когосада.Обращаетвниманиедетейнаизменениеиукрашениепомеще
ний и территории детского сада, поддерживает 

инициативудетейисовместнопланируетпрезентациюпродуктовдеяте

льности(рисунков,поделок) впространстведетскогосада. 
В области формирования основ гражданственности

 ипатриотизма 

Воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — 

России.Знакомит с государственной символикой РФ: Российский 
флаг игербРоссии,воспитываетуважительноеотношение 

ксимволамстраны. 

Обогащает представления детей о государственных 
праздниках:ДеньзащитникаОтечества,ДеньПобеды.Знакомитдетейс

содержанием праздника, с памятными местамивгороде 

(поселке),посвященнымипразднику. 

ПедагогобогащаетпредставлениядетейоМалойРодине:знакомитсосн
овнымидостопримечательностямигорода(поселка), развивает 

интерес детей к их посещению с 

родителями;знакомитсназваниямиулиц,накоторыхживутдети.Подде
рживаетэмоциональнуюотзывчивостьдетейнакрасотуродного края. 

Создает условия для отражения детьми впечатленийо Малой Родине 

в различных видах деятельности (рассказывает,изображает, 
воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.). 
Поддерживаетинтерескнароднойкультурестраны(устному 

 

 



 народному творчеству, народной музыке, танцам,

 играм,игрушкам). 
Всферетрудовоговоспитания. 
Педагог знакомит детей с содержанием и структурой 

процессовхозяйственно-
бытовоготрудавзрослых,обогащаетихпредставления, организуя 

специальные образовательные ситуациис 

моделированиемконкретныхтрудовыхпроцессоввзрослых,работаю

щихвдетскомсаду(как музыкальныйруководительготовится к 
занятиям с детьми, как электрик меняет 

электрическиелампочкивгрупповойкомнате,поварделаетсалатнаобе

д).Беседует с детьми,обращает внимание на целостность 
трудовогопроцесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает 

удетейдобрыеиуважительныечувстваквзрослым,которыезаботятсяо
жизнедеятельностидетейвдетском саду. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать 

отрудовойдеятельностивзрослых,поощряеткоммуникативнуюактив

ностьребенка,связаннуюсжеланиемрассказатьопрофессиимамыили
папы,описатьихтрудовыедействия,рассказатьорезультатахихтруда. 

Педагограсширяетпредставлениедетейопредметахкакрезультатетру

давзрослых,омногообразиипредметногомираматериалов (металл, 
стекло, бумага, картон, кожа и т.п.), 

знакомитдетейсключевымихарактеристикамиматериалов,организуя

экспериментированиеспособствуетобогащениюпредставленийдетей
оботличительныхпризнакахматериаловдлясозданияпродуктовтруда

(прочный/ломкийматериал,промокаемый\водоотталкивающиймате

риал,мягкий/твердыйматериалит.п.) 

Педагог рассказывает детям о бытовой 
технике,помогающейвзрослыморганизоватьбытовойтруддома:стир

альнаяипосудомоечнаямашины,пылесос,мультиварка,миксер,мясор

убка,беседуетсдетьмионазначениибытовойтехники,формируетпред
ставлениеоееназначениидляускоренияиоблегчения 

процессовбытовоготруда. 

Педагог создает условия для позитивного включениядетей 

впроцессысамообслуживаниявпроцессережимныхмоментовгруппы, 
поощряет желание детей проявлять самостоятельность 

иинициативность,используяприемыпоощренияиодобренияправиль

ныхдействийдетей,результатовпроцессасамообслуживания.Одобря
етдействиядетей,направленныенаоказаниевзаимопомощи(помочьдо

делатьподелку,помочьодеться,помочьубрать состолаит.п.). 

Впроцессесамообслуживанияобращаетвниманиедетейнанеобходим
остьбережногоотношенияквещам:аккуратноескладывание одежды, 

возвращение игрушек на место после игрыит.п.В процессе 

самообслуживания педагог напоминаетдетямоважности 

соблюдения очередности действий в трудовом процесседля 
достижения качественного результата, демонстрируетдетямприемы 

самоконтроля для оценки результата, поощряет 

действиядетей,направленныенаприменениеспособовсамоконтроляв
процессевыполнениядействий. 

Вобластиформированияосновбезопасностиповедения. 
Педагогспособствуетобогащениюпредставленийдетейобосновных 
правилах безопасного поведения в быту, в природе, 

наулице,вреальномобщенииснезнакомымилюдьмиивтелефонныхра

зговорахсними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей 
кбытовымприборамипредметамбыта,обсуждаетвместесдетьми 

 

 



 правила их использования, поощряет стремление детей 

поделитьсясвоим опытом с другими, предлагает детям рассказать о 

том, каконидомасоблюдают правилабезопасного 

поведения,выбираетвместесдетьмилучшиепримеры.Обсуждаетсдет
ьми,чтопорядок в доме и детском саду необходимо соблюдать не 

толькодлякрасоты,ноидлябезопасностичеловека,чтопредметыиигру

шкинеобходимокластьнасвое место. 
Рассматриваетвместесдетьмикартинкисправиламииалгоритмамипо

ведениявситуациях,опасныхдляздоровьяижизни,которыемогутпрои

зойтисдетьмидома,вусловияхдетскогосада,вближайшемсдомомокру
жении:еслинеосторожнопользоваться,братьбезразрешенияилииграт

ьострыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезатьсяилиуколоться,лучшепредупредитьвзрослогоипользовать

сятолькоподегоприсмотром. 
Создает игровые ситуации, в которых ребенок может 

закрепитьопытбезопасногоповедениявбыту,наулице,вприроде,вобщ

ении с незнакомыми людьми. Обсуждают с 
детьмиправилабезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях:как

позватьвзрослогонапомощь,каквызватьпомощьпомобильному 
устройствуит.п. 

 

От 5 лет 
до6лет 

В сфересоциальныхотношений. 
Педагогпредоставляетдетямвозможностьрассказатьосебе,выразитьс

обственныепотребностиижелания,воспитываетсамоуважениеиувере
нностьвсебе,подчеркиваетдостиженияребенка. Знакомит детей с их 

правами. Обогащает представлениядетей о расширении форм 

поведения и действий детей в ситуациивзросления (помощь 

взрослым дома и в детском саду, сочувствие 
иподдержкадетейсОВЗвдетскомсаду;заботаиподдержкамладших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, 

ихвыражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации 
речи.Анализируетсдетьмипричиныисобытия,способствующиевозни

кновениюэмоций,рассматриваетпримерыизжизненногоопытадетей,

произведенийлитературыиизобразительногоискусства,кинематогра
фаимультипликации.Учитдетейпониматьсвоиичужиеэмоциональны

есостояния,разговариватьоних,демонстрируетпримерыэмоциональн

ойподдержкииадекватныевозрастуспособырегуляцииэмоциональны

хсостояний. 

Обогащаетпредставленийосемье,семейныхиродственныхотношения
х:членысемьи,ближайшиеродственникиполинииматерииотца.Спосо

бствуетпониманиютого,какподдерживаютсяродственныесвязи(пере

писка,разговорпотелефону,посещения,совместныйотдых),какпроявл
яютсявсемьезабота,любовь,уважениедругкдругу.Рассматриваетпроя

вления семейных традиций и отношения к пожилым 

членамсемьи.Обогащаетпредставлениядетейозаботеиправилахоказа
нияпосильнойпомощибольномучленусемьи. 

Педагогподдерживаетстремлениеребенкабытьчленомдетского 

коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтенияв общении; 

стремиться к деловому сотрудничеству; в совместнойдеятельности 
ориентироваться на свои возможности и сверстника.Способствует 

овладению детьми умений совместной 

деятельности:приниматьобщуюцель,договариватьсяоспособахдеяте
льностии 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг 
кдругу,   проявлять  заинтересовать   в  достижении  результата, 
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 выражатьсвоеотношениекрезультатуивзаимоотношениям.Стимулир

уетдетейкпредотвращениюисамостоятельномупреодолению 

конфликтных ситуаций, уступая друг другу, 

уточняяпричинунесогласия.Обогащаетопытосвоениядетьмифронтал
ьныхформсовместнойдеятельностисосверстниками. 

Педагогвсовместнойдеятельностисдетьмипоощряетобсуждениеиуст

ановлениеправилвзаимодействиявгруппе,способствуетпониманиюд
етьмипоследствийнесоблюденияпринятыхправил. 

Расширяетпредставленияоправилахповедениявобщественныхместа

х;обобязанностяхвгруппедетскогосада.Обогащаетсловарьдетейвежл
ивымисловами(доброеутро,добрыйвечер,хорошегодня,будьтездоров

ы,пожалуйста,извините,спасибо). 

Развиваетпозитивноеотношениекдетскомусаду:поддерживаетжелан

иедетейсоблюдатьпорядокичистотувгруппе,преобразовыватьпростр
анствовзависимостиотпредстоящихсобытий(праздники,мероприяти

я),воспитываетбережноеотношениекпространствуиоборудованиюде

тскогосада. Включает детей в подготовку мероприятий для 
родителей,пожилыхлюдей,младшихдетейвдетском 

саду.Поддерживаетчувствогордостидетей,удовлетворениеотпроведе

нныхмероприятий. 

В области формирования основ гражданственности
 ипатриотизма. 

Педагогвоспитываетлюбовьиуважение к нашейРодине—

России.Формируетудетейпредставленияогосударственныхсимволах 
России— гербе, флаге, гимне, знакомит с историей 

ихвозникновениявдоступнойдлядетейформе.Обогащаетпредставлен

иядетейотом,чтоРоссия 
— большая многонациональная страна и воспитывает уважениек 

людям разных национальностей,их культуре. Развивает интерес 

кжизнилюдейразныхнациональностей,проживающихнатерриторииР

оссии,ихобразу жизни, традициям испособствуетего выражению 
вразличных видах деятельности детей 

(рисуют,играют,обсуждают).Уделяетособоевниманиетрадициямиоб

ычаямнародов,которыепроживаютнатерриториималойродины. 
Обогащает представления детей о государственных 

праздниках:ДеньРоссии,Деньнародногоединства,ДеньГосударствен

ногофлагаРоссийскойФедерации,ДеньГосударственногогербаРосси
йской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы,Всемирныйденьавиацииикосмонавтики.Знакомитдетейссод

ержанием праздника, с традициями празднования, 

памятнымиместамивгороде(поселке),посвященнымипразднику.Вос
питываетуважениекзащитникамигероямОтечества.Знакомит детей с 

яркими биографическими фактами, поступкамигероев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный отклик ичувствогордости. 
ПедагогобогащаетпредставлениядетейоМалойРодине:поддерживает 

любознательность по отношению к родному 

краю;интерес,почемуименнотакустроеннаселенныйпункт(располож

ениеулиц,площадей,различныхобъектовинфраструктуры);знакомит
сосмысломнекоторыхсимволовипамятниковгорода(поселка),развив

аетуменияоткликатьсяна 

проявлениякрасотывразличныхархитектурныхобъектах.Поддержив
ает   проявления   у   детей   первичной   социальной 

 

 



 активности:желаниепринятьучастиевзначимыхсобытиях,переживан

иеэмоций,связанныхссобытиямивоенныхлетиподвигами горожан, 

(чествование ветеранов, социальные акции ипр.). 

Всферетрудовоговоспитания. 
Педагогобогащаетпредставлениядетейотрудевзрослых,знакомитдет

ейдошкольноговозрастасразнымивидамипроизводительного(промы
шленность,строительство,сельскоехозяйство)иобслуживающего(сф

ерадосугаиотдыха,сферакультуры,медицина,торговля) 

труда.Создаетобразовательныеситуациипоознакомлениюдетейскон

кретнымипрофессиямивзрослых,демонстрируетвозможные 
связимежду 

профессиями,обращаетвниманиедетейнасодержаниекаждойпрофесс

иивсоответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 
цель,инструментыиоборудование,содержаниедействий,выбортрудо

вых действий в соответствии с целью, результат): 

Продавецпродаеттоварпокупателю,рабочийнафабрикеизготавливает

товар,шоферразвозиттоварпо магазинам,грузчикразгружаеттовар. 
Педагогформируетпредставлениедетейосовременнойтехнике, ее 

разнообразии, создает образовательные ситуации 

длязнакомствадетейсконкретнымитехническимиприборами,показыв
ает,кактехникаспособствуетускорениюполучениярезультататрудаио

блегчению трудавзрослых. 

Педагогсоздаетусловиядлязнакомствадетейсэкономическимизнания
ми,рассказываетоназначениирекламыдляраспространенияинформац

ииотоваре,формируетпредставление о финансовой грамотности 

человека, обсуждает сдетьми назначение денег и их участие в 

процессе приобретениятоваров или услуг, организует проблемные и 
игровые ситуации 

длядетей,развиваетуменияпланироватьрасходынапокупкунеобходи

мыхтоваровиуслуг,формируетуважениектрудуродителей. 
Педагогпродолжаетпоощрятьинициативностьисамостоятельность 

детей в процессах самообслуживания в группе(убрать постель после 

сна, расставить ровно стулья за столами 
взонеучебнойдеятельности),создаетпроблемныеиигровыеситуациид

ляразвитияуменийвыполнятьотдельныетрудовыедействия, 

привлекает к решению поставленных задач родителей сцелью 

создания дома условий для развития умений 
реализовыватьэлементыхозяйственно-

бытовоготруда:вымытьтарелкупослеобеда,вытеретьпыльвкомнате,з

астелитькровать,погладитьносовойплаток,покормитьдомашнегопит
омца ит.п. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения 

детьмитрудовых поручений во время дежурства, учит детей 

распределятьмеждусобойтрудовыепоручениядляполученияединого
трудовогорезультата. 

Вобластиформированиябезопасногоповедения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей 
оправилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, 

вобщении с людьми. Обсуждает с детьми содержание детских 

книг,гдегероипопадаютвопасныеситуации,побуждаетдетейкрассуж
дениям,чтонужнобылосделать,чтобыизбежатьопасности,обговарива

етвместесдетьмиалгоритм 

безопасногоповедения.Рассматриваетсдетьмикартинки,постеры,где

раскрывается  связь  между  необдуманным  и  неосторожным 
действиями  человека  и  опаснымипоследствиями  разрешения 

 

 



 ситуации (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, 

толкнулребенканагорке–

мальчикупалнаострыйледит.п.).Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать отом, как можно было избежать 
опасной ситуации, какие 

советыдетимоглибыдатьгероям,представленнымнакартинках. 

Педагогсоздаетусловиядлясамостоятельнойдеятельностидетей,гдем
ожнобылобыприменитьнавыкибезопасногоповедения:организуетиг

ровыеипроблемныеситуации,решаякоторые ребенок может 

закрепить правила безопасного поведения.Инициирует вместе с 
детьми создание общих правил безопасногоповедения в группе, на 

улице, в природе, в общениис 

людьми,поощряетинтересдетейкданнойтеме,поддерживаетихтворче

скиенаходкиипредложения.Читаетсдетьмихудожественную 
литературу, инициирует обсуждение с детьми 

техэпизодовкниги,гдегероипопадаютвопаснуюситуацию,активизир

ует проблемными вопросами желание детей рассказать,как нужно 
было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежатьопасности. 

ВоспитательобсуждаетсдетьмиправилапользованиясетьюИнтернет,

цифровымиресурсами. 

 

От 6 лет 

до7лет 

Всфересоциальных отношений. 
Педагогобеспечиваетдетямвозможностьсамооценкивозможностей,п
ризнаниясобственныхошибок,рефлексиикачестварешенияпоставлен

ныхзадач,определенияпутейсаморазвития.Знакомитдетейсихправам

и,возможнымивариантамиповеденияиреакцийвслучаеихнарушения.

Воспитываетосознанноеотношениексвоемубудущемуистремлениеб
ытьполезнымобществу. 

Педагогзнакомитдетейсизменениемпозициичеловекасвозрастом 

(ребенок посещает детский сад, затем учится в школе, 

вколледже,вузе,взрослыйработает,пожилойчеловекпередаетопытпо
следующимпоколениям).Объясняетдетямонеобходимости 

укрепления связимежду поколениями, 

взаимнойподдержкидетейивзрослых. 
Обогащает представления детей о школе, школьниках, 

учителе;поддерживаетстремлениек 

школьномуобучению,кпознанию,освоению чтения, письма. 

Расширяет представление о роли школывжизнилюдей. 
Педагогразвиваетумениедетейраспознаватьсобственныеэмоцииичув

ства,пониматьчувстваипереживанияокружающих;учитпониматьэмо

циональноесостояниесверстниковпоневербальнымпризнакам(обращ
аетвнимание 

намимику,позу,поведение);помогаетнаходитьпричиныиследствияво

зникновенияэмоций,анализироватьсвоипереживанияирассказыватьо 
них;использоватьсоциальноприемлемые способы 

проявленияэмоций и доступных 

возрастуспособыпроизвольнойрегуляцииэмоциональныхсостояний(

сменитьвиддеятельностиипр.).Демонстрируетдетямотражение 
эмоциональных состояний в природе и произведенияхискусства. 

Расширяетпредставленияосемье,семейныхиродственныхотношения

х:взаимные чувства, правила общения 
всемье,значимыеипамятныесобытия,досугсемьи,семейныйбюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, 

ихпроявлениивпоступкахивзаимоотношениях. 

Педагогразвиваетумениесотрудничатьсосверстниками:побуждаетко
бсуждениюпланов,советуетсясдетьмипоповоду 
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 делвгруппе;поддерживаетобращенностьиинтерес к 

мнениюсверстника,инициируетситуациивзаимопомощиивзаимообу

чениядетейвразличныхвидахдеятельности;подчеркивает ценность 

каждого ребенка и его вклада в общее дело;способствует тому, 
чтобы дети в течение дня в различных 

видахдеятельностивыбиралипартнеровпоинтересам;помогаетустана

вливать детям темпсовместныхдействий. 
Воспитываетпривычкубезнапоминанийиспользоватьвобщениисосве

рстниками 

ивзрослымиформулысловеснойвежливости(приветствие,прощание,
просьбы,извинения). 

Приучаетдетейсамостоятельнособлюдатьустановленныйпорядокпов

едениявгруппе,регулироватьсобственнуюактивность.Обогащаетпре

дставленияотом,чтоонисамыестаршие среди детей в детском саду, 
показывают другим хорошийпример,заботятсяомалышах,помогают 

взрослым,готовятсякшколе. 

В области формирования основ гражданственности
 ипатриотизма. 

Педагогвоспитываетпатриотическиеиинтернациональныечувства, 

любовь и уважение к нашей Родине — России. 

Знакомитдетейспризнакамиихарактеристикамигосударствасучетомв
озрастныхособенностейвосприятияимиинформации(территориягосу

дарстваиегограницы,столицаит.д.).Рассказывает,чтоРоссия—

самаябольшаястранамираипоказывает на глобусе и карте. Расширяет 
представления о столицеРоссии–

Москвеиобадминистративномцентрефедеральногоокруга,натеррито

риикоторогопроживаютдети.Знакомитсосновными положениями 
порядка использования государственнойсимволики (бережно 

хранить, вставать во время исполнения гимнастраны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно 

живутлюдиразныхнациональностей,воспитываетуважениекпредста
вителям разных национальностей, интерес к их культуре иобычаям. 

Знакомитдетейсназначениемидоступнымипрактикамиволонтерства

вРоссии,вызываетэмоциональныйотклик,осознаниеважностиизначи
мостиволонтерскогодвижения.Предлагаетдетямприподдержкеродит

елейвключитьсявсоциальные акции, волонтерские мероприятия в 

детском саду и вгороде(поселке). 
Расширяет представления детей о государственных 

праздниках:ДеньРоссии,Деньнародногоединства,ДеньГосударствен

ногофлагаРоссийскойФедерации,ДеньГосударственногогербаРосси

йской Федерации, День защитника Отечества, День 
Победы,Всемирныйденьавиацииикосмонавтики.Знакомитдетейспра

здниками:ДеньполногоосвобожденияЛенинградаотфашистской 

блокады; Международный день родного языка, Деньдобровольца 
(волонтера) в России, День Конституции РоссийскойФедерации. 

Включает детей в празднование событий, связанных сжизнью 

города, — День рождения города, празднование 

военныхтриумфов,памятныедаты,связанныесжизньюитворчествомз
наменитыхгорожан.Поощряетинтересдетейксобытиям,происходящ

имвстране,воспитыватьчувствогордостизаеедостижения.Воспитыва

етуважениекзащитникамОтечества,кпамятипавшихбойцов. 

Развиваетинтересдетейкродномугороду(поселку),переживание
 чувства удивления, восхищения 

 

 



 достопримечательностями,событиямпрошлогоинастоящего.Способ

ствуетпроявлениюактивнойдеятельностнойпозициидетей:непосредс

твенноепознаниедостопримечательностейродного города на 

прогулках и экскурсиях, чтение 
произведенийдетскойлитературы,вкоторойпредставленахудожестве

нно-эстетическаяоценкародногокрая.Учитдетейдействоватьскартой 

города, создавать коллажи и макеты городских 
локаций,использовать макеты в различных видах деятельности. 

Знакомитдетейсжизньюитворчествомзнаменитыхгорожан;спрофесс

иями,связаннымисоспецификойродногогорода(поселка). 

Всферетрудовоговоспитания. 
Педагог расширяет и углубляет представления о труде 
взрослыхпутем знакомства детей с разными профессиями, 

рассказывает 

осовременныхпрофессиях,возникшихвсвязиспотребностямилюдей.

Организуетвстречидетейспредставителямиразныхпрофессий,органи
зуетэкскурсиисцельюпродемонстрироватьреальные трудовые 

действия и взаимоотношения специалистов 

наработе,организуетпросмотрывидеофильмов,мультфильмов,чтени
ехудожественнолитературыдлязнакомствадетейсмногообразиемпро

фессийсовременногочеловека.Организуетэтическиебеседысдетьмис

цельюобсуждениятребований,предъявляемых к человеку 

определѐнной профессии, 
раскрываетличностныекачества,помогающиечеловекустатьпрофесс

ионаломикачественновыполнятьпрофессиональныеобязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для 
расширенияпредставленийдетейобобменеценностямивпроцессепро

изводстваипотреблениятоваровиуслуг,оденежныхотношенияхвсфер

еобменатоваровиуслуг,развитияуменийбережливости,рациональног
о поведениявпроцессереализацииобменныхопераций:деньги–

товар(продажа–покупка),формирует представления о реальной 

стоимости и цене 

отдельныхпродуктовпитания,игрушек,детскихкниг.Впроцессеобсу
ждениясдетьмиосновфинансовойграмотностипедагогформируетэле

менты культуры потребления: бережного отношенияк ресурсам 

потребления: воде, электричеству, продуктам 
питания,одежде,обуви,жилищу. 

Поощряетинициативностьисамостоятельностьдетейвпроцессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна,расставить 
ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности),создаетпроблемныеиигровыеситуациидляразвитияум

енийвыполнять отдельные трудовые действия, привлекает к 

решениюпоставленных задач родителей с целью создания дома 
условий дляразвития умений реализовывать элементы хозяйственно-

бытовоготруда:вымытьтарелкупослеобеда,вытеретьпыльвкомнате,з

астелитькровать,погладитьносовойплаток,покормитьдомашнегопит
омцаит.п. 

Поддерживаетколлективноевыполнениядетьмитрудовыхпоручений 

во время 

дежурства,учитдетейраспределятьмеждусобойтрудовыепорученияд
ляполученияединоготрудовогорезультата,знакомитдетейсправилам

ииспользованияинструментовтруда–ножниц,иголкиит.п. 

Вобластиформированиябезопасногоповедения. 
Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами 

безопасногоповедениявситуациях,создающихугрозужизнииздоровью
ребенка(погассвет(осталсяодинвтемноте),потерялся 

 

 



 наулице,влесу,вмагазине,вовремямассовогопраздника,получилтра

вму(ушиб,порез)ит.п.Создаваяигровые,проблемныеситуации,досу

ги,квестыдлядетей,педагогактивизирует самостоятельный опыт 

детей в области 
безопасногоповедения,позволяетдетямдемонстрироватьсформиро

ванныеумения,связанныесбезопаснымповедением. 

Педагогинициируетсамостоятельностьиактивностьдетейвсоблюде
ниинормиправилбезопасногоповедения,ободряетпохвалойправиль

новыполненныедействия. 

Педагограссказываетдетямоправилахоказанияпервоймедицинской
помощиприпервыхпризнакахнедомогания,травмах,ушибах.Закреп

ляетчерезорганизациюдидактическихигр, упражнений действия 

детей, связанные с оказанием первоймедицинскойпомощи. 

Организуетвстречидетейсоспециалистами,чьипрофессиисвязаны с 
безопасностью (врачскорой помощи, врач – 

травматолог,полицейский, охранник в детском саду, пожарный и 

т.п.) с цельюобогащения представлений детей о безопасном 
поведении дома, наулице, в природе, в детском саду, в местах 

большого скоплениялюдей: в магазинах, на вокзалах, на 

праздниках, в развлекательныхцентрахипарках. 

Обсуждаетсдетьмиправилабезопасногообщенияивзаимодействия 
со сверстниками в разных жизненных ситуациях,поощряет 

стремление детей дошкольного возраста создать 

правилабезопасногообщенияв группе. 

Обсуждаетсдетьмибезопасныеправилаиспользованияцифровыхрес

урсов,правилапользованиямобильными 
телефонами. 

 

 Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания: 

 Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 2-

3 года, 2020 г.; 

 Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 3-

4 года, 2020 г.; 

 Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 4-

5 лет, 2020 г.; 

 Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 5-

6 лет, 2020 г.; 

 Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 6-

7 лет, 2020 г.; 

 Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников», 2015г.; 

 Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности 2-7 лет», 2015 г.; 

 Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет», 2015 

г.; 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Этические беседы с детьми 4-7 лет», 2020г 

 Нойбауэр А.В., Куракина О.В. «Развивающие игровые сеансы в 

ясельных группах детского сада» 1-3 года, 2021 г.; 

 Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения 3-7 лет», 2015 г.; 

 Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста: Мир без 

опасности. И.А.Лыкова. 

  

 



 

Познавательноеразвитие 

 
Возрастной 

этап 
Краткоесодержаниеобразовательнойдеятельности СсылканаФОП с 

указаниемстраниц
ы 

От 2месяцев 

до1года 

С 2-х месяцев в процессе общения с ребенком педагог 

создаетдифференцированныеусловиядлязрительных,слуховых,так

тильных,вестибулярныхидругихвпечатлений,привлекаетвнимание

кнезнакомымобъектам,сопровождаетсловомсвоидействия,поощря
етдействияребенка.Развиваетзрительноеислуховоесосредоточение

,ориентировочнуюактивностьвходедемонстрациизнакомыхинезна

комыхпредметов.Развиваетхватательные движения рук по 
направлению к объекту, захват изудобного положения; побуждает 

ребенка кудержанию предмета,развивает реакцию на звуковой 

сигнал; способствуетпоявлениюпопыток наталкиваться руками на 

низко подвешенные игрушки 
иприкасатьсякним;устанавливаетэмоциональныйконтактсребенко

мвходедействийспредметами,вызываяответнуюреакцию. 

С 6-ти месяцев педагог побуждает детей к играм-
упражнениямманипуляторногохарактера,развиваетнесложныепре

дметно-

игровыедействия.Впрактическойдеятельностиактивизируетумени
я ребенка захватывать, ощупывать игрушку, висящую надгрудью, 

манипулироватьею, брать игрушку из рук взрослого изразных 

положений (лежа на спине, животе, находясь на руках 

увзрослого),перекладыватьееизоднойрукивдругую;дифференциро
ватьзвуковыесигналы;развиваетзрительное 

внимание на окружающие предметы, объекты живой природы 

ичеловека,привлекаетвниманиекобъектам живойприроды. 

Приказ 

Министерствапросв

ещенияРоссийской

Федерацииот25.11.2
022№1028 

«Об 

утверждениифедера
льнойобразовательн

ойпрограммыдошко

льногообразования» 
 

http://publication.pra
vo.gov.ru/Document
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80044?index= 
43 

с.42 

 

 С9-
тимесяцевпедагогвпроцессеобщениясловомиинтонациейпоощряетп

оисковуюипознавательнуюактивностьдетейпоотношениюкпредмет

амиихсвойствам,развиваетстремлениекпроявлениюнастойчивостив

достижениирезультата;поддерживаетразвитиеудетейотдельныхпре
дметныхдействий,направленныхнаознакомлениесосвойствамипред

метов(цвет,форма,величина);развиваетзрительное внимание к 

предметам и объектам окружающего мира,лицам людей. Использует 
словесное поощрение, показ действий,побуждениеихповторения. 

Педагог    привлекает     внимание      детей     и     организует 

взаимодействиесобъектамиживойинеживойприродывестественнойс
реде. 
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От1 года 
до2 лет 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия. 
Педагогконцентрируетвниманиедетей 

нановыхобъектах,поддерживаетинтерескзнакомымпредметам,поощ

ряетсамостоятельныедействияребенка,одобряетихсловом,интонаци

ей, развивает стремление к общению со взрослым в 
ходевыполненияобследовательскихипоисковыхдействийспредмета

ми;создаетусловиядлямногократногоповторенияосвоенных 

действий, вносит новые элементы в игры-
манипуляции.Демонстрируетразнообразныедействиясосборно-

разборнымиигрушками,дидактическимипособиями,показываетихпо

степенноеусложнение,добиваясьсамостоятельногоприменениядеть

миусвоенныхдействийсигрушкамииразнообразнымматериаломдляа
ктивизациипредставленийосенсорныхэталонах.Поддерживаетвладе

ниепредметом,каксредствомдостиженияцелидляначаларазвитияпре

дметно-орудийныхдействий. 
Педагог развивает умение группировать однородные предметыпо 

одному из трех признаков(величина, цвет, форма) по образцу 

исловесномууказанию(большой,маленький,такой,нетакой),использ
уяопредмеченныеслова-названия,например,предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» 

ит.п.Развиваетумениепользоватьсяприемомналоженияиприложения

одногопредметакдругомудляопределенияихравенстваилинеравенст
ваповеличине итождественностипоцвету,форме. 

Педагогразвиваетспособностидетейобобщать,узнаватьистремиться

называтьпредметыиобъекты,изображенныенакартинке(втомчислеи

объектыприроды);развиваетихнаблюдательность, способность 

замечать связи и различия междупредметами и действиями с ними 
изображенные накартинке(втом числе и объектыприроды); 

развиваетих 

наблюдательность,способностьзамечатьсвязииразличиямеждупред
метамиидействиямисними. 

Окружающиймир. 

Педагогформируетудетейэлементарныепредставления:осамом себе 
— о своем имени; о внешнем виде (показать 

ручки,носик,глазик);освоихдействиях(моетруки,ест,играет,одеваетс

я, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть, есть и т.п.);о близких 
людях (мама, папа, бабушка, дедушка и др.); о 

пище(хлеб,молоко,яблоко,морковкаит.п.);облюдах(суп,каша,кисель

ит.п.);оближайшемпредметномокружении—
обигрушках,ихназваниях,опредметахбыта,омебели,спальных 

принадлежностях,посуде);оличныхвещах;онекоторыхконкретных,б

лизких ребенку,ситуациях общественнойжизни. 
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 Природа. 
Педагогразвиваетспособностидетейузнавать,называтьипоказыватьн

акартинкеивестественнойсредеотдельныхпредставителейдикихидо
машнихживотных,растенияближайшегоокружения,объектынеживо

йприроды,замечатьприродные явления (солнце, дождь, снег и др.), 

их 
изображения,выделятьнаиболееяркиеотличительныепризнакиобъек

товживойприроды,побуждаетихрассматривать,положительно 
реагировать. 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=44


От 2 лет 

до3лет 

Сенсорныеэталоны ипознавательныедействия. 
Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность 

насравнениепредметовиопределениеихсходства-различия,наподбор 

и группировку по заданному образцу (по цвету, форме,величине). 

Побуждает и поощряет освоение простейших 
действий,основанныхнаперестановкепредметов,измененииспособа

ихрасположения,количества;надействияпереливания,пересыпания.

Проводитигры-занятиясиспользованиемпредметов-
орудий:сачков,черпачковдлявыуживанияизспециальных емкостей с 

водой или без воды шариков, плавающихигрушек,палочек со 

свисающим на веревке магнитом для «ловли»на нее небольших 

предметов. Организует действия с 
игрушками,имитирующимиорудиятруда(заколачиваниемолоточком

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных 

илипластмассовых винтов) и т.п., создает ситуации для 
использованиядетьми предметов-орудий в самостоятельной игровой 

и бытовойдеятельностис цельюрешенияпрактическихзадач. 

Педагогпоощряетдействиядетейспредметами,приориентациина2—
3свойстваодновременно;собираниеодноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4—5 и 

болееколец,располагаяихпоубывающейвеличине;различныхпоформ

еицветубашенокиз2—3-хгеометрическихформ-
вкладышей;разбираниеисобираниетрехместнойматрешкиссовмеще

нием рисунка на ее частях, закрепляя понимание 

детьмислов,обозначающихразличныйразмерпредметов,ихцветифор
му. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений иигр-

занятийформируетобобщенныеспособыобследованияформыпредме

тов—ощупывание,рассматривание,сравнение,сопоставление; 
продолжает поощрять появление настойчивости 

вдостижениирезультата познавательныхдействий. 

Математическиепредставления. 

Педагогподводитдетейкосвоениюпростейшихумений 

вразличенииформыокружающихпредметов,используяпредэталоные
представленияошаре,кубе,круге,квадрате;подборепредметовигеоме

трическихфигурпообразцу,различению и сравниванию предметов 

по величине, выбору 

средидвухпредметовприусловиирезкихразличий:большойималеньк
ий,длинныйикороткий,высокийинизкий.Поддерживаетинтересдете

йкколичественнойсторонеразличныхгрупппредметов(многоимного,

многоимало,многоиодин)предметов. 
Окружающиймир. 

Педагог расширяет представления детей об 

окружающеммире,знакомит их с явлениями общественной жизни, с 

деятельностьювзрослых (повар варит кашу, шофер ведет машину, 

доктор 
лечит);развиваетпредставленияосебе(освоемимени,именахблизких 

родственников),овнешнемобликечеловека,оегофизическихособенно
стях(укаждогоестьголова,руки,ноги,лицо;налице— 
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 глаза,нос,ротит.д.);оегофизическихиэмоциональныхсостояниях(про

голодался—насытился,устал—отдохнул;намочил — вытер; 

заплакал — засмеялся и т.д.); о 

деятельностиблизкихребенкулюдей(«Мамамоетпол»;«Бабушкавяж
етносочки»;«Сестрарисует»;«Дедушкачитаетгазету»;«Братстроитга

раж»;«Папаработаетзакомпьютером»ит.п.);опредметах,действияхсн

имииихназначении:предметыдомашнегообихода(посуда,мебель,оде
жда),игрушки,орудиятруда(веник,метла,лопата,ведро,лейкаит.д.). 

Природа. 
Впроцессеознакомлениясприродойпедагогорганизуетвзаимодейств
ие и направляет внимание детей на объекты живой 

инеживойприроды,явленияприроды,которыедоступныдлянепосредс

твенноговосприятия.Формируетпредставленияодомашнихидикихж
ивотныхиихдетенышах(особенностивнешнеговида,частитела,питан

ие,способыпередвижения),орастениях ближайшего окружения 

(деревья, овощи, фрукты и 

др.),иххарактерныхпризнаках(цвет,строение,поверхность,вкус),при
влекает внимание и поддерживает интерес к объектам 

неживойприроды(солнце,небо,облака,песок,вода),кнекоторымявлен

иямприроды(снег,дождь,радуга,ветер),поощряет 
бережноеотношениекживотнымирастениям. 

 

От 3 лет 

до4лет 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия 
Педагогразвиваетудетейосязательно-
двигательныедействия:рассматривание,поглаживание,ощупываниел

адонью,пальцамипо контуру, прокатывание, бросание и др., 

расширяет 

содержаниепредставленийребенкаоразличныхцветах(красный,желт
ый,зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками 

(розовый,голубой,серый)изакрепляетслова,обозначающиецвет.Орга

низуя поисковую деятельность, конкретизирует и 
обогащаетпознавательные действия детей, задает детям вопросы, 

обращаетвниманиенапостановкуцели,определениезадачдеятельност

и,развиваетуменияприниматьобразец,инструкциювзрослого,поощря
ет стремление самостоятельно завершить начатое 

действие.Организуетиподдерживаетсовместныедействияребенкасов

зрослымисверстниками. 

Присравнениидвухпредметовпоодномупризнакупедагогнаправляет 
внимание детей на выделение сходства, на 

овладениедействиемсоединениявпарыпредметовсярковыраженным

ипризнакамисходства,группировкойпозаданномупредметномуобраз
цуипослову. 

Математическиепредставления. 

Педагог продолжает работу по освоению детьми 

практическогоустановленияпростейшихпространственно-
количественныхсвязей и отношений между предметами: больше-

меньше, короче-длиннее,шире-уже,выше-

ниже,такиежепоразмеру;больше-меньше, столько же, поровну, не 
поровну по количеству, 

используяприемыналоженияиприложения;организуетовладениеура

вниваниемнеравныхгрупппредметовпутемдобавленияодного 
предмета к меньшей группе или удаления одного 

предметаизбольшейгруппы;расширяетдиапазонслов,обозначающих

свойства,качества предметовиотношениймеждуними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, 
квадрат,треугольник,), активизируя в их речи данные названия; 

обращаетвнимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше),раньше(позже);помогаетначувственномуровнеориентиров
аться 
впространствеотсебя:впереди(сзади),сверху(снизу),справа 
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 (слева)ивремени(пониматьконтрастныеособенностиутраивечера,дня

иночи). 
Окружающиймир. 
Педагогформируетудетейначальныепредставленияиэмоционально- 

положительное отношение к родителям и 
другимчленамсемьи,людямближайшегоокружения,поощряетстремл

ение детей называть их по имени, включаться в диалог, 

вобщениеиигрысними; 

побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать 
посильнуюпомощьродным,приобщатьсяк 

традициямсемьи.Знакомитсродным городом (селом), дает начальные 

представления о 
роднойстране,онекоторыхнаиболееважныхпраздникахисобытиях.Вк

лючая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с 

трудомлюдей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают 
квартиру,двор,готовятеду,водяттранспортидр.).Знакомитструдомра

ботниковдетскогосада(помощникавоспитателя,повара,дворника,вод

ителя).Демонстрируетнекоторыеинструментытруда, воспитывает 

бережное отношение к предметам, 
сделаннымчеловеческимируками.Поощряетдетейзапроявлениеакку

ратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишниематериалы зря и т.д.). Дает первые представления о 
разнообразиивещей: игрушек,видовтранспорта(машина, 

автобус,корабльидр.),книг(большие,маленькие,толстые,тонкие,кни

жки-игрушки,книжки-
картинкиидр.).Входепрактическогообследованиязнакомитснекотор

ымиовощамиифруктами(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и 

др.), их вкусовымикачествами(кислый,сладкий,соленый). 

Природа. 
Педагограсширяетпредставленияодикихидомашнихживотных,дерев

ьях,кустарниках,цветковых,травянистыхрастениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогаетих различать и 
группировать на основе существенных признаков:внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектаминеживой 

природы и некоторыми свойствами воды, песка, 

глины,камней.Продолжаетразвиватьспособностьнаблюдатьзаявлени
ями природы в разные сезоны года и изменениями в 

жизниживотных, растений и человека (выделять признаки времен 

года 
посостояниюлиствынадеревьях,почвенномупокрову).Способствует 

усвоению правил поведения в природе (не 

ломатьветки,нерватьрастения,осторожнообращатьсясживотными,за
ботитьсяоних),развиваетумениевидетькрасотуприродыи 
замечатьизменениявней всвязисосменойвременгода. 

 

От 4 лет 
до5лет 

Сенсорныеэталоныипознавательныедействия. 
Наосновеобследовательскихдействийпедагогформируетудетей 

умение различать и называть уже известные цвета 

(красный,синий,зеленый,желтый,белый,черный)иоттенки(розовый,
голубой,серый);знакомитсновымицветамииоттенками(коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способностьразличать и 

называть форму окружающих предметов, используясенсорные 
эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, 

овал,прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства 

междупредметамипо2–3-

мпризнакампутемнепосредственногосравнения,осваиватьгруппиро
вку,классификациюисериацию;описыватьпредметыпо3–4-

мосновнымсвойствам. 

Математическиепредставления. 

Педагогформируетудетейумениясчитатьвпределахпятисучастиемра
зличных анализаторов(наслух,ощупь,счетдвижений 
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 и др.), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу 

иназванному числу; способствует пониманию независимости 

числаотформы,величиныипространственногорасположенияпредмет

ов; помогает освоить порядковый счет в пределах 
пяти,познаниюпространственныхивременныхотношений(вперед,на

зад,вниз,вперед,налево,направо,утро,день,вечер,ночь,вчера,сегодня

,завтра). 
Окружающиймир. 

Педагогдемонстрируетдетямспособыобъединениясосверстникамид

лярешенияпоставленныхпоисковыхзадач(обсуждатьпроблему,дого
вариваться,оказыватьпомощьврешениипоисковыхзадач,распределя

тьдействия,проявлятьинициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросыпознавательнойнаправленностиит.д.). 

Расширяет представления детей о свойствах разных 
материаловвпроцессеработысними;подводиткпониманиютого,чтос

ходныепоназначениюпредметымогутбытьразнойформы,сделаны из 

разных материалов; дает почувствовать и ощутить, чтопредметы 
имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняетдетям 

способы взвешивания, сравнения предметов между 

собой,показываяизбеганиевозможностисделатьложныевыводы(бол

ьшойпредметневсегдаоказываетсяболеетяжелым). 

Показываетребенкусуществующиевокружающеммирепростыезакон

омерностиизависимости,например:еслихолодно 

— нужно теплее одеться, если темно — нужно зажечь свет, 
еслисильныйветер—

закрытьокно.Указываетнанеобходимостьзамечатьцелесообразность

ицеленаправленностьнекоторыхдействий, видеть простейшие 
причины и следствия собственныхдействий. 

Педагог продолжает расширять представления детей о 

членахсемьи,омалойродинеиОтечестве;представленияородномгоро
де (селе), некоторых городскихобъектах,видах 

транспорта;расширяет и обогащает начальные представления о 

родной стране,некоторых общественных праздниках и событиях. 

Знакомит детейс трудом взрослых в городе и сельской местности; 
знакомит 

соспецификойзданийиихустройствомвгородеиселе(домавысокие,сб

алконами,лифтами,ванной;доманевысокие,спечкой, садом, 
огородом, будкой для собаки ит.п.), с 

разнымиучреждениями:школы,детскиесады,поликлиники,магазины

,парки,стадионыит.п., 
Природа. 

Педагогпродолжаетзнакомитьребенкасмногообразиемприродыродн

огокрая,представителямиживотногоирастительного 

мира,изменениямивихжизнив разные сезоныгода. 
Демонстрируетпроцесссравнениягруппировкиобъектовживой 

природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные -

травоядные,перелетные-зимующие,деревья-кустарники,травы 
-цветковыерастения,овощи-

фрукты,ягоды,грибыидр.).Знакомитсобъектамиисвойстваминеживо

йприроды(камни,песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в 

разные 
сезоныгода(листопад,ледоход,гололѐд,град,ветер);свойствамиикаче

ствамиприродныхматериалов(дерево,металлидр.),используядляэтог

опростейшееопыты,экспериментирование. 
В процессе труда в природе педагог формирует представлениедетей  

об  элементарныхпотребностях  растений  и  животных: 

питание, вода, тепло, свет;углубляет представление о том, 
чточеловек  ухаживает  за  домашними  животными,  комнатными 

 

 

 растениями,заогородомисадом,способствуетнакоплению 
положительныхвпечатлений ребенкаоприроде. 

 



От 5 лет 

до6лет 

Сенсорныеэталоны и познавательныедействия. 
Педагогзакрепляетумениядетейразличатьиназыватьвсецвета спектра 

и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета,теплые 

ихолодныеоттенки;расширяетзнанияобизвестныхцветах,знакомитсн

овымицветами(фиолетовый) иоттенками(голубой,розовый,темно-
зеленый,сиреневый);развиваетспособностьразличатьиназыватьгеом

етрическиефигуры,осваивать способы воссоздания фигуры из 

частей, деления 
фигурыначасти;выделятьструктуруплоскихгеометрическихфигур,ис

пользовать 

сенсорныеэталоныдляоценкисвойствикачествпредметов.Посредство

мигровойипознавательноймотивациипедагог организует освоение 
детьми умений выделять сходство иотличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3—

5признакам,группироватьпредметыпоразнымоснованиямпреимущес
твенно на основе зрительной оценки; совершенствуетприемы 

сравнения,упорядочивания и классификациина 

основевыделенияихсущественныхсвойствиотношений.Формируетп
редставленияо том,каклюдииспользуютцифровые 

средствапознанияокружающегомираикакиеправиланеобходимособл

юдатьдляихбезопасногоиспользования. 

Педагог демонстрирует детям способы осуществления 
разныхвидовпознавательнойдеятельности,осуществленияконтроля,с

амоконтроляивзаимоконтролярезультатовдеятельностииотдельныхд

ействийвовзаимодействиисосверстниками,поощряет проявление 
наблюдательности за действиями взрослогои других детей. В 

процессе организации разных форм совместнойпознавательной 

деятельности показывает детей возможности дляобсуждения 
проблемы, для совместного нахождения способов 

еерешения,поощряетпроявлениеинициативы,способностиформулир

оватьиотвечать напоставленныевопросы. 

Математическиепредставления. 
В процессе обучения количественному и порядковому счету 

впределах десяти педагог совершенствует счетные умения 
детей,понимание независимостичисла от пространственно-

качественныхпризнаков,знакомитсцифрамидляобозначенияколичес

тваирезультатасравненияпредметов,с составомчиселизединиц 
впределах пяти; подводит к пониманию отношений между 

рядомстоящимичислами. 

Педагогсовершенствуетумениявыстраиватьсериационныеряды 

предметов,различающихся по размеру, в возрастающем 
иубывающемпорядкевпределахдесятинаосновенепосредственногоср

авнения,показываетвзаимоотношениямеждуними;организуетосвоен

иедетьмиопосредованногосравненияпредметовподлине,ширине,выс
отеспомощьюусловной меры; обогащает представления и умения 

устанавливатьпространственныеивременныезависимостииотношен

ияприориентировке на листе бумаги, в календарных единицах 

времени:сутки, неделя,месяц,год. 
Окружающиймир. 

Педагог расширяет первичные представления о малой родине 

иОтечестве, о своем городе (селе), его истории, его 

особенностях(местахотдыхаиработыблизких,основныхдостопримеч
ательностях).Закрепляетпредставленияоназвании 

ближайшихулиц,назначениинекоторыхобщественныхучреждений—
магазинов,поликлиники,больниц,кинотеатров, 
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 кафе.Развиваетпознавательныйинтерескроднойстране,косвоению 

представлений о ее столице, государственном флаге 

игербе,огосударственныхпраздникахРоссии,памятныхисторических

событиях,герояхОтечества.Формируетпредставления 
омногообразиистранинародовмира. 

Педагогформируетудетейпониманиемногообразиялюдейразныхнац

иональностей—
особенностейихвнешнеговида,одежды,традиций;развиваетинтереск

сказкам,песням,играмразныхнародов;расширяетпредставленияодру

гихстранахинародахмира,понимание,чтовдругихстранахестьсвоидо
стопримечательности,традиции, своифлагиигербы. 

Природа. 
Педагогформируетпредставленияомногообразииобъектовживотного

ирастительногомира,ихсходствеиразличиивовнешнем виде и образе 

жизни поведении в разные сезоны 

года;совершенствуетумениясравнивать,выделятьпризнаки,группиро
ватьобъекты живой природы по их особенностям, местуобитания, 

образу жизни, питанию; направляет внимание детей наналичие 

потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода,воздух, 
питание); создает ситуации для понимания 

необходимостиуходазарастениямииживотнымиотносительноихпотр

ебностей. 

Педагог организует целенаправленное экспериментирование 
иопыты для ознакомления детей со свойствами объектов 

неживойприроды, расширяя представления об объектах неживой 

природы,каксредеобитания животных 
ирастений(вода,почва,воздух,горы). Уточняет представления о 

признаках разных времен года(погодные изменения,состояние 

деревьев,покров, 
измененийвжизничеловека,животныхирастений);одеятельностичело

векавразныесезоны 

года(выращиваниерастений,сборурожая,народныепраздникииразвле

чениядр.);способствуетусвоениюдетьмиправилповедениявприроде,
формируяпониманиеценностиживого,воспитываетжеланиезащитить

и 
сохранитьживуюприроду. 

 

От 6 лет 

до7лет 

Сенсорныеэталоны и познавательныедействия. 
Впроцессеисследовательскойдеятельностипедагогсовершенствуетс

пособыпознаниясвойствиотношениймеждуразличными предметами, 
сравнения нескольких предметов по 4-6-

тиоснованиямсвыделениемсходства,отличиясвойствматериалов.Вхо

деспециальноорганизованнойдеятельностиосуществляетразвитиеуд
етейспособностикразличениюиназываниювсехцветовспектраиахром

атическихцветов,оттенков цвета, умения смешивать цвета для 

получения нужноготонаиоттенка. 
Педагогподдерживаетстремлениедетейксамостоятельномувыборусп

особовосуществленияразныхвидовпознавательнойдеятельности,обе

спечениюсамоконтроляивзаимоконтролярезультатовдеятельностиио

тдельныхдействийвовзаимодействиисосверстниками,использовани
юразныхформсовместной познавательной деятельности. Поощряет 

умение 

детейобсуждатьпроблему,совместнонаходитьспособыеерешения,пр
оявлятьинициативу. 

Обогащаетпредставленияоцифровыхсредствахпознанияокружающе

го мира, закрепляет правила безопасного обращения сними. 

Математическиепредставления. 

Педагогформируетудетейуменияиспользоватьдляпознанияобъектов
иявленийокружающегомираматематическиеспособы 
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 нахождениярешений:вычисление,измерение,сравнениепоколичеств

у,формеивеличинеспомощьюусловноймеры,созданиепланов,схем, 

использованиезнаков,эталоновидр. 

Впроцессеспециальноорганизованнойдеятельностисовершенствуету
мениясчитатьвпрямомиобратномпорядке,знакомит с составом чисел 

из двух меньших в пределах первогодесятка, закрепляет знания о 

цифрах, развивает умение 
составлятьирешатьпростыеарифметическиезадачинасложениеивыч

итание. 

Обогащаетпредставленияоплоскихиобъемныхгеометрическихфигур
ах,совершенствуетумениевыделятьструктуругеометрическихфигури

устанавливатьвзаимосвязимежду ними.Педагог 

способствуетсовершенствованию у 

детейуменийклассифицироватьфигурыповнешнимструктурнымприз
накам:округлые,многоугольники(треугольники,четырехугольникии

т.п.),овладениюразличнымиспособамивидоизменениягеометрическ

ихфигур:наложение,соединение,разрезаниеидр. 
Формирует представления и умение измерять протяженность,массу 

и объем веществ с помощью условной меры и 

пониманиевзаимообратныхотношениймеждумеройирезультатомизм

ерения.Педагогзакрепляетуменияориентироватьсянаместностиипок
азываетспособыориентировкивдвухмерномпространстве,посхеме,пл

ану,налистебумагивклетку.Формируетпредставленияокалендаре,как

системеизмерениявремени, развивает чувство времени, умения 
определять время почасамс точностьюдочетвертичаса. 

Окружающий мир. 
Всовместнойсдетьмидеятельности,педагогобогащаетпредставления
ородномгороде(названиеулиц,некоторыхархитектурных 

особенностях, достопримечательностей), о 

стране(герб,гимн,атрибутыгосударственнойвласти,президенте,стол
ице и крупных городах, особенностях природы и 

населения).Раскрываетиуточняетназначенияобщественныхучрежде

ний,разных видов транспорта, о местах труда и отдыха людейв 
городе,об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городскойжизни. Посредством поисковой и игровой деятельности 

педагогпобуждает проявление интереса детей к ярким фактамиз 

историии культуры страны и общества, некоторым выдающимся 
людямРоссии. 

ФормируетпредставлениеопланетеЗемля,какобщемдомелюдей,мног

ообразиистранинародовмирананей. 

Природа. 
Педагограсширяетиактуализируетпредставлениядетейомногообрази
иприродногомирародногокрая,вразличныхобластях и регионах 

России и на Земле, некоторых наиболее 

яркихпредставителейживотныхирастенияхразныхприродныхзон(пу

стыня,степь,тайга,тундраидр.),ихобразежизнииприспособленииксре
деобитания,измененияхжизнив 

разныесезоныгода.Закрепляетумениесравнивать,выделятьсвойствао

бъектов,классифицироватьихпопризнакам,формируетпредставления
об отличииисходстве животных и 

растений,ихжизненныхпотребностях,этапахростаиразвития,обуходе

взрослых животных за своим потомством, способах 
выращиваниячеловекомрастений,животных(втомчислеикультурных

,лекарственныхрастений),профессияхсэтимсвязанных. 
Педагогподдерживаетстремлениедетейкнаблюдениямза 

 

 



 природнымиявлениями,живимымиинеживымиобъектами,самостоят

ельному экспериментированию, наблюдению и другимспособам 

деятельности для познания свойств объектов 

неживойприроды(воды,воздуха,песка,глины,почвы,камнейидр.),зна
комит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, 

озера,реки,водопады),камнейиминералов,некоторыхполезныхископ

аемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, 
золото,алмазыидр.);обиспользованиичеловекомсвойствнеживойпри

родыдляхозяйственныхнужд(ветряныемельницы,водохранилища, 

солнечные батареи, ледяные катки.); о некоторыхнебесных телах 
(планеты, кометы, звезды),ролисолнечного 

света,теплавжизниживойприроды. 

Углубляетпредставленияохарактерныхявленияхприродывразныесез

оныгода(изменениетемпературывоздуха,рольветра,листопадаиосадк
оввприроде),измененияхвжизниживотных,растений и человека, о 

влиянии деятельности человека на природу.Закрепляет правила

 поведения в природе,
 воспитываетсяосознанноебережноеизаботливоеотнош

ениекприродеиее 
ресурсам. 

 

 

 Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания: 

 Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников 5- 7лет», 2020 

г.; 

 Веракса Н.Е. Галимов О.Р. «Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников 4-7 лет», 2015 г.; 

 Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением: 3-4 года 

2020г.; 

 Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением: 4-5 лет; 

2020 г.; 

 Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением: 5-6 лет; 

2020 г.; 

  

 Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением: 6-7 лет; 

2020 г.; 

 Логинова Л.А «Образовательное событие как инновационная технологияработы с 

детьми» 3-7 лет 2020 г.; 

 Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических 

представлений. 2-3 года», 2020 г.; 

 Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических 

представлений. 3-4 года», 2020 г.; 

 Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических 

представлений. 4-5 лет», 2020 г.; 

 Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических 

представлений. 5-6 лет», 2020 г.; 

 Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических 

представлений. 6-7 лет», 2020 г.; 

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

4-7 лет, 2020 г.; 

 Юный эколог. Программа экологического воспитания под ред. С.Н. Николаевой.  

  



Развитиеречи 

 
Возрастнойэ
тап 

Краткоесодержаниеобразовательнойдеятельности СсылканаФОП 
суказаниемстраниц

ы 

От 2месяцев 

до1года 

С2-хмесяцев—подготовительныйэтапречевогоразвития.Педагог 

дает образцы правильного произношения звуков 

родногоязыка.Приэтомпедагогстараетсяпобудитьребенкакинтонаци

онно- выразительномугулению. 
С 4-х месяцев — педагог побуждает ребенка к 

произнесениюпервыхгласныхзвуков.Речевыеигры-

упражнениясдетьмистроятсянасодержаниифольклорныхтекстов,кот
орыеобыгрываютпредметы,игрушки. 

С6месяцев—педагогпобуждаетребенкакобщениюсовзрослым и 

сверстниками, к поисковым действиям относительноназванного 
предмета, использует вопрос «Где?», ребенок находитназванный 

предмет (делает указательный жест), выбирая из 2—3-хрядом 

стоящих предметов. Педагог формирует у ребенка 

умениевслушиватьсявпроизносимыеимзвуки,слова,различатьинтона
циюголоса,пониматьнекоторыеслова,устанавливатьсвязьмеждуслов

оми предметом. У ребенка появляется 

лепет,которыйформируетсячерезподражаниенаосновеужеимеющихс
яслогов. 

С 9 месяцев — педагог формирует у ребенка умение 

пониматьобращеннуюкнемуречьввидечеткихкороткихфразиотдельн
ыхслов.Новые(незнакомыеребенку)словапедагогомвыделяются

 интонацией, медленным

 тщательнымпроговариваниемимногократнымип

овторениями.Впроцесседействийпоуходузадетьмипедагогзакрепляе
твречидетейновые простые слова. Педагог развивает у детей умения 

называтьокружающие предметы быта, мебели, игрушек, одежды; 

поощряетвыполнение простых игровых действий по словесному 
указаниювзрослого; развивает умение детей узнавать и называть 

слова (припомощи лепетных слов, звукоподражаний), обогащает 

активныйсловарь словами, состоящими из двух одинаковых слогов. 

Педагогзакрепляетуребенкаумениеоткликатьсянасвоеимя,показыват
ь 
окружающиепредметы. 

Приказ 

Министерствапросв

ещенияРоссийской 

Федерацииот25.11.2
022№1028 

«Обутвержден

иифедерально
йобразователь

нойпрограмм

ыдошкольног
ообразования» 
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до2 лет Развитиепониманияречи.Педагограсширяетзапаспонимаемыхсловр

ебенказасчет 

имениребенка,предметовобихода,названийживотных;активизируетв

речипониманиеслов,обозначающихпредметы,действия(«ложисьспат
ь», 
«покатай»),признакипредметов;закрепляетумениепониматьречьвзро
слого,неподкрепленнуюситуацией. 

Развитие активной речи.Педагог формирует у детей 

уменияотвечатьнапростыевопросы(«Кто?»,«Что?»,«Чтоделает?»),по
вторятьзапедагогомипроизноситьсамостоятельнодвухсложные 

слова (мама, Катя), называть игрушки и действия 

сними,использоватьвречифразыиз2-3слов. 
От 1 года 6 месяцев до 2 лет –
Развитиепонимания речи. 

Педагогзакрепляетумениедетейпониматьслова,обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, 
одежда),действияипризнакипредметов,размер,цвет,местоположение

предметов. Педагог совершенствует умения детей понимать 

слова,обозначающие предметы, находить предметы по слову 
педагога,выполнять несложные поручения, включающие 2 действия 

(найдии принеси), отвечать на вопросыо названии предметов 

одежды,посуды,овощейифруктовидействияхсними. 

Развитиеактивнойречи.Педагогзакрепляетумениедетейназыватьокр

ужающихеголюдей,употреблятьместоимения,называтьпредметывко

мнатеивнеее,отдельныедействиявзрослых,свойствапредметов(мален
ький,большой);выражатьсловами свои просьбы, желания. Педагог 

активизирует речь 

детей,побуждаетееиспользоватькаксредствообщениясокружающим
и,формируетумениевключатьсявдиалогспомощьюдоступныхсредств

(вокализаций,движений,мимики,жестов,слов);активизируетречевые

реакциидетейпутемразыгрывания простых сюжетов со знакомыми 
предметами, 

показакартин,отражающихпонятныедетямситуации,учитдетейосуще

ствлять самостоятельные предметные и игровые 

действия,подсказывать,какможнообозначитьихсловом,какразвитьне
сложныйсюжет,иллюстрируяпредметнуюдеятельность,развиваетреч

евуюактивностьребенкавпроцессеотобразительнойигры. 

Впроцессенаблюденийдетейзаживымиобъектамиидвижущимся 
транспортом педагог в любом контакте с 

ребенкомподдерживаетречевуюактивность,даетразвернутоеречевоео

писание происходящего, того, что ребенок пока может 

выразитьлишьводнословномвысказывании. 

Вовремяигр-занятийпорассматриваниюпредметов,игрушекпедагог 

закрепляет у детей умение обозначать словом объекты 

идействия,выполнять одноименныедействия разнымиигрушками. 

ov.ru/Document/View

/0001202212280044?i

ndex= 
59 
с.58 

От2лет 
до3 лет 

Формированиесловаря 
Педагогразвиваетпониманиеречииактивизируетсловарь,формирует 
умение по словесному указанию находить предметы 

поцвету,размеру(«Принесикрасныйкубик»),различатьихместополож

ение,имитироватьдействиялюдейидвиженияживотных;активизирует
словарьдетей:существительными,обозначающиминазваниятранспор

тныхсредств,частейавтомобиля,растений,фруктов,овощей,домашних

животныхиихдетенышей;глаголами,обозначающимитрудовыедейств

ия(мыть,стирать),взаимоотношения(помочь);прилагательными, 

обозначающимивеличину,цвет,вкуспредметов;наречиями(сейчас,да
леко).Педагогзакрепляетудетейназванияпредметови 
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 действийспредметами,некоторыхособенностейпредметов;названия 

некоторых трудовых действий и собственных 

действий;именаблизкихлюдей,именадетейгруппы;обозначенияличн

остныхкачеств,особенностейвнешностиокружающихребенкавзросл
ыхисверстников. 

Звуковаякультураречи 
Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не 

торопясь,правильнопроизноситьгласныеисогласныезвуки.Взвукопро

изношениидлядетейхарактернофизиологическоесмягчениепрактичес
кивсехсогласныхзвуков.Всловопроизношенииребенокпытаетсяпрои

знестивсеслова,которые необходимы для выражения его мысли. 

Педагог 
поощряетдошкольниковиспользоватьразныепосложностислова,восп

роизводитьритмслова,формируетумениедетейнепропускать слоги в 

словах, выражать свое отношение к 

предметуразговораприпомощиразнообразныхвербальныхсредствине
вербальныхсредств.Удетейпроявляетсяэмоциональнаянепроизвольн

ая выразительностьречи. 

Грамматическийстрой речи 
Педагогпомогаетдетямовладетьумениемправильноиспользовать 

большинство 

основныхграмматическихкатегорий:окончанийсуществительных;ум
еньшительно-ласкательныхсуффиксов; поощряет словотворчество, 

формирует умение детейвыражатьсвоимыслипосредствомтрех-

,четырехсловныхпредложений. 

Связнаяречь 
Педагогформируетудетейумениярассказыватьв2-

4предложенияхонарисованномнакартинке,обувиденномнапрогулке,
активновключатьсявречевоевзаимодействие,направленное 

наразвитие уменияпониматьобращеннуюречьсопорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей 
проявлятьинтерескобщениюсовзрослымиисверстниками,вступатьвк

онтактсокружающими,выражатьсвоимысли,чувства,впечатления,ис

пользуяречевыесредстваиэлементарныеэтикетныеформулыобщения,

реагироватьнаобращениесиспользованием доступных речевых 
средств, отвечать на 

вопросыпедагогасиспользованиемфразовойречиилиформыпростого

предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 
группедетей,пониматьеесодержание. 

Педагог развивает у детейумение использовать 

инициативнуюразговорнуюречькаксредствообщенияипознанияокру
жающего 

мира, употреблять в речи предложения разных типов, 

отражающиесвязиизависимостиобъектов. 

 

От 3 лет 

до4лет 

Формированиесловаря 
Обогащение словаря.Педагог обогащает словарь детей за 

счетрасширения представлений о людях, предметах, частях 

предметов(урубашки–

рукава,воротник,пуговица),качествпредметов(величина,цвет,форма,
материал),некоторыхсходныхпоназначениюпредметов(стул 

–

табурет),объектахприродыближайшегоокружения,ихдействиях,ярко

выраженныхособенностях,формируетудетейумениепониматьобобща

ющиеслова (мебель,одежда). 

Активизациясловаря.Педагогформируетудетейумениеиспользовать 
в речи названия предметов и объектов 

ближайшегоокружения,знатьихназначение,частиисвойства,действия

сними;названиядействийгигиеническихпроцессовумывания, 
одевания,купания,еды,уходазавнешнимвидомиподдержания 
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 порядка;названиянекоторыхкачествисвойствпредметов;материалов;

объектовиявленийприроды. 
Звуковаякультураречи 
Педагогпродолжаетразвиватьудетейзвуковуюиинтонационнуюкульт

уруречи,фонематическийслух,умениеправильнопроизноситьгласные
звуки;твердыеимягкиесогласныезвуки([м],[б],[п],[т],[д],[н],[к],[г],[х]

,[ф],[в],[л],[с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи 

воспитателязвук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание,моторикуречевогоаппарата,совершенствуетумениедетейв
оспроизводитьритмстихотворения. 

Грамматическийстрой речи 
Педагогформируетудетейуменияиспользоватьвречииправильносогл

асовыватьприлагательныеисуществительныевроде, 

падеже,употреблять существительные с предлогами (в, на,под, за), 
использовать в речи названия животных и их детенышей 

вединственном и множественном числе (кошка — котенок, 

котята);составлять простое распространенное предложение и с 
помощьюпедагогастроитьсложныепредложения. 

Педагогзакрепляетовладениедетьмиразнымиспособамисловообразов

ания(наименованияпредметовпосудыспомощьюсуффиксов),формир

уетумениеобразовыватьповелительнуюформу глаголов (беги, лови), 
использовать приставочный способдляобразованияглаголов(вошел–

вышел),образовыватьзвукоподражательныеглаголы(чирикает). 

Связнаяречь 
Педагогразвиваетудетейследующиеумения:поинициативевзрослого 

называть членов своей семьи, знакомых 

литературныхгероевиихдействиянакартинках,разговариватьолюбим
ыхигрушках;элементарнодоговариватьсясосверстникомосовместных 

действиях в игровом общении; с помощью 

педагогаопределятьиназыватьярковыраженныеэмоциональныесосто
яниядетей,учитыватьихприобщении:пожалеть,развеселить,использо

ватьласковые слова. 

Педагогзакрепляетудошкольниковуменияиспользоватьосновныефор
мыречевогоэтикетавразныхситуацияхобщения. 

Педагогспособствуетосвоениюуменийдиалогическойречи:отвечатьн

авопросыиобращенияпедагога;сообщатьосвоихвпечатлениях,желани

ях;задаватьвопросывусловияхнагляднопредставленнойситуацииобщ
ения.Педагогформируетуменияудетейиспользоватьдружелюбный,сп

окойныйтон,речевыеформывежливогообщениясовзрослымиисверст

никами:здороваться,прощаться, благодарить,
 выражать просьбу, знакомиться,развивает у 

детейуменияотвечатьна вопросы,используяформупростого 

предложения или высказывания из 2—3-х простых 

фраз.Педагогспособствуетосвоениюумениймонологическойречи:пов
опросамсоставлятьрассказпокартинкеиз3—4-

хпредложений;совместноспедагогомпересказыватьхорошознакомые

сказки;читатьнаизустькороткиестихотворения,слушатьчтениедетски
хкнигирассматриватьиллюстрации. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте 
Педагогформируетудетейумениевслушиватьсявзвучаниеслова,закреп
ляетвречидошкольниковтермины«слово»,«звук»в 
практическомплане. 

 

От 4 лет 

до5лет 

Развитиесловаря. 
Педагогформируетудетейумениеиспользоватьвречиназванияпредме
товиматериалов,изкоторыхониизготовлены;названия 
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 живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы;слова,обозначающиечастипредметов,объектовиявленийпр

ироды,ихсвойстваикачества:цветовыеоттенки,вкусовыекачества, 

степени качества объектов, явлений; употреблять 
слова,обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а 

такжележащие в основе этих обобщений существенные признаки; 

словаизвинения,участия,эмоциональногосочувствия. 
Звуковаякультураречи 

Педагогпомогаетдетямовладетьправильнымпроизношениемзвуковр

одного языкаи словопроизношением,развивает у детейзвуковую и 
интонационную культуру речи, фонематический 

слух,закрепляетудошкольниковуменияправильногопроизноситьсвис

тящие и шипящие звуки; четко воспроизводить 

фонетическийиморфологическийрисунокслова;формируетумения 
говоритьвнятно,всреднемтемпе,голосомсреднейсилы,выразительноч

итать стихи, регулируя интонацию,тембр, силу голосаи 

ритмречивзависимостиотсодержаниястихотворения. 

Грамматическийстрой речи 
Педагогформируетудетейумениеиспользоватьполные,распространен

ныепростыесоднороднымичленамиисложноподчиненныепредложен
иядляпередачивременных,пространственных,причинно-

следственныхсвязей;правильноупотреблятьсуффиксыиприставкипр

исловообразовании;использоватьсистемуокончанийсуществительны
х,прилагательных, глаголов для оформления речевого 

высказывания.Связнаяречь 

Педагог развивает у детей связную, грамматически 

правильнуюдиалогическуюимонологическуюречь,обучаетдетейиспо

льзоватьвопросыпоисковогохарактера(«Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5—

6предложенийопредметахиповествовательныерассказыизличногооп

ыта;использоватьэлементарныеформыобъяснительнойречи. 
Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, 

умениясочинятьповествовательныерассказыпоигрушкам,картинам;с

оставлять описательные загадки об игрушках, объектах 
природы;поддерживаетинициативностьисамостоятельностьребенкав

речевом общении со взрослыми и сверстниками; использовать 

впрактикеобщенияописательныемонологииэлементыобъяснительно

йречи. 
Педагогразвиваетудетейуменияиспользоватьвариативныеформыпри

ветствия,прощания,благодарности,обращенияспросьбой,поддержива

етстремление детейзадаватьи 
правильноформулироватьвопросы,приответахнавопросыиспользова

тьэлементы объяснительной речи, развиваетумение 

пересказыватьсказки, составлять описательные рассказыо предметах 

и объектах,покартинкам. 
Педагогпомогаетдетямосваиватьумениявступатьвречевоеобщение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы,слушать 

ответы других детей, использовать разные типы реплик,рассказывать 
о событиях, приглашать к деятельности; адекватнореагироватьна 

эмоциональноесостояниесобеседникаречевымвысказыванием. 

Педагог формирует у детей умение участвовать 
вколлективномразговоре,поддерживаяобщуюбеседу,неперебиваясоб

еседников,использоватьсредстваинтонационной 

речевойвыразительности,элементыобъяснительнойречиприразреше
нииконфликтов,закрепляетудетейуменияиспользоватьв 
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 речи 

вариативныеформыприветствия;прощания;обращенияквзрослымисв

ерстникамспросьбой,благодарности,обиды,жалобы, формирует у 

детей навыки обращаться к сверстнику поимени,квзрослому—
поименииотчеству. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте 
Педагогзакрепляетудетейумениепониматьтермины«слово», 
«звук», использовать их в речи; формирует представления о том,что 

слова состоят из звуков, могут быть длинными и 
короткими;формирует умение сравнивать слова по протяженности; 

помогаетдетямосваиватьначальныеумениязвуковогоанализаслов:сам

остоятельнопроизноситьслова,интонационноподчеркиваяв 
нихпервыйзвук;узнаватьслованазаданныйзвук.\ 

 

От 5 лет 

до6лет 

Формированиесловаря 
Педагог осуществляетобогащение словаря засчет 

расширенияпредставлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях 

ихарактерахлюдей;засчетслов,обозначающих:названияпрофессий,уч
реждений,предметовиинструментовтруда,техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество ихвыполнения; личностные 

характеристики человека,его состоянияи настроения, внутренние 
переживания; социально-

нравственныекатегории,оттенкицвета,тонкоедифференцированиефо

рмы,размера и других признаков объекта; названия 
обследовательскихдействий,необходимыхдлявыявлениякачествисво

йствпредметов.Педагогзакрепляетудетейумениеобобщатьпредметы:

объединятьихвгруппыпосущественнымпризнакам. 

Звуковаякультураречи 
Педагог развивает у дошкольников звуковую и 
интонационнуюкультуруречи,фонематическийслух,способствуетосв

оениюдошкольниками правильного произношения сонорных звуков 

([л],[л’], [р], [р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в 

процессеповседневногоречевогообщенияипризвуковоманализе 
слов;формируетумениеиспользоватьсредстваинтонационнойвыразит

ельностипричтениистихов,пересказелитературныхпроизведений,впр

оцессеобщения(самостоятельноеизменениетемпа,ритмаречи,силыит
ембраголосавзависимостиотсодержания). 

Грамматическийстрой речи 

Педагогформируетудетейумениеграмматическиправильноиспользов
атьвречи:несклоняемыесуществительные,слова,имеющие только 

множественное или только единственное 

число,глаголы«одеть»и«надеть»,существительныемножественногоч

иславродительномпадеже;образовыватьслова,пользуясьсуффиксами, 
приставками. 

Связнаяречь 
Педагогспособствуетразвитиюудетеймонологическойречи,формиру

етумениезамечатьидоброжелательноисправлятьошибкивречисверст
ников,обогащаетпредставлениядетейоправилахречевогоэтикета,разв

иваетумениесоблюдатьэтикуобщения в условиях коллективного 

взаимодействия, 
поддерживаетинтересдетейкрассказываниюпособственнойинициати

ве,поощряетиспользованиевдиалогеразныхтиповреплик. 

Педагог помогает дошкольникам осваивать этикет 

телефонногоразговора, столового, гостевого этикета, этикет 
взаимодействия 

вобщественныхместах;использоватьневербальныесредстваобщения(

мимика,жесты,позы);принятыенормывежливого 

речевогообщения;участвоватьвколлективныхразговорах,использова
тьразныевидыдеятельностииречевыеситуациидля 
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 развитиядиалогическойречидошкольников. 
Педагогформируетудетейумениясамостоятельностроитьигровыеиде

ловыедиалоги;пересказыватьлитературныепроизведениясамостоятел

ьнопоролям,почастям,правильнопередавая идею и содержание, 

пользоваться прямой и косвеннойречью; с помощью педагога 
определять и воспроизводить 

логикуописательногорассказа;вописательныхрассказахопредметах,о

бъектахиявленияхприродыиспользоватьприлагательныеинаречия;со
чинятьсюжетныерассказыпокартине,изличногоопыта; с помощью 

педагога строить свой рассказ в соответствии 

слогикойповествования;вповествованииотражатьтипичныеособенно

стижанрасказкиилирассказа. 
Педагогразвиваетудошкольниковречевоетворчество,формируетинте

ресксамостоятельномусочинению,созданиюразнообразныхвидовтво

рческихрассказов:придумываниепродолженияиокончаниякрассказу,
рассказыпоаналогии,рассказы по плану педагога, по модели. Педагог 

закрепляет у детейумение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечатьречевые ошибки и доброжелательно 
исправлять их; использоватьэлементыречи-

доказательстваприотгадываниизагадок,впроцессесовместныхигр,впо

вседневномобщении,помогаетдошкольникам осваивать умения 

находить в текстах литературныхпроизведений сравнения, эпитеты; 
использовать их при сочинениизагадок,сказок, рассказов. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте. 
Педагогпомогаетдошкольникамосваиватьпредставленияосуществова

нииразныхязыков,термины«слово»,«звук»,«буква», 

«предложение», «гласный звук» и«согласныйзвук», 

проводитьзвуковой анализ слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые 
слова;осуществлятьзвуковойанализпростыхтрехзвуковыхслов:интон

ационновыделятьзвукивслове,различатьгласныеисогласныезвуки,оп

ределятьтвердостьимягкостьсогласных,составлятьсхемызвуковогосо
ставаслова;составлятьпредложенияпоживоймодели;определятьколи

чествоипоследовательность  слов  в  предложении.  Педагог  

развивает 

мелкую моторику кистейрук детейспомощью 
раскрашивания,штриховки,мелкихмозаик. 

 

От 6 лет 

до7лет 

Формированиесловаря 
Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова 
длявыражения мысли; выполнять операцию классификации - 

деленияосвоенных понятий на группы на основе выявленных 

признаков,использоватьвречисредстваязыковойвыразительности:ант

онимы,синонимы,многозначныеслова,метафоры,олицетворения. 

Звуковаякультураречи 
Педагогспособствуетавтоматизацииидифференциациисложных 

дляпроизношения звуков в речи; проводит работу поисправлению 

имеющихсянарушений взвукопроизношении. 

Грамматическийстрой речи. 
Педагог развивает у детей умения образовывать сложные 

словапосредствомслияния основ, самостоятельно использовать в 
речиразныетипыпредложенийвсоответствииссодержаниемвысказыв

ания, с помощью игр и упражнений у детей 

закрепляетумениясогласовыватьсуществительныесчислительными,с
уществительныесприлагательными,образовыватьпообразцу 

существительныессуффиксами,глаголысприставками,сравнительну
юипревосходную степениименприлагательных. 
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 Связнаяречь 
Педагогподводитдошкольниковосознанномувыборуэтикетной 

формы в зависимости от ситуации общения, 

возрастасобеседника,целивзаимодействия,учитиспользоватьсредств

аязыковойвыразительностиприсочинениизагадок,сказок,стихотворе
ний, помогает детям осваивать умения коллективногоречевого 

взаимодействия при выполнении поручений и 

игровыхзаданий,учитиспользоватьвариативныеэтикетныеформулыэ
моциональноговзаимодействияслюдьми,правилаэтикетавновыхситу

ациях.Например,учитумениюпредставитьсвоегодругародителям,све

рстникам.Педагогиспользуетречевыеситуацииисовместнуюдеятельн

остьдляформированиякоммуникативно-речевыхуменийу 
дошкольников,закрепляетудетей умение пересказывать 

литературные произведения по ролям,близко к тексту, от 

лицалитературного героя, передавая идею 
исодержание,выразительновоспроизводядиалогидействующихлиц, 

подводиткпониманиюизапоминаниюавторскихсредстввыразительно

сти,использованиюихпри пересказе, в 
собственнойречи,умениюзамечатьврассказахсверстников. 

В описательных рассказах педагог формирует у детей 

уменияпередаватьэмоциональноеотношениекобразам,используясред

стваязыковойвыразительности:метафоры,сравнения,эпитеты,гиперб
олы,олицетворения;самостоятельноопределятьлогикуописательного

рассказа;использоватьразнообразныесредствавыразительности;форм

ируетумениесоставлятьповествовательныерассказыпокартине,излич
ногоиколлективногоопыта,понаборуигрушек,закрепляетудетейумен

ие строить свой рассказ, соблюдая структуру 

повествования,составлятьрассказы-
контаминации(сочетаниеописанияиповествования; 

описанияирассуждения). 

Педагогразвиваетудетейспособностьсамостоятельноиспользовать в 

процессе общения со взрослыми и сверстникамиобъяснительную 
речь, речь-доказательство, речевое 

планирование,помогаетдошкольникамосваиватьумениясамостоятель

носочинять разнообразные виды творческих рассказов. В 
творческихрассказах закрепляет умение использовать личный и 

литературныйопытвзависимостиотиндивидуальныхинтересовиспосо

бностей;развиваетудетейумениевнимательновыслушиватьрассказыс

верстников,помогатьимвслучаезатруднений,замечатьречевыеилогич
ескиеошибки,доброжелательноиконструктивноисправлятьих. 

Подготовкадетейкобучениюграмоте 
Педагогпродолжаетформироватьудошкольниковинтерескязыку,осоз
нанноеотношениекязыковымявлениям,помогаетосвоить звуковой 

анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов;закрепляетумениеинтонационновыделятьзвукивслове,определя
тьихпоследовательность,даватьимхарактеристику,составлять схемы 

слова, выделять ударный гласный звука в слове;определять 

количество и последовательность слов в 

предложении;составлятьпредложениясзаданнымколичествомслов;ор
иентироватьсяналисте,выполнятьграфическиедиктанты; 

штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия 
букв,разгадыватьдетскиекроссвордыирешатьребусы. 

 

 

Методическиепособия,обеспечивающиереализациюданного содержания: 

В.В. Гербова«Занятияпоразвитиюречи2-3года»2020г.; 

В.В.Гербова«Занятияпоразвитиюречи3-4года», 2020г.; 

В.В. Гербова«Занятияпоразвитиюречи4-5лет», 2020г.; 

В. В. Гербова«Занятияпоразвитиюречи5-6лет2020г.; 



В.В. Гербова«Занятияпоразвитиюречи6-7лет», 2020г.; 

 

Художественно-эстетическоеразвитие 

 
 

Возрастной 
этап 

Краткоесодержаниеобразовательнойдеятельности СсылканаФОП с 
указаниемстраницы 

От 2месяцев 

до1года 

От 2–3 до 5–6 месяцев – педагог старается побудить у 

ребенкаэмоциональную отзывчивость на веселую и спокойную 

мелодию;радостное оживление при звучании плясовой мелодии. 
Формируетумение с помощью педагога под музыку приподнимать и 

опускатьруки. Формируетсамостоятельный навык звенеть 

погремушкой,колокольчиком,бубном,ударятьвбарабан. 
От5–6до9–10месяцев–

педагогспособствуетудетейэмоциональномуоткликунавеселую,быст

рую,грустную,спокойную,медленнуюмелодии,сыгранныенаразных
музыкальныхинструментах(дудочка,губнаягармошка,металлофон и 

др.). Педагог 

формируетудетейположительнуюреакциюнапениевзрослого,звучан

иемузыки.Педагогподдерживаетпропеваниезвуковиподпеваниеслог
ов.Способствует проявлению активности при 

восприятииплясовыхмелодий.Педагогразвиваетумениевыполнятьсп

омощьювзрослых следующие движения: хлопать в ладоши, 
притопывать ислегка приседать, сгибать и разгибать ноги в коленях, 

извлекатьзвукиизшумовыхинструментов. 

От9–10месяцевдо1года–педагогформируетудетейэмоциональную 

отзывчивость на музыку контрастного характера(веселая—
спокойная,быстрая—

медленная).Педагогпробуждаетудетейинтерескзвучаниюметаллофо

на,флейты,детскогопианиноидр.Побуждаетподражатьотдельнымпев
ческиминтонациямвзрослого(а-а-

а...).Педагогпоощряетоткликнапесенно-

игровыедействиявзрослых(«Куклапляшет», 
«Сорока-сорока»,«Прятки»). Поддерживает двигательный откликна 

музыку плясового характера, состоящую из двух контрастныхчастей 

(медленная и быстрая). Педагог побуждает детей активно 

исамостоятельноприхлопыватьвладоши,помахиватьрукой,притопыв
атьногой,приплясывать,ударятьвбубен,игратьс 
игрушкой,игрушечнымроялем. 
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От1 года 
до2 лет 

От 1 года до 1 года 6 месяцев – педагог приобщает детей 

квосприятиювеселойиспокойноймузыки.Формируетумениеразличат

ьнаслухзвучаниеразныхпотембрумузыкальныхинструментов 

(барабан, флейта или дудочка). Педагог содействуетпониманию 
детьми содержания понравившейся песенки, 

помогаетподпевать(какмогут,умеют).Формируетудетейумениезакан

чивать петь вместе с взрослым. Педагог развивает у 
детейумениеходитьподмузыку,выполнятьпростейшиеплясовыедвиж

ения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги 

наногу,прихлопываниевладоши,помахиваниепогремушкой,платочк
ом;кружение,вращениеруками—«фонарики»).Впроцессе игровых 

действий, педагог развивает у детей интерес 

ижеланиепередаватьдвижения,связанныесобразом(птичка,мишка,за

йка). 
От 1 года 6 месяцев до 2 лет – педагог формируету 

детейэмоциональноевосприятиезнакомогомузыкальногопроизведен

ия,желаниедослушатьегодоконца.Формируетудетейумениеразличат
ьтембровоезвучаниемузыкальныхинструментов(дудочка, 

барабан,гармошка, флейта), 

показыватьинструмент(одиниздвухилитрех),накоторомвзрослыйисп

олнялмелодию. 
Педагогпоощряетсамостоятельнуюактивностьудетей(звукоподража

ние,подпеваниеслов,фраз,несложныхпопевоки 

песенок).Продолжаетразвиватьумениеудетейдвигатьсяподмузыкувс
оответствиисеехарактером,выполнятьдвижения 
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 самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться 
вмузыку и с изменением характера ее звучания изменять 

движения(переходить с ходьбы на притопывание, кружение). 

Формирует 

удетейумениечувствоватьхарактермузыкиипередаватьегоигровыми
действиями(мишкаидет, зайкапрыгает,птичкаклюет). 

Педагогпоощряетэкспериментированиедетейскрасками,глиной, 

пластилином. Педагог формирует у детей умение 
рисоватьнабольшихцветныхлистахбумаги,обращаявниманиенакрас

оту 

цветовыхпятен.Процессрисования,лепкиноситхарактерсовместныхд
ействий 
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От2лет 
до3 лет 

Приобщениекискусству.Педагогразвиваетудетейхудожественноевос

приятие;воспитываетэмоциональнуюотзывчивостьнадоступныепон

иманиюдетейпроизведенияизобразительного искусства. Знакомит с 

народными 
игрушками:дымковской,богородской,матрешкой,ванькой-

встанькойидругими,соответствующимивозрастудетей.Педагогобра

щаетвнимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), 
ихформу,цветовоеоформление.Педагогвоспитываетинтерескприрод

е и отражению представлений (впечатлений) в 

доступнойизобразительнойимузыкальнойдеятельности. 
Изобразительнаядеятельность: 

Рисование.Педагогпродолжаетразвиватьудетейхудожественноевосп

риятие;способствуетобогащениюихсенсорного опыта путем 

выделения формы предметов, обведенияих по контуру поочередно 
то одной, то другой рукой. Побуждает,поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов,предоставляяимсвободувыбора. 

Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш 
(кисть,фломастер)оставляетследна 

бумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаша(фломасте

ром,ворсомкисти).Учитследить за движениемкарандаша побумаге. 

Педагогпривлекаетвнимание детейк изображеннымими 
набумагеразнообразнымлиниям,конфигурациям.Побуждаетзадумыв

аться над тем, что они нарисовали, на чтоэто 

похоже;вызыватьчувстворадостиотштриховилиний,которыедетинар
исовалисами.Педагогпобуждаетдетейкдополнениюнарисованногоиз

ображенияхарактернымидеталями;косознанному 

повторениюранееполучившихсяштрихов,линий,пятен, форм. 
Педагогразвиваетудетейэстетическоевосприятиеокружающих 

предметов. Учит детей различать цвета 

карандашей,фломастеров,правильноназыватьих;рисоватьразныелин

ии(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 
наклонные),пересекатьих,уподобляяпредметам:ленточкам,платочка

м,дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводит детей 

крисованиюпредметовокруглойформы. 
При рисовании, педагог формирует у ребенка правильную 

позу(сидетьсвободно,ненаклонятьсянизконадлистомбумаги),свобод

наярукаподдерживаетлистбумаги,накоторомрисуетмалыш.Педагогу
читдержатькарандашикистьсвободно:карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть —

чутьвышежелезногонаконечника;набиратькраскунакисть,макаяеевс

емворсомвбаночку,сниматьлишнююкраску,прикасаясьворсомк 
краюбаночки. 

Лепка.Педагогпоощряетудетейинтересклепке.Знакомитс 

пластическими материалами: глиной, 
пластилином,пластическоймассой    (отдавая    предпочтение    
глине).    Учит    аккуратно 
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 пользоватьсяматериалами.Педагогучитдетейотламыватькомочки 

глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски,раскатываякомочекмеждуладонямипрямымидвижениями;

соединятьконцыпалочки,плотноприжимаяихдругкдругу(колечко,ба
раночка,колесоидр.).Педагогучитраскатыватькомочек глины 

круговыми движениями ладоней для 

изображенияпредметовкруглойформы(шарик,яблоко,ягодаидр.),спл
ющиватькомочекмеждуладонями(лепешки,печенье,пряники); делать 

пальцами углубление в середине 

сплющенногокомочка(миска,блюдце).Педагогучитсоединятьдвевыл
епленныеформыводинпредмет:палочкаишарик(погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Педагогприучает детей 

класть глину и вылепленные предметы на 

дощечкуилиспециальнуюзаранееподготовленнуюклеенку 

Конструктивнаядеятельность. 
Впроцессеигрыснастольныминапольнымстроительнымматериаломп
едагогпродолжаетзнакомитьдетейсдеталями(кубик,кирпичик,трехгр

аннаяпризма,пластина,цилиндр),свариантамирасположениястроител

ьныхформнаплоскости.Педагогпродолжаетучитьдетейсооружатьэле
ментарныепостройкипообразцу,поддерживаетжеланиестроитьчто-

тосамостоятельно;способствуетпониманиюпространственныхсоотн

ошений. Педагог учит детей пользоваться 

дополнительнымисюжетнымиигрушками,соразмернымимасштабам
построек(маленькиемашинкидлямаленькихгаражейит.п.).Поокончан

ии игры приучает убирать все на место. Знакомит детей 

спростейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно 
свзрослымконструироватьбашенки,домики,машины.Влетнеевремя 

педагог развивает интерес у детей к строительным играм 

сиспользованиемприродногоматериала(песок,вода,желуди,камешки
ит.п.). 

Музыкальнаядеятельность: 
Слушание. Педагог учит детей внимательно слушать спокойныеи 

бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать,о 

чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание.Учит 

детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 
звучаниеколокольчика, фортепьяно,металлофона). 

Пение. Педагог вызывает активность детей при подпевании ипении. 

Развиваетумение подпевать фразы в песне (совместно 
спедагогом).Поощряетсольноепение. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у 

детейэмоциональность иобразность восприятия музыки через 
движения.Педагогпродолжаетформироватьудетейспособностьвоспр

иниматьивоспроизводитьдвижения,показываемыевзрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершатьповороты 

кистей рук и т. д.). Учит детейначинать движение 
сначаломмузыкиизаканчиватьсееокончанием;передаватьобразы 

(птичкалетает,зайкапрыгает,мишкакосолапыйидет).Педагог 

совершенствует умение ходить и бегать (наносках, 
тихо;высокоинизкоподнимаяноги;прямымгалопом),выполнятьплясо

выедвижениявкругу,врассыпную,менятьдвижениясизменениемхара

ктера музыкиилисодержанияпесни. 

Театрализованнаядеятельность: 
Педагогпробуждаетинтересдетейктеатрализованнойигре,создаетусл

овиядляеепроведения. Формирует умение 

следить заразвитием действия виграх-
драматизацияхикукольныхспектаклях,созданныхсиламивзрослыхис
тарших 

 

 



 детей.Педагогучитдетейимитироватьхарактерныедействияперсонаж

ей(птичкилетают,козленокскачет),передаватьэмоциональноесостоян

иечеловека(мимикой,позой,жестом,движением).Знакомитдетей с 

приемами вождения настольныхкукол. Учит сопровождать 
движения простой песенкой. 

Педагогпоощряетудетейжеланиедействоватьс 

элементамикостюмов(шапочки,воротничкиит.д.)иатрибутамикаквне
шнимисимволамироли. 

Культурно-досуговаядеятельность: 
Педагог создает эмоционально-положительный климат в группеи 

ДОО, для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта 

изащищенности;формируетудетейумениесамостоятельнойработыде
тейсхудожественнымиматериалами.Привлекаетдетейк посильному 

участию в играх спением («Игра с мишкой», муз. 

Г.Финаровского,«Кошка»,муз.Ан.Александрова,сл.Н.Френкель; 

«Ктоунасхороший?»идр.),  
театрализованныхпредставлениях(кукольныйтеатр: 

«КозликБубенчикиегодрузья»,Т.Караманенко;инсценированиерус.н

ар.сказок:«Веселыезайчата»,Л.Феоктистова; «Ладушки в гостях у 
бабушки», «На бабушкиномдворе»,Л.Исаеваидр.),забавах(«Из-

залеса,из-

загор»,Т.Казакова;«Лягушка»,рус.нар.песня,обр.Ю.Слонова; 

«Котикикозлик»,муз.Ц.Кюи.),развлечениях(тематических:«Моилюб
имыеигрушки», 
«Зайчатавлесу»,«Игры-
забавы»,«Зимняясказка»идр.;спортивные:«Мысмелыеиумелые»)ипр
аздниках(«Осенины», 

«Листопад»,«ДедМороз изайчики»,«Солнышко-ведрышко» 

идр.).Развиваетумениеследитьзадействиямиигрушек,сказочных 

героев,адекватнореагироватьнаних.Формируетнавыкперевоплощен
иядетейвобразысказочныхгероев. 

 

От 3 лет 

до4лет 

Приобщениекискусству. 
Педагог подводит детей к восприятию произведений 
искусства,содействуетвозникновениюэмоциональногооткликанамуз

ыкальныепроизведения,произведениянародногоипрофессиональног

о изобразительного искусства. Знакомит детей 

сэлементарнымисредствамивыразительностивразныхвидахискусства
(цвет,звук,форма,движение,жесты,интонация),подводиткразличени

ювидовискусствачерезхудожественныйобраз.Педагогформируетуде

тейумениесосредотачиватьвнимание на эстетическую сторону 
предметно-пространственнойсреды,природныхявлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и 

чувствасопричастностикприроде 

родногокрая,ксемьевпроцессемузыкальной,изобразительной,театрал
изованнойдеятельности.Педагог,впроцессеознакомленияснародным

искусством:глинянымиигрушками,игрушкамиизсоломыидерева,пре

дметамибытаиодежды;скульптуроймалыхформ;репродукциями 

картин русских художников, с детскими 
книгами(иллюстрациихудожниковЮ.Васнецова,В.Сутеева,Е.Чаруш

ина), с близкими детскому опыту живописными 

образами,формируетуребенкаэстетическоеиэмоционально-
нравственноеотношениекотражениюокружающейдействительности 

в изобразительномискусстве и художественныхпроизведениях. 

Педагогразвиваетудетейэстетическоевосприятие,умение 

видетькрасотуисвоеобразиеокружающегомира,вызыватьудетейполо
жительныйэмоциональныйоткликнакрасотуприроды, 
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 поддерживатьжеланиеотображатьполученныевпечатлениявпродукти

вныхвидаххудожественно-эстетическойдеятельности. 

Педагогначинаетприобщатьдетейкпосещениюкукольноготеатра,разл

ичныхдетскиххудожественныхвыставок. 

Изобразительнаядеятельность: 
Педагог формирует у детей интерес к занятиям 

изобразительнойдеятельностью;воспитываетудетейхудожественный
вкусичувство гармонии; продолжает развивать у детей 

художественноевосприятие,закрепляетудетейумениевыделятьцвет,ф

орму,величинукакособыесвойствапредметов,группироватьоднородн
ыепредметыпонесколькимсенсорнымпризнакам:величине, форме, 

цвету, активно включая все органы чувств; 

учитдетейвидетьивосхищатьсякрасотойизображенныхпредметов(фо

рмой,цветом)накартинах и при рассматривании 
народныхигрушек,декоративно-прикладныхизделий. 

Рисование. 

Педагогформируетудетейинтерескрисованию;умениепередавать в 
рисунках красоту окружающих предметов и 

природы(голубоенебосбелымиоблаками;кружащиесянаветруипадаю

щиеназемлю разноцветныелистья;снежинкиит.п.). 
Продолжаетучитьправильнодержатькарандаш,фломастер,кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формируетнавык 

свободного движения руки с карандашом и кистью во 

времярисования.Учитдетейнабиратькраскунакисть:аккуратнообмаки
вать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнююкраскуокрайбаночкилегкимприкосновениемворса,хорошоп

ромыватькисть,преждечемнабратькраскудругогоцвета.Приучает 
детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку илибумажную 

салфетку. Закрепляет знание названий цветов 

(красный,синий,зеленый,желтый,белый,черный);знакомитдетейсотт
енками (розовый, голубой, серый). Педагог обращает 

вниманиедетейнаподборцвета,соответствующегоизображаемомупре

дмету.Учитдетейритмичномунанесениюлиний,штрихов,пятен, 

мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 
«снег,снегкружится,белаявсяулица»,«дождик,дождик,кап,кап,кап...»

). 

Педагогформируетудетейумениеизображатьпростыепредметы, 
рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разныхнаправлениях,перекрещиватьих(полоски,ленточки,дорожки,з

аборчик,клетчатыйплаточекидр.).Подводитдетейкизображению 

предметов разной формы (округлая, 
прямоугольная)ипредметов,состоящихизкомбинацийразныхформил

иний(неваляшка,снеговик,цыпленок,тележка,вагончикидр.).Формир

уетудетейумениесоздаватьнесложныесюжетныекомпозиции,повторя
я изображение одного предмета(елочкинанашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразныепредметы, насекомых и т. п. (в 

траве ползают жучки и 
червячки;колобоккатитсяподорожкеидр.).Учитдетейрасполагатьизо

браженияповсемулисту. 

Лепка. Педагог формирует у детей интерес к лепке. 

Закрепляетпредставления детей о свойствах глины, пластилина, 
пластическоймассыиспособахлепки.Учитдетейраскатыватькомочки

прямымиикруговымидвижениями,соединятьконцыполучившейсяпа

лочки,сплющиватьшар,сминаяеголадонямиобеихрук.  Педагог   
побуждает  детей  украшатьвылепленные 

предметы, используяпалочку с заточенным концом;учит 
детейсоздаватьпредметы,состоящиеиз2–3частей,соединяяихпутем 

 

 



 прижимания друг к другу. Закрепляет у детей умение 

аккуратнопользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы надощечку. Учит детей лепить несложные предметы, 

состоящие 
изнесколькихчастей(неваляшка,цыпленок,пирамидкаидр.).Педагогп

редлагаетобъединятьвылепленныефигуркивколлективнуюкомпозиц

ию(неваляшкиводятхоровод,яблокилежат на тарелке и др.). Педагог 
воспитывает у детей способностьрадоваться от восприятия 

результатаобщейработы. 

Аппликация. Педагог приобщает детей к искусству 
аппликации,формируетинтерескэтомувидудеятельности.Учитдетейп

редварительно выкладывать (в

 определеннойпоследовательности)налистеб

умагиготовыедеталиразнойформы,величины,цвета,составляяизобра
жение(задуманноеребенком или заданное воспитателем), и 

наклеивать их. 

Педагогучитдетейаккуратнопользоватьсяклеем:намазыватьегокисто
чкойтонкимслоемнаобратнуюсторонунаклеиваемойфигуры(наспеци

альноприготовленнойклеенке);прикладыватьстороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижиматьсалфеткой. Педагог 

формирует у детей навык аккуратной 
работы.Учитдетейсоздаватьваппликациинабумагеразнойформы(квад

рат, розета и др.) предметные и декоративные композиции 

изгеометрическихформиприродныхматериалов,повторяяичередуя их 
по форме и цвету. Развивает у детей чувство 

ритма.Педагогзакрепляетудетейзнаниеформы предметовиихцвета. 

Народноедекоративно-
прикладноеискусство.Педагогприобщаетдетейкдекоративнойдеятел

ьности:учитукрашатьдымковскимиузорамисилуэтыигрушек,вырезан

ныхвоспитателем(птичка,козлик,коньидр.),иразныхпредметов(блюд

ечко,рукавички). 

Конструктивнаядеятельность: 
Педагогучит детейпростейшему анализу созданных 
построек;вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Учит 

детейрасполагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

попериметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, 
наопределенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог 

побуждаетдетей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали(настолбикиворотставитьтрехгранныепризмы,рядомсостолба
ми — кубики и др.). Учит детей изменять постройки 

двумяспособами:заменяяоднидеталидругимиили 

надстраиваяихввысоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий 

и 
длинныйпоезд).Развиваетудетейжеланиесооружатьпостройкипособс

твенномузамыслу.Продолжаетучитьдетейобыгрыватьпостройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица;стол, стул, 
диван— мебельдля кукол. Педагогприучает 

детейпослеигрыаккуратноскладыватьдеталивкоробки.Педагогзнако

митдетейсосвойствамипеска,снега,сооружаяизнихпостройки. 

Музыкальнаядеятельность: 

Слушание. 
Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до 
конца,понимать характер музыки, узнавать и определять,сколько 

частейв произведении; выражать свои впечатления после 

прослушиваниясловом,мимикой,жестом.Развиваетудетейспособност
ьразличать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечатьизменение    в    силе    звучания    мелодии    (громко,    тихо). 

Совершенствует у детей умение различать звучание 
музыкальныхигрушек,  детских  музыкальных  инструментов  
(музыкальный 

 

 



 молоточек,шарманка,погремушка,барабан,бубен,металлофонидр.). 
Пение. 
Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петьбез 

напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе совсеми, 
чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни(весело,протяжно,ласково,напевно). 

Песенноетворчество. 
Педагогучитдетейдопеватьмелодииколыбельныхпесеннаслог 
«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует удетей 

формированию навыка сочинительства веселых и 

грустныхмелодийпообразцу. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 
Педагогучитдетейдвигатьсявсоответствиисдвухчастнойформой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать наначало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у 
детейнавыкиосновныхдвижений(ходьбаибег).Учитдетеймаршироват

ь вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, 

вумеренномибыстромтемпеподмузыку.Педагогулучшаеткачествоис
полнениятанцевальныхдвижений:притопываниюпопеременнодвумя

ногамииоднойногой.Развиваетудетейумение 

кружитьсявпарах,выполнять прямойгалоп,двигатьсяпод музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру 
музыкальногопроизведенияспредметами,игрушкамиибезних.Педаго

гспособствуетудетейразвитиюнавыковвыразительнойиэмоциональн

ойпередачиигровыхисказочныхобразов:идетмедведь,крадетсякошка,
бегаютмышата,скачетзайка,ходитпетушок,клюютзернышкицыплята,

летают птичкиит.д. 

Педагогактивизируеттанцевально-
игровоетворчестводетей.Поддерживаетудетейсамостоятельностьввы

полнениетанцевальныхдвиженийподплясовыемелодии.Учитдетейто

чностивыполнениядвижений,передающиехарактеризображаемыхжи

вотных. 

Педагогпоощряетдетейвиспользованиипесен,музыкально-
ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни 

иразличныхвидахдосуговойдеятельности(праздниках,развлеченияхи

др.). 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог 
знакомитдетейснекоторымидетскимимузыкальнымиинструментами:

дудочкой,металлофоном,колокольчиком,бубном, 

погремушкой,барабаном,атакжеихзвучанием.Учитдетейподыгрыват
ьнадетских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение 

удетейсравниватьразныепозвучаниюдетскиемузыкальныеинструмен

ты(предметы)впроцессеманипулирования,звукоизвлечения. 

Поощряетдетейвсамостоятельномэкспериментированиисозвукамивр

азныхвидахдеятельности,исследованиикачествамузыкальногозвука:

высоты,длительности,тембра. 
Театрализованнаядеятельность. 
Педагогформируетудетейинтересктеатрализованнойдеятельности,зн

акомитдетейсразличнымивидамитеатра(настольный, плоскостной, 
театр игрушек) и умением 

использоватьихвсамостоятельнойигровойдеятельности.Учитпередав

атьпесенные,танцевальныехарактеристикиперсонажей(ласковая 

кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и т.д.). 
Развиваетдиалогическуюречь.Формируетумениеиспользоватьвигре 

 

 



 различныешапочки,воротники,атрибуты.Педагогпоощряетучастие 

детей в играх- драматизациях, формирует умение следитьзасюжетом. 

Культурно-досуговаядеятельность. 
Педагогорганизуеткультурно-

досуговуюдеятельностьдетейпоинтересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и 
отдых;Педагогучитдетейорганизовыватьсвободное времяс 

пользой.Развивает умение проявлять интерес к

 различным

 видамдосуговойдеятельности(рассматриваниеиллюстр
аций,рисование,пениеит.д.),создаетатмосферуэмоциональногоблаго

получия.Побуждаеткучастиювразвлечениях(играх-

забавах,музыкальныхрассказах,просмотрахнастольноготеатраит.д.).
Формируетжеланиеучаствоватьвпраздниках.Педагогзнакомитскульт

урой 
поведениявходепраздничныхмероприятий. 

 

От 4 лет 

до5лет 

Приобщениекискусству 
Педагог продолжает приобщать детей к восприятию 

искусства,развиватьинтерескнему.Поощряетвыражениеэстетических

чувств,проявлениеэмоцийприрассматриваниипредметовнародного и 
декоративно-прикладного искусства, 

прослушиваниипроизведениймузыкальногофольклора.Знакомитдете

йстворческимипрофессиями(артист,художник,композитор,писатель)

. Педагог, в процессе ознакомления детей с различнымивидами 
искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости засвою 

страну,края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления 
природы,окружающейдействительностивхудожественныхобразах(л

итература,музыка,изобразительноеискусство).Развиваетудетейумен

ие различатьжанры ивидыискусства: 

стихи,проза,загадки(литература),песни,танцы(музыка),картина(репр
одукция),скульптура(изобразительное 

искусство),зданиеисооружение(архитектура).Учитдетейвыделятьина

зыватьосновныесредствавыразительности(цвет,форма,величина,рит
м,движение,жест,звук)и 

создаватьсвоихудожественныеобразывизобразительной,музыкально

й,конструктивнойдеятельности. 

Педагогзнакомитдетейсжанрамиживописи(натюрморт,пейзаж,портр
ет),сразнымипохудожественномуобразуинастроениюпроизведениям

и.Знакомитдетейсосредствамивыразительностиживописи(цвет,лини

я,композиция);многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в 
предметах иявленияхокружающегомира. 

Педагогзнакомитдетейсоскульптурой,способамисозданияскульптур

ы(пластика,высекание),средствамивыразительности(объемность,ста

тикаидвижение,материал). Особенностямиеесодержания-
отображениеживотных(анималистика),портретычеловекаибытовыес

ценки. 

Педагогзнакомитдетейсархитектурой.Формируетпредставленияо 
том,чтодома, в которых они живут (детскийсад, школа, другие 

здания) - это архитектурные сооружения; 

учитвидеть,чтодомабываютразныепоформе,высоте,длине,сразными 
окнами, с разным количеством этажей, подъездов и 

т.  д.Способствует развитию у детей интереса к различным 

строениям,расположеннымвокругдетскогосада(дома,вкоторыхживут

ребенокиегодрузья,школа,кинотеатр).Привлекаетвниманиедетей  к  
сходству  и  различиям  разных  зданий,  поощряет 

самостоятельноевыделениечастейздания,егоособенностей.Учитдете
йзамечатьразличиявсходныхпоформеистроению 
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 зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей).Педагогпоощряетстремлениедетейизображатьв 

рисунках,аппликацииреальныеисказочныестроения. 

Педагогорганизовываетпосещениемузея(совместносродителями),рас
сказываето назначении музея. Развивает у детейинтерес 

кпосещениюкукольноготеатра,выставок. 

Педагогзакрепляетзнаниядетейокниге,книжнойиллюстрации.Знаком
итдетейсбиблиотекойкакцентромхранениякниг,созданныхписателям

иипоэтами. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного 
искусства(потешки,сказки,загадки,песни,хороводы,заклички,издели

янародногодекоративно-прикладногоискусства). 

Педагогпоощряетпроявлениедетскихпредпочтений:выбордетьмилю

бимыхпесен,иллюстраций,предметовнародныхпромыслов,пояснени
едетьмивыбора.Воспитываетудетейбережноеотношениекпроизведен

иямискусства. 

Изобразительнаядеятельность: 
Рисование.Педагогпродолжаетформироватьудетейумениерисоватьот

дельныепредметыисоздаватьсюжетныекомпозиции,повторяяизобра

жениеоднихитехжепредметов(неваляшкигуляют,деревьянанашемуч

асткезимой,цыплятагуляютпотравке) идобавляя к ним другие 
(солнышко,падающийснегит.д.).Формируетизакрепляетудетейпредс

тавленияоформепредметов  (круглая, овальная,

 квадратная, 
 прямоугольная,треугольная),величине,расположениич

астей.Педагогпомогаетдетямприпередачесюжетарасполагатьизобра

жениянавсемлистевсоответствииссодержаниемдействияивключенны
мивдействиеобъектами.Направляетвниманиедетейнапередачусоотно

шенияпредметовповеличине:деревовысокое,кустнижедерева,цветын

ижекуста.Продолжаетзакреплятьиобогащатьпредставлениядетейоцв

етахиоттенкахокружающихпредметови объектовприроды.Педагог 
формируету детейумение 

кужеизвестнымцветамиоттенкамдобавитьновые(коричневый,оранже

вый,светло-
зеленый);формируетудетейпредставлениеотом,какможнополучитьэт

ицвета.Учитдетейсмешиватькраскидляполучениянужныхцветовиотт

енков.Развиваетудетейжеланиеиспользоватьврисовании,аппликации
разнообразныецвета,обращаетвниманиедетейнамногоцветиеокружа

ющегомира.Педагогзакрепляетудетейумениеправильнодержатькара

ндаш,кисть,фломастер,цветноймелок;использоватьихприсозданиииз

ображения.Учитдетейзакрашиватьрисункикистью,карандашом, 
проводя линии и штрихи только в одном 

направлении(сверхувнизилислеванаправо);ритмичнонаноситьмазки,

штрихиповсейформе,невыходязапределыконтура;проводитьшироки
елиниивсейкистью,аузкиелиниииточки—

концомворсакисти.Закрепляетудетейумениечистопромыватькистьпе

редиспользованиемкраскидругогоцвета.Кконцугодапедагогформиру

етудетейумениеполучатьсветлыеитемныеоттенкицвета,изменяянажи
мнакарандаш.Формируетудетейумениеправильно передавать 

 расположение частей при

 рисованиисложныхпредметов(кукла,зайчикидр.)исоот
носитьихповеличине. 

Народноедекоративно-прикладноеискусство.Педагогпродолжает у 

детей формировать умение создавать 
декоративныекомпозициипомотивамдымковских,филимоновскихуз

оров. 

Учит детейиспользоватьдымковские ифилимоновские 
изделиядляразвитияэстетическоговосприятияпрекрасногоивкачестве 

 

 



 образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписимогутиспользоватьсявылепленныедетьмиигрушкиисилуэты

игрушек,вырезанныеизбумаги).Педагогзнакомитдетейсгородецкими

изделиями.Учитдетейвыделятьэлементыгородецкой росписи 
(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть 

иназыватьцвета,используемыевросписи. 

Лепка.Педагогпродолжаетразвиватьинтересдетейклепке;совершенст
вует у детей умение лепить из глины (из 

пластилина,пластическоймассы).Закрепляетудетейприемылепки,осв

оенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию слегким 
оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиваниюотдельных 

частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей(ушки у 

котенка, клюв у птички). Педагог учит детей 

сглаживатьпальцамиповерхностьвылепленногопредмета,фигурки.У
читдетейприемамвдавливаниясерединышара,цилиндрадляполучения

полойформы.Знакомитсприемамииспользованиястеки.Поощряетстр

емлениеукрашатьвылепленныеизделияузором 
припомощистеки.Педагогзакрепляетудетейприемыаккуратнойлепки. 

Аппликация.Педагогразвиваетудетейинтерескаппликации,усложняяе

есодержаниеирасширяявозможностисозданияразнообразныхизобра

жений.Формируетудетейумениеправильно держать ножницы и 
пользоваться ими. Обучает 

детейвырезыванию,начинаясформированиянавыкаразрезанияпопрям

ойсначалакоротких,азатемдлинныхполос. Учит 
детейсоставлятьизполосизображенияразныхпредметов(забор,скамей

ка,лесенка,дерево,кустикидр.).Учитдетейвырезатькруглые формы из 

квадрата и овальные из прямоугольника 
путемскругленияуглов;использоватьэтотприемдляизображениявапп

ликацииовощей,фруктов,ягод,цветовит.п.Педагогпродолжаетрасшир

ятьколичествоизображаемыхваппликациипредметов(птицы,животн

ые,цветы,насекомые,дома,какреальные,таки 
воображаемые)изготовыхформ.Учитдетейпреобразовывать эти 

формы, разрезая их на две или четыре части(круг — на полукруги, 

четверти; квадрат — на треугольники и 
т.д.).Закрепляетудетейнавыкиаккуратноговырезыванияинаклеивания

.Педагогпоощряетпроявлениеактивностиитворчества. 

Конструктивнаядеятельность: 
Педагог продолжает развивать у детей способность различать 

иназывать строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок);учитиспользоватьихсучетомконструктивныхсвойств(устойч
ивость,форма,величина). 

Педагог развивает у детей умение устанавливать 

ассоциативныесвязи,предлагаявспомнить,какиепохожиесооружения

детивидели.Учитанализироватьобразецпостройки:выделятьосновны
е части, различать и соотносить их по величине и 

форме,устанавливатьпространственноерасположениеэтихчастейотн

осительнодругдруга(вдомах—стены,вверху—
перекрытие,крыша;вавтомобиле—кабина,кузовит.д.). 

Педагогпобуждаетдетейсоздаватьпостройкиразнойконструктивной 

сложности (гараж для нескольких автомашин, домв 2–3 этажа, 
широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов,идущихвдвухнаправленияхидр.).Развиваетудетейумениеисп

ользоватьвсюжетно-ролевойигрепостройкиизстроительного 

материала.Учитдетейсамостоятельноизмерятьпостройки 
(повысоте,длинеиширине),соблюдатьзаданныйвоспитателем 

 

 



 принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). 

Учитдетей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительногоматериала,использоватьдеталиразногоцветадлясоздан

ияиукрашенияпостроек. 
Педагог учит детей договариваться о том, что они будут 

строить,распределятьмежду 

собойматериал,согласовыватьдействияисовместнымиусилиями 
достигатьрезультат. 

Педагогобучаетдетейконструированиюизбумаги:сгибатьпрямоуголь

ный лист бумаги пополам, совмещая стороны и 
углы(альбом,флажкидляукрашенияучастка,поздравительнаяоткрытк

а), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна,двери, 

трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщаетдетейкизготовлениюподелокизприродногоматериала:кор
ы,веток,листьев,шишек,каштанов,ореховойскорлупы,соломы(лодоч

ки, ежики и т. д.). Учитдетей использовать для закреплениячастей 

клей, пластилин; применять в поделках катушки, 
коробкиразнойвеличиныидругиепредметы. 

Музыкальнаядеятельность: 

Слушание. 
Педагогформируетнавыкикультурыслушаниямузыки(неотвлекаться,

дослушиватьпроизведениедоконца).Педагогзнакомитдетейсбиограф

иямиитворчествомрусскихизарубежных композиторов, о истории 
создания оркестра, о 

историиразвитиямузыки,омузыкальныхинструментах.Учитдетейчув

ствоватьхарактермузыки,узнаватьзнакомыепроизведения,высказыва

тьсвоивпечатленияопрослушанном.Учитдетейзамечатьвыразительн
ыесредствамузыкальногопроизведения:тихо,громко,медленно,быстр

о.Развиваету детейспособностьразличать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты,септимы). Педагог учит детей выражать 
полученные впечатления спомощьюслова, движения,пантомимы. 

Пение. 
Педагог учит детей выразительному пению, 

формируетумениепетьпротяжно,подвижно,согласованно(впределахр

е—сипервой октавы). Развивает у детей умение брать дыхание 
междукороткимимузыкальнымифразами.Формируетудетейумениепе

тьмелодиючисто,смягчатьконцыфраз,четкопроизноситьслова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учит детейпеть с 

инструментальным сопровождением и без него (с 
помощьювоспитателя). 

Песенноетворчество. 

Педагогучитдетейсамостоятельносочинятьмелодиюколыбельной 
песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебязовут?»,«Что 

тыхочешь,кошечка?»,«Гдеты?»).Формируетудетейумениеимпровизи

роватьмелодииназаданныйтекст. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 
Педагогпродолжаетформироватьудетейнавыкритмичногодвиженияв

соответствиисхарактероммузыки.Учитдетейсамостоятельноменятьд
вижениявсоответствиисдвух-

итрехчастнойформоймузыки.Совершенствуеттанцевальныедвижени

я детей:прямойгалоп,пружинка,кружение по одному 
ивпарах.Учитдетейдвигатьсявпарахпокругувтанцахихороводах,став

итьногунаносокинапятку,ритмичнохлопатьвладоши, выполнять

 простейшие перестроения (из
 кругаврассыпнуюиобратно),подскоки.Продолжаетсовер

шенствовать 

удетейнавыкиосновныхдвижений(ходьба:«торжественная»,спокойна
я,«таинственная»;бег: легкий,стремительный). 

 

 



 Развитиетанцевально-игровоготворчества. 
Педагог способствует у детей развитию эмоционально-

образногоисполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки,падают снежинки) и сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайкавеселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 
волк и т. д.). 

Учитдетейинсценированиюпесенипостановкенебольшихмузыкальн

ыхспектаклей. 

Игра надетскихмузыкальныхинструментах. 
Педагогформируетудетейумениеподыгрыватьпростейшиемелодиина

деревянныхложках,погремушках,барабане,металлофоне. 

Способствует реализации музыкальных способностей ребенка 

вповседневнойжизни и различныхвидахдосуговой 
деятельности(праздники,развлеченияидр.) 

Театрализованнаядеятельность. 
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей 

ктеатрализованнойигрепутемприобретенияболеесложныхигровыхум

енийинавыков(способностьпередаватьхудожественный образ, 
следить за развитием и взаимодействиемперсонажей). Организует с 

детьмиигровыеэтюдыдляразвитиявосприятия,воображения,внимани

я,мышления.Педагогучитдетейразыгрыватьпростыепредставленияна

основезнакомоголитературного и сказочного сюжета; использовать 
для воплощенияобразаизвестныевыразительные 

средства(интонацию,мимику,жест).Учитчувствоватьипониматьэмоц

иональноесостояниегероя, вступать в ролевое взаимодействие с 
другими 

персонажами.Развиваетнавыкрежиссерскойигры,создаваядляэтогосп

ециальные  условия  (место,  материалы,  

атрибуты).Побуждаетдетейиспользовать в театрализованных 
играхобразные игрушки и различные виды театра (бибабо, 

настольный,плоскостной). Педагог формирует у детей умение 

использовать 
втеатрализованныхиграхобразныеигрушки,самостоятельновылеплен

ныефигуркиизглины,пластмассы,пластилина.Поощряет проявление 

инициативы и самостоятельности в 
выборероли,сюжета,средствперевоплощения;предоставляетвозможн

остьдляэкспериментированияприсозданииодногоитого 

жеобраза.Учитчувствоватьи пониматьэмоциональноесостояние 

героя,вступать в ролевое взаимодействие с 
другимиперсонажами.Способствуетразностороннемуразвитиюдетей

втеатрализованнойдеятельности путем прослеживания 

количестваихарактераисполняемыхкаждымребенкомролей.Педагогп
родолжаетиспользоватьвозможностипедагогическоготеатра(взрослы

х)длянакопленияэмоционально-

чувственногоопыта,пониманиядетьмикомплексавыразительныхсред
ств,применяемыхвспектакле. 

Культурно-досуговаядеятельность. 
Педагогразвиваетумениедетейорганизовыватьсвойдосугспользой.Ос

уществляетпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщаеткху

дожественнойкультуре,эстетико-
эмоциональномутворчеству.Побуждаетксамостоятельнойорганизац

иивыбранноговидадеятельности(художественной,познавательной, 

музыкальной и др.). Вовлекает детей в процессподготовки к 

развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечерзагадок и пр.). 
Знакомит страдициями и культурой народов страны,воспитывает  

любовь  к  Родине.  Приобщает  к  праздничной 

культуре,развиваетжеланиеприниматьучастиевпраздниках(календар
ных,государственных,народных).Развиваеттворческие 

 

 



 способности.Активизируетжеланиепосещатьтворческиеобъединени

ядополнительногообразования.Педагогразвиваетиндивидуальныетв

орческиеспособностиихудожественныенаклонности детей. Педагог 

привлекает детей процесс 
подготовкиразныхвидовразвлечений;формируетжеланиеучаствовать

вкукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях,концертах.Впроцессеорганизацииипроведенияразвлеч
ений,педагогзаботитьсяоформированиипотребностизаниматься 
интереснымисодержательнымделом. 

 

От 5 лет 

до6лет 

Приобщениекискусству: 
Педагогпродолжаетформироватьудетейинтерескмузыке,живописи,н
ародномуискусству,воспитыватьбережноеотношениекпроизведения

мискусства.Развиваетудетейэстетическиечувства,эмоции,эстетическ

ийвкус,эстетическоевосприятие произведений искусства, формирует 
умение 

выделятьихвыразительныесредства.Учитсоотноситьхудожественны

йобраз и средства выразительности, характеризующие его в 
разныхвидахискусства,подбиратьматериалипособиядлясамостоятель

ной художественной деятельности.Формирует у детейумение 

выделять, называть, группировать произведения по 

видамискусства:литература,музыка,изобразительноеискусство,архит
ектура,театр,цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к 

познаниюкультурныхтрадицийчерезтворческуюдеятельность(изобра
зительную,музыкальную,театрализованную,культурно-досуговую). 

Педагог формирует духовно-нравственные качества, в 

процессеознакомлениясразличнымивидамиискусствадуховно-

нравственногосодержания; 
Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с 

видамиизобразительногоискусства:графика,декоративно-

прикладноеискусство,живопись,скульптура,фотоискусство.Педагог
продолжаетзнакомитьдетейсосновнымижанрамиизобразительногоис

кусства:натюрморт,пейзаж,портрет.Формируетудетейумениевыделя

тьииспользоватьвсвоейизобразительной,музыкальной,театрализован
нойдеятельностисредствавыразительностиразныхвидовискусства,на

зыватьматериалыдляразных видов художественнойдеятельности. 

Педагог знакомит детей с произведениями живописи 

(И.Шишкин,И.Левитан,В.Серов,И.Грабарь,П.Кончаловскийидр.),изо

бражением родной природы в картинах 

художников.Расширяетпредставления о графике (ее выразительных 
средствах). Знакомитьстворчествомхудожников-

иллюстраторовдетскихкниг(Ю.Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. 

Билибин и др.). Знакомит створчеством русских и зарубежных 
композиторов, а также детскихкомпозиторов- песенников (И.Бах, В. 

Моцарт, П. Чайковский, М.Глинка, С. Прокофьев, В.Шаинскийидр.) 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляету 

детей знания о том, что существуют различные по 
назначениюздания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращаетвниманиедетейнасходстваиразличияархитектурныхсоору

жений одинакового назначения: 
форма,пропорции(высота,длина,украшения—

декорит.д.).Подводитдетейкпониманию зависимости конструкции 

здания от его 
назначения:жилойдом,театр,храмит.д.Развиваетудетейнаблюдательн

ость, 

учит внимательно рассматривать здания, замечать их 
характерныеособенности,разнообразиепропорций,конструкций,укра
шающих 
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 деталей. При чтении литературных произведений, сказок 

обращаетвниманиедетейнаописаниесказочныхдомиков(теремок,рук

авичка,избушканакурьихножках),дворцов. 

Расширяетпредставлениядетейо народномискусстве,фольклоре,
 музыке 

ихудожественныхпромыслах.Педагогзнакомит детей с видами и 

жанрами фольклора. Поощряет 
участиедетейвфольклорныхразвлеченияхипраздниках. 

Педагогпоощряетактивноеучастиедетейвхудожественнойдеятельнос

ти,какпособственномужеланию,такиподруководствомвзрослых. 
Педагограсширяетпредставлениядетейотворческихпрофессиях,их 

значении,особенностях:художник,композитор,музыкант,актер,артис

тбалетаидр.Педагогзакрепляетирасширяетзнаниядетейотелевидении

,музеях,театре,цирке,кино,библиотеке;формируетжеланиепосещатьи
х. 

Изобразительнаядеятельность: 
Педагог продолжает развивать интерес детей к 

изобразительнойдеятельности. Выявляет задатки у детей и развивает 

на их основехудожественно-
творческиеспособностивпродуктивныхвидахдетскойдеятельности.П

едагогобогащаетсенсорныйопытдетей;закрепляетзнания 

обосновныхформахпредметовиобъектовприроды.Развиваетудетейэс

тетическоевосприятие,учитсозерцатькрасотуокружающегомира.Разв
иваетудетейспособность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 

явления 

иобъектыприроды,замечатьихизменения(например,какизменяютсяф
ормаицветмедленноплывущихоблаков,какпостепеннораскрываетсяу

тром изакрываетсявечеромвенчикцветка, как изменяетсяосвещение 

предметовна солнце и в тени).Впроцессе 
восприятияпредметовиявленийразвиваетудетеймыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на 

чтопохоже),установлениесходстваиразличияпредметовиихчастей, 

выделение общего и единичного, характерных признаков,обобщения. 
Развивает у детей чувство формы, цвета, 

пропорций,учитпередаватьвизображенииосновныесвойствапредмето

в(форма,величина,цвет),характерныедетали,соотношениепредметов
иихчастейповеличине,высоте,расположениюотносительно друг 

друга. Педагог продолжает совершенствоватьумение детей 

рассматривать работы (рисунки, лепку, 
аппликации),радоватьсядостигнутомурезультату,замечатьивыделять

выразительныерешенияизображений. 

Предметноерисование. 

Педагогпродолжаетсовершенствоватьудетейумениепередавать 
врисункеобразыпредметов,объектов,персонажейсказок,литературны

х   произведений.Обращает внимание детейнаотличияпредметовпо 

форме,величине,пропорциямчастей;побуждает их передавать эти 
отличия в рисунках. Учит передаватьположение предметов в 

пространстве на листе бумаги, 

обращаетвниманиедетейнато,чтопредметымогутпо-

разномурасполагатьсянаплоскости(стоять,лежать,менятьположение:
живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреныйдень—

наклонятьсяит.д.).Учитдетейпередаватьдвиженияфигур.Способствуе
тудетейовладениюкомпозиционнымумениям:учитрасполагатьпредм

етналистесучетомегопропорций(если предмет вытянутв 

высоту,располагать его налисте по вертикали; если он вытянут в 
ширину, например, не 

оченьвысокий,нодлинныйдом,располагатьегопогоризонтали). 
Закрепляетудетейспособыиприемырисованияразличными 

 

 



 изобразительнымиматериалами(цветныекарандаши,гуашь,акварель,

цветные мелки,пастель,сангина,угольныйкарандаш,фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). Вырабатывает у 

детейнавыкирисованияконтурапредметапростымкарандашомслегки
м нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашиванииизображенияне 

оставалосьжестких,грубыхлиний,пачкающихрисунок. 
Педагогучитдетейрисоватьакварельювсоответствиисееспецификой(

прозрачностьюилегкостьюцвета,плавностьюперехода одного цвета в 

другой). Учит рисовать кистью разнымиспособами:широкиелинии—
всемворсом,тонкие—концомкисти;наноситьмазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к 

бумаге,рисоватьконцомкистимелкиепятнышки.Педагогзакрепляетзн

аниядетейобужеизвестныхцветах,знакомитьсновымицветами(фиоле
товый)иоттенками(голубой,розовый,темно-

зеленый,сиреневый),развиватьчувствоцвета.Учитдетейсмешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (пририсовании 
гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду 

(пририсованииакварелью).Пририсованиикарандашамиучитпередава

тьоттенкицвета,регулируянажимнакарандаш.Вкарандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, 
передатьдотрехоттенковцвета. 

Сюжетное рисование. 
Педагогучитдетейсоздаватьсюжетныекомпозициинатемыокружающ

ей жизни и на темы литературных произведений 

(«КоговстретилКолобок»,«Дважадныхмедвежонка»,«Гдеобедалворо
бей?» и др.). Развивает у детей композиционные умения, 

учитрасполагать изображения на полосе внизу листа, по всему 

листу.Обращаетвнимание детейнасоотношение 
повеличинеразныхпредметов всюжете (дома большие, деревья 

высокие инизкие;люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). 

Педагогучитрасполагатьнарисункепредметытак,чтобыонизагоражив
алидругдруга(растущиепереддомомдеревьяичастичноегозагоражива

ющиеит.п.). 

Декоративноерисование. 
Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсизделияминародныхпромыслов,

закрепляетиуглубляетзнанияодымковскойифилимоновскойигрушка

хиихросписи;предлагаетсоздаватьизображенияпомотивамнароднойд
екоративнойросписи,знакомитсеецветовымстроемиэлементамикомп

озиции,поощряетдетейзаразнообразиеиспользуемыхэлементов.Прод

олжает знакомить детей с городецкой росписью, ее 

цветовымрешением,спецификойсозданиядекоративныхцветов(какпр
авило,нечистыхтонов,аоттенков),учитиспользоватьдляукрашенияож

ивки.ПродолжаетзнакомитьдетейсросписьюПолхов-

Майдана.Педагогвключаетгородецкуюиполхов-
майданскуюросписьвтворческуюработудетей,помогаетосваиватьспе

цификуэтихвидовросписи.Знакомитдетейсрегиональным(местным) 

декоративнымискусством.Учитдетейсоставлятьузорыпомотивамгор

одецкой,полхов-
майданской,гжельскойросписи:знакомитсхарактернымиэлементами(

бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Педагогучитсоздаватьузорыналистахвформенародногоизделия(подн
ос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества 

вдекоративной  деятельности,  педагог  учитдетей  использовать 

декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды 
иголовныхуборов(кокошник, платок, свитеридр.),предметовбыта 

 

 



 (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. 

Педагогпредлагаетдетямрасписыватьбумажныесилуэтыиобъемныеф

игуры. 

Лепка. 
Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки 

изглины,пластилина ипластическоймассы.Развиваетудетейумение 
лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы(овощи,фрукты,грибы,посуда,игрушки);передаватьиххарак

терные особенности. Педагог продолжает учить детей лепитьпосуду 

из целого куска глины и пластилина ленточным 
способом.Закрепляетудетейумениелепитьпредметыпластическим,ко

нструктивным и комбинированным способами. Учит 

сглаживатьповерхностьформы,делатьпредметы 
устойчивыми.Учитдетейпередаватьвлепкевыразительностьобраза,ле

питьфигурычеловека и животных в движении, объединять 

небольшие 

группыпредметоввнесложныесюжеты(вколлективныхкомпозициях): 

«Курицасцыплятами»,«Дважадныхмедвежонканашлисыр», 
«Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить 
попредставлениюгероевлитературныхпроизведений(МедведьиКоло

бок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 

Педагогразвиваетудетейтворчество,инициативу.Продолжаетформир

оватьудетейумениелепитьмелкиедетали;пользуясьстекой,наноситьр
исунокчешуекурыбки,обозначатьглаза,шерстьживотного,перышкип

тицы,узор,складкинаодежделюдейит.п.Продолжаетформироватьуде

тейтехническиеуменияинавыкиработысразнообразнымиматериалам
идлялепки;побуждаетиспользоватьдополнительныематериалы(косто

чки, зернышки, бусинки и т. д.). Педагог закрепляет у детейнавыки 

аккуратнойлепки.Закрепляету детейнавык 
тщательномытьрукипоокончаниилепки. 

Декоративнаялепка. 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсособенностямидекоративной 

лепки. Формирует у детей интерес и 
эстетическоеотношениекпредметамнародногодекоративно-

прикладногоискусства.Учитдетейлепитьптиц,животных,людейпоти

пународных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской 
идр.).Формируетудетейумениеукрашатьузорами 

предметыдекоративногоискусства.Учитдетейрасписыватьизделиягу

ашью,украшатьихналепамииуглубленнымрельефом,использовать 
стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду,чтобы сгладить 

неровности вылепленного изображения, когда 

этонеобходимодляпередачиобраза. 

Аппликация. 
Педагогзакрепляетумениедетейсоздаватьизображения(разрезать 
бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать кругииз 

квадратов,овалы из прямоугольников,преобразовывать 

однигеометрическиефигурывдругие:квадрат-вдва-

четыретреугольника, прямоугольник- в полоски, квадраты или 
маленькиепрямоугольники),создаватьизэтихфигуризображенияразн

ыхпредметовилидекоративныекомпозиции.Учитдетейвырезатьодина

ковыефигурыилиихдеталиизбумаги,сложеннойгармошкой, а 
симметричные изображения — из бумаги, 

сложеннойпополам(стакан,ваза,цветокидр.).Сцельюсозданиявырази

тельногообраза,педагогучитдетейприемуобрывания.Побуждаетдете
йсоздаватьпредметныеисюжетныекомпозиции, 

дополнятьихдеталями,обогащающимиизображения.Педагогформир

ует  у  детей  аккуратное  и  бережное  отношение  к 

 

 



 материалам. 
Прикладное творчество. Педагог совершенствует у детей 

умениеработать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях;работатьпоготовойвыкройке(шапочка,лодочка,домик,

кошелек).Закрепляетудетейумениесоздаватьизбумагиобъемные 
фигуры: делить квадратный лист на несколько равныхчастей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 

корзинка,кубик).Закрепляетумениедетейделатьигрушки,сувенирыиз
природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других 

материалов(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки 

и 

др.),прочносоединяячасти.Формируетумениесамостоятельносоздава
ть игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки,шапочки, 

салфетки и др.); сувениры для родителей, 

сотрудниковдетскогосада,елочныеукрашения.Педагогпривлекаетдет
ейкизготовлениюпособийдлязанятийисамостоятельнойдеятельности

(коробки,счетныйматериал),ремонтукниг,настольно-

печатныхигр.Закрепляетумениедетейэкономноирациональнорасходо
ватьматериалы. 

Конструктивнаядеятельность: 
Педагогучитдетейвыделятьосновныечастиихарактерныедеталиконст

рукций.Помогаетдетяманализироватьсделанныевоспитателем 
поделки и постройки; на основе анализа 

находитьконструктивныерешенияипланироватьсозданиесобственно

йпостройки.Знакомит детей с новымидеталями: 
разнообразнымипоформеивеличинепластинами,брусками,цилиндра

ми,конусами и др. Учит детей заменять одни детали другими. 

Педагогформируетудетейумениесоздаватьразличныеповеличинеико

нструкциипостройкиодногоитогожеобъекта.Учитдетейстроитьпорис
унку,самостоятельноподбиратьнеобходимыйстроительныйматериал.

Продолжаетразвиватьудетейумениеработать коллективно, 

объединять свои поделки в соответствии собщим замыслом, 
договариваться, кто какую часть работы будетвыполнять. 

Музыкальнаядеятельность: 

Слушание. 

Педагог учит детей различать жанры музыкальных 

произведений(марш,танец,песня).Совершенствуетудетеймузыкальн
уюпамятьчерезузнаваниемелодийпоотдельнымфрагментампроизвед

ения(вступление,заключение,музыкальнаяфраза).Развивает у детей 

навык различения звуков по высоте в пределахквинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно- 
ударныеиструнные:фортепиано,скрипка,виолончель,балалайка).Зна

комитстворчествомнекоторыхкомпозиторов. 

Пение. 
Педагогформируетудетейпевческиенавыки,умениепетьлегким 

звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второйоктавы, 

брать дыхание перед началом песни, между музыкальнымифразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно начинать изаканчивать 
песню, эмоционально передавать характер 

мелодии,петьумеренно,громкоитихо.Способствуетразвитиюудетейн

авыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и безнего. 
Педагогсодействует проявлению у детейсамостоятельностии 

творческому исполнению песен разного характера. Развивает 

удетейпесенныймузыкальныйвкус. 
Песенноетворчество. 

Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный 

текст.Учитдетейсочинятьмелодииразличногохарактера:ласковую 

 

 



 колыбельную,задорныйилибодрыймарш,плавныйвальс,веселуюпляс

овую. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у 
детейчувстворитма,умениепередаватьчерездвиженияхарактермузык

и,ееэмоционально-образноесодержание.Учитдетейсвободно 

ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшиеперестроения,самостоятельнопереходитьотумеренногок
быстрому или медленному темпу, менять движения в 

соответствиисмузыкальнымифразами.Педагогспособствуетудетейфо

рмированиюнавыковисполнениятанцевальныхдвижений(поочередно
е выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шагс приседанием, 

с продвижением вперед, кружение; приседание свыставлением ноги 

вперед). Знакомит детей с русским хороводом,пляской, а также с 
танцами других народов. Продолжает развиватьу детей навыки 

инсценирования песен; учит изображать сказочныхживотных 

иптиц(лошадка,коза, лиса,медведь,заяц,журавль,воронит.д.) 

вразныхигровыхситуациях. 
Музыкально-игровоеитанцевальноетворчество. 

Педагогразвиваетудетейтанцевальноетворчество;помогаетпридумыв

ать движения к пляскам, танцам, составлять 
композициютанца,проявляясамостоятельностьвтворчестве.Учитдете

йсамостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержаниепесни.Побуждаетдетейкинсценированиюсодержанияпес

ен,хороводов. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах. 
Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на 
детскихмузыкальных инструментах; знакомые 

песенкииндивидуально инебольшими 

группами,соблюдаяприэтомобщуюдинамикуитемп.Развиваеттворче
стводетей,побуждаетихкактивнымсамостоятельнымдействиям. 

Педагогактивизируетиспользованиедетьмиразличныхвидовмузыкивп

овседневнойжизнииразличныхвидахдосуговойдеятельности для 
реализации музыкальных способностей 

ребенка.Театрализованнаядеятельность: 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсразличнымивидамитеатральног

оискусства(кукольныйтеатр,балет,операипр.);расширяетпредставлен
иядетейвобластитеатральнойтерминологии (акт, актер, антракт, 

кулисы и т.д.). Способствуетразвитию интереса к сценическому 

искусству, создает 
атмосферутворческоговыбораиинициативыдлякаждогоребенка,подд

ерживаетразличныетворческиегруппыдетей.Развиваетличностныека

честв(коммуникативныенавыки,партнѐрскиевзаимоотношения.Спос
обствуетразвитиюнавыковпередачиобраза различными способами 

(речь, мимика, жест, пантомима 

ипр.).Создаетусловиядляпоказарезультатовтворческойдеятельности, 

поддерживает инициативу изготовления 
декораций,элементовкостюмовиатрибутов. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время 
синтересомипользой,реализуясобственныетворческиепотребности 

(чтение книг, рисование, пение и т.д.). Формирует 

удетейосновыпраздничнойкультуры.Знакомитсисториейвозникнове

ния праздников, учит бережно относиться к 
народнымпраздничнымтрадициямиобычаям.Поддерживаетжеланиеу

частвоватьвоформлениипомещенийкпразднику.Формируетвнимание

и  отзывчивость  ковсем  участникам  праздничного 
действия  (сверстники,  педагоги,  гости).  Педагог  знакомит  с 

 

 



 русскиминароднымитрадициями,атакжесобычаямидругихнародовст

раны.Поощряетжеланиеучаствоватьвнародныхпраздникахиразвлече

ниях. 

Педагогсоздаетусловиядляучастиявобъединенияхдополнительногоо

бразования. 

 

От 6 лет 
до7лет 

Приобщениекискусству: 
Педагог продолжает развивать у детей эстетическое 

восприятие,художественный вкус, эстетическое отношение к 

окружающему, кискусству и художественной деятельности; умение 
самостоятельносоздавать художественные образы в разных видах 

деятельности.Поощряет активное участие детей в художественной 

деятельностипособственномужеланиюиподруководством взрослого. 
Педагогвоспитываетгражданско-

патриотическиечувствасредствамиразличныхвидовижанровискусств

а. 
Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсисториейивидамиискусства 

(декоративно- прикладное, изобразительное 

искусство,литература,музыка,архитектура,театр,танец,кино,цирк);ф

ормируетумениеразличатьнародноеипрофессиональноеискусство. 
Педагогвоспитываетинтерескнациональнымиобщечеловеческимцен

ностям, 

культурнымтрадициямнародавпроцессезнакомствасклассическойин
ародноймузыкой,сшедеврами изобразительного искусства и 

народным декоративно-

прикладнымискусством.Воспитываетлюбовьибережноеотношениек 
произведениямискусства. 

Педагогформируету  детей  основы  

художественнойкультуры,закрепляетзнания об искусстве как виде 

творческойдеятельностилюдей,организуетпосещениевыставки,театр

а,музея,цирка(совместнос родителями). 

Педагог расширяет представления детей о творческих 

профессиях(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, 

скрипач,режиссер,директортеатра,архитекторит.п.). 

Педагогформируетпредставлениеозначенииоргановчувствчеловекад

ляхудожественной деятельности,формируетумениесоотносить 
органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают,картинырассматривают,стихичитаютислушают ит.д.). 

Педагограсширяетзнаниядетейобосновныхвидахизобразительногоис
кусства(живопись,графика,скульптура),развиваетхудожественноево

сприятие,расширяетпервичныепредставления об основных 

живописных жанрах (портрет, 
пейзаж,натюрморт,батальнаяижанроваяживопись).Продолжаетзнако

митьдетейспроизведениямиживописи:И.Шишкин(«Рожь», 

«Утровсосновомлесу»),И.Левитан(«Золотаяосень»,«Март», 
«Весна.Большаявода»), 

А.Саврасов(«Грачиприлетели»),А.Пластов(«Полдень»,«Летом»,«Се

нокос»),В.Васнецов(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на 
Сером волке») и др.Расширять представления охудожниках — 

иллюстраторах детскойкниги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. 

Конашевич, В. Лебедев, Т.Маврина,Е.Чарушинидр.). 
Педагогпродолжаетзнакомитьдетействорчествомрусскихкомпозитор

ов (Н. Римский – Корсаков, П. Чайковский, М. 

Глинка,Н.Бородинидр.),зарубежныхкомпозиторов(А.Вивальди,Ф.Ш

уберт, Э. Григ, К. Сен-Санси др.), композиторов-песенников 
(Г.Струве,А.Рыбников,Г.Гладков,М.Дунаевскийидр.). 

Педагогобогащаетпредставлениядетейоскульптуремалых 

форм,выделяяобразныесредствавыразительности(форму,пропорции,
цвет,характерныедетали,позы,движенияидр.). 
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 Продолжаетзнакомитьдетейснароднымдекоративно-

прикладнымискусством(гжельская,хохломская,жостовская,мезенска

яроспись),скерамическимиизделиями,народнымиигрушками. 

Расширяетпредставленияоразнообразиинародногоискусства,художе
ственныхпромыслов(различныевидыматериалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывает интерескискусствуродногокрая. 

Педагогпродолжаетзнакомитьдетейсархитектурой,закрепляетиобога
щаетзнаниядетейотом,чтосуществуютзданияразличногоназначения(

жилыедома,магазины,кинотеатры,детские сады, школы и др.). 

Развивает умение выделять сходство 
иразличияархитектурныхсооруженийодинаковогоназначения.Форми

руетумениевыделятьодинаковыечастиконструкции 

иособенностидеталей.Знакомитдетейсоспецификойхрамовойархитек

туры:купол,арки,аркатурныйпоясокпопериметруздания,барабан(кру
глаячастьподкуполом)ит.д.Знакомитсархитектурой с опорой на 

региональные особенности местности, вкоторой живут дети. 

Рассказывает детям о том, что, как и в каждомвиде искусства, в 
архитектуре есть памятники,которые известныво всем мире: в России 

это Кремль, собор Василия 

Блаженного,Зимнийдворец,Исаакиевскийсобор,Петергоф,памятники

Золотого кольца и другие - в каждом городе свои.Развивает 
уменияпередавать в художественной деятельности образы 

архитектурныхсооружений,сказочныхпостроек.Поощряетстремлени

еизображатьдеталипостроек(наличники,резнойподзорпоконтурукры
ши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, 

спектаклидетского театра, музея, цирка. Педагог развивает у детей 
умениевыражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, 

оценки.Изобразительнаядеятельность: 

Предметноерисование. 

Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы 
попамятииснатуры;развиваетнаблюдательность,способностьзамечат

ьхарактерныеособенностипредметовипередаватьихсредствамирисун

ка(форма,пропорции,расположениеналистебумаги).Педагогсоверше
нствует удетейтехнику изображения.Продолжает развивать у детей 

свободу и одновременно точностьдвижений руки под контролем 

зрения, их плавность, 
ритмичность.Педагограсширяетнаборматериалов,которыедетимогут

использоватьврисовании(гуашь,акварель,сухаяижирнаяпастель,санг

ина,угольныйкарандашидр.).Предлагаетдетямсоединятьводномрису

нкеразныематериалыдлясозданиявыразительного образа. Учит детей 
новым способам работы с 

ужезнакомымиматериалами(например,рисоватьакварельюпосырому

слою); разным способам создания фона для 
изображаемойкартины:пририсованииакварельюигуашью-

досозданияосновногоизображения;пририсованиипастельюицветным

икарандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и 

позавершении основного изображения. Продолжает формировать 
удетейумениесвободновладетькарандашомпривыполнениилинейног

орисунка,учитдетейплавнымповоротамрукипририсованииокруглыхл

иний,завитков 
вразномнаправлении(ответочкииотконцазавиткакветочке,вертикаль

ноигоризонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой 

пририсованиидлинныхлиний,крупныхформ,однимипальцами-при 

рисовании небольшихформ имелкихдеталей, 
короткихлиний,штрихов,травки(хохлома),оживок(городец)идр.Педа
гогучит 

 

 



 детей видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы,плавности,слитностилинийилиихтонкости,изящности,ритми

чностирасположениялинийипятен,равномерностизакрашиваниярису

нка;чувствоватьплавные 
переходыоттенковцвета,получившиесяприравномерномзакрашивани

иирегулированиинажиманакарандаш.Развиваетудетейпредставление

оразнообразиицветовиоттенков,опираясьнареальнуюокраску 
предметов,декоративнуюроспись,сказочныесюжеты;учитьсоздавать

цветаиоттенки.Педагогпостепенноподводит детей к обозначению 

цветов,например, включающих дваоттенка(желто-зеленый,серо-
голубой)илиуподобленныхприродным(малиновый,персиковыйит.п.)

.Обращаетихвнимание на изменчивость цвета предметов (например, 

в процессеростапомидорызеленые,асозревшие-

красные).Учитдетейзамечать изменение цвета в природе в связи с 
изменением погоды(небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Развиваетцветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммырисунка. Учит детей различать оттенки 
цветов и передавать их 

врисунке,развиваетвосприятие,способностьнаблюдатьисравниватьц

ветаокружающихпредметов,явлений(нежно-зеленые только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые стеблиодуванчиков и их 
темно-зеленые листья и т. п.). Развивает у детейхудожественно-

творческиеспособностивпродуктивныхвидахдетскойдеятельности. 

Сюжетноерисование. 
Педагог продолжает учить детей размещать изображения на листев 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальшеот 
рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план илидальше 

от него - задний план); передавать различия в 

величинеизображаемыхпредметов(деревовысокое,цветокниже 
дерева;воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формирует у 

детейумение строить композицию рисунка; передавать движения 

людейиживотных,растений,склоняющихсяответра.Продолжаетформ

ировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжетынародных 
сказок, так и авторских произведений (стихотворений,сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборетемы,композиционногоицветовогорешения. 
Декоративноерисование. 

Педагогпродолжаетразвиватьдекоративноетворчестводетей;умениес

оздаватьузорыпомотивамнародныхросписей,ужезнакомыхдетямино
вых(городецкая,гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяроспис

ьидр.).Учитдетейвыделятьипередаватьцветовуюгаммународногодек

оративногоискусстваопределенного вида. Закрепляет умение 

создавать композиции 
налистахбумагиразнойформы,силуэтахпредметовиигрушек;расписы

ватьвылепленныедетьмиигрушки.Закрепляетудетейумение при 

составлении декоративной композиции на основе тогоили иного вида 
народного искусства использовать характерные 

длянегоэлементыузораицветовуюгамму. 

Лепка. 
Педагог развивает творчество детей; учит свободно 

использоватьдлясозданияобразовпредметов,объектовприроды,сказо
чныхперсонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 

продолжатьучитьпередаватьформуосновнойчастиидругихчастей,ихп

ропорции,   позу,   характерные   особенности   изображаемых 

объектов; обрабатывать поверхность формы движениямипальцев 
истекой.Продолжаетформироватьудетейумениепередавать 

 

 



 характерныедвижениячеловекаиживотных,создаватьвыразительные 

образы (птичка подняла крылышки, приготовиласьлететь; козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику —

коллективнаякомпозиция).Учитдетейсоздаватьскульптурныегруппы 
из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, 

умениепередаватьпропорции предметов,ихсоотношение по 

величине,выразительностьпоз,движений,деталей. 
Декоративнаялепка. 

Педагогпродолжаетразвиватьудетейнавыкидекоративнойлепки;учит

использоватьразныеспособылепки(налеп,углубленный рельеф), 
применять стеку.Учит при лепке из глинырасписывать пластину, 

создавать узор стекой; создавать из 

глины,разноцветногопластилинапредметныеисюжетные,индивидуал

ьныеиколлективныекомпозиции. 

Аппликация. 
Педагогпродолжаетучитьдетейсоздаватьпредметныеисюжетные 
изображения с натуры и по представлению: развиватьчувство 

композиции (учить красиво располагать фигуры на 

листебумагиформата,соответствующегопропорциямизображаемыхп
редметов).Развиваетудетейумениесоставлятьузорыидекоративныеко

мпозицииизгеометрическихирастительныхэлементовналистахбумаг

иразнойформы;изображатьптиц,животных по замыслу детей и по 

мотивам народного 
искусства.Закрепляетприемывырезаниясимметричныхпредметовизб

умаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей 

избумаги,сложеннойгармошкой.Присозданииобразов,педагогпоощр
яетприменениедетьмиразныхприемоввырезания,обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их 

клеемполностьюиличастично,создаваяиллюзиюпередачиобъема);уч
ит мозаичному способу изображения с предварительным 

легкимобозначениемкарандашомформычастейидеталейкартинки.Пр

одолжаетразвиватьудетейчувствоцвета,колорита,композиции.Поощр

яетпроявлениядетскоготворчества. 
Прикладноетворчество. 

При работе с бумагой и картоном,педагог закрепляету 

детейумениескладыватьбумагупрямоугольной,квадратной,круглойф
ормы в разных направлениях (пилотка); использовать разную 

пофактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создаватьигрушкизабавы(мишка-
физкультурник,клюющийпетушокидр.).Педагогформирует у 

детейумение создаватьпредметыизполосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбиратьцветаи 

ихоттенкиприизготовленииигрушек,сувениров,деталейкостюмов и 
украшений к праздникам. Формирует 

умениеиспользоватьобразец.Совершенствуетумение 

детейсоздаватьобъемныеигрушкивтехникеоригами.Приработесткань
ю,педагогформируетудетейумениевдеватьниткувиголку,завязыватьу

зелок;пришиватьпуговицу,вешалку;шитьпростейшиеизделия(мешоч

екдлясемян,фартучекдлякукол,игольница)швом«впередиголку».Пед

агогзакрепляетудетейумениеделатьаппликацию,используякусочкитк
аниразнообразнойфактуры(шелкдлябабочки,байкадлязайчикаит.д.),

наноситьконтурспомощьюмелкаивырезатьвсоответствиис 

задуманнымсюжетом.Приработе с природнымматериалом 
закрепляет у детей умение создавать фигуры 

людей,животных,птицизжелудей,  шишек,косточек,травы,веток, 

корней и других материалов, передавать 
выразительностьобраза,создавать  общие  композиции  («Лесная  
поляна»,  «Сказочные 

 

 



 герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и 

экономноиспользоватьматериалы.Развиваетудетейфантазию,вообра

жение. 

Народноедекоративно-прикладноеискусство. 
Педагог продолжает развивать у декоративное творчество 

детей;умениесоздаватьузорыпомотивамнародныхросписей,ужезнако
мыхдетями 

новых(городецкая,гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяросп

ись и др.). Продолжает формировать 

удетейумениесвободновладетькарандашом,кистьюпривыполнениил
инейногорисунка,учитплавнымповоротамрукипририсованииокругл

ыхлиний,завитковвразном 

направлении(ответочкииотконцазавиткакветочке,вертикальноигориз
онтально),учитосуществлятьдвижениевсейрукойпририсовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами - пририсовании 

небольших форм и мелких деталей,коротких 

линий,штрихов,травки(хохлома),оживок(городец)идр.Учитдетейвид
етькрасотусозданногоизображенияивпередачеформы,плавности,сли

тностилинийилиихтонкости,изящности,ритмичностирасположениял

инийипятен,равномерностизакрашиваниярисунка;чувствоватьплавн
ые переходыоттенковцвета. Педагог учит детей выделять и 

передавать цветовую 

гаммународногодекоративногоискусстваопределенноговида.Закрепл
яет у детей умение создавать композиции на листах 

бумагиразнойформы,силуэтахпредметовиигрушек;расписыватьвыле

пленныедетьмиигрушки.Закрепляетудетейумениеприсоставлении 

декоративной композиции на основе того или 
иноговиданародногоискусстваиспользоватьхарактерныедлянегоэлем

ентыузораицветовуюгамму.Педагогпродолжаетразвиватьудетейнав

ыкидекоративнойлепки;учитиспользоватьразныеспособы 
лепки(налеп,углубленныйрельеф),применятьстеку. 

Конструктивнаядеятельность: 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям 
исооружениям(жилыедома, 

театрыидр.).Поощряетжеланиепередаватьихособенностивконструкт

ивнойдеятельности.Предлагаетдетямсамостоятельнонаходитьотдель

ныеконструктивныерешениянаосновеанализасуществующихсооруж
ений. 

Конструированиеизстроительногоматериала.Педагогучитдетей 

сооружать различные конструкции одного и того же объектав 
соответствии с их назначением (мост дляпешеходов, мост 

длятранспорта). Педагог учит детей определять, какие детали 

болеевсегоподходятдляпостройки,какихцелесообразнеескомбиниро

вать;продолжаетразвиватьумениепланироватьпроцесс возведения 
постройки. Продолжает учить детей 

сооружатьпостройки,объединенныхобщейтемой 

(улица,машины,дома). 
Конструированиеиздеталейконструкторов.Педагогзнакомитдетейсра

знообразнымипластмассовымиконструкторами.Учитдетейсоздавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и 
т.д.)порисунку,пословеснойинструкциивоспитателя,пособственному

замыслу.Знакомитдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторого

крепятсяштифтами.Учитсоздавать различные конструкции (мебель, 

машины) по рисунку ипо словесной инструкции педагога. Педагог 
учит детей 

создаватьконструкции,объединенныеобщейтемой(детскаяплощадка,

стоянкамашинидр.).Учитдетейразбиратьконструкцииприпомощиско
бы икиянки(впластмассовыхконструкторах). 
Музыкальнаядеятельность: 

 

 



 Слушание. 
Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте 

впределахквинты—

терции;обогащаетвпечатлениядетейиформируетмузыкальныйвкус,р

азвиваетмузыкальнуюпамять.Способствуетразвитиюудетеймышлен
ия,фантазии,памяти,слуха.Педагог знакомит детейс элементарными 

музыкальнымипонятиями(темп,ритм);жанрами(опера,концерт,симф

оническийконцерт),творчествомкомпозиторовимузыкантов 
(русских,зарубежных и т.д.) Педагог знакомит детей 

смелодиейГосударственногогимнаРоссийскойФедерации. 

Пение. 
Педагогсовершенствуетудетейпевческийголосивокально-слуховую 
координацию. Закрепляет у детей практические 

навыкивыразительного исполнения песен в пределах от до первой 

октавыдо ре второйоктавы;учитбратьдыхание иудерживатьего 

доконцафразы;обращаетвниманиенаартикуляцию(дикцию).Закрепля
етумениепетьсамостоятельно,индивидуальноиколлективно,смузыка

льнымсопровождениемибезнего. 

Песенноетворчество. 
Педагогучитдетейсамостоятельнопридумыватьмелодии,используя в 

качестве образца русские народные песни; 

поощряетжеланиедетейсамостоятельноимпровизироватьмелодииназ
аданнуютемупообразцуибезнего,используядляэтогознакомыепесни,

музыкальныепьесыитанцы. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 
Педагогспособствуетдальнейшемуразвитиюудетейнавыковтанцевал

ьных движений, совершенствует умение выразительно иритмично 

двигаться в соответствии с разнообразным 
характероммузыки,передаваявтанцеэмоционально-образное 

содержание.Знакомит детей с национальными плясками (русские, 

белорусские,украинские и т. д.). Педагог развивает у детей 
танцевально-

игровоетворчество;формируетнавыкихудожественногоисполненияр

азличныхобразовприинсценированиипесен,театральныхпостановок. 

Музыкально-игровоеитанцевальноетворчество. 

Педагог способствует развитию творческой активности детей 

вдоступныхвидахмузыкальнойисполнительскойдеятельности(играво
ркестре,пение,танцевальныедвиженияит.п.).Учитимпровизироватьп

одмузыкусоответствующегохарактера(лыжник,конькобежец,наездн

ик,рыбак;лукавыйкотикисердитыйкозликит.п.).Помогаетпридумыва

тьдвижения,отражающиесодержаниепесни;выразительнодействоват
ьсвоображаемымипредметами.Учит 

детейсамостоятельноискатьспособ передачи в движениях 

музыкальных образов. Формирует 
удетеймузыкальныеспособности;содействуетпроявлениюактивности

исамостоятельности. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах. 
Педагогзнакомитдетейсмузыкальнымипроизведениямивисполнении

наразличныхинструментахиворкестровойобработке. Учит 

детейиграть на металлофоне, свирели, ударных 
иэлектронныхмузыкальныхинструментах,русскихнародныхмузыкал

ьныхинструментах:трещотках,погремушках,треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре ивансамбле. 

Педагог   активизирует   использование   песен,     музыкально- 

ритмическихдвижений,игрунамузыкальныхинструментах,музыкаль
но-театрализованную   деятельность   в   повседневной 

 

 



 жизнииразличныхвидахдосуговойдеятельностидляреализациимузык

ально-творческихспособностейребенка. 
Театрализованнаядеятельность: 
Педагогразвиваетсамостоятельностьдетейворганизациитеатрализова

нныхигр;поддерживаетжеланиесамостоятельновыбирать 
литературный и музыкальный материал для 

театральнойпостановки;развиваетпроявлениеинициативыизготовлен

ияатрибутов и декораций к спектаклю; умение распределять 

междусобойобязанностиироли;развиваеттворческуюсамостоятельно
сть,эстетическийвкусвпередачеобраза;отчетливостьпроизношения;у

читьиспользоватьсредствавыразительности(поза,жесты,мимика,инто

нация,движения).Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей 
использовать втеатрализованной деятельности детей разные виды 

театра (бибабо,пальчиковый, театр на ложках, картинок, 

перчаточный, кукольныйи др.). Воспитывает навыки театральной 
культуры, приобщает ктеатральному искусству через просмотр 

театральных постановок,видеоматериалов; рассказывает о театре, 

театральных 

профессиях.Знакомитсосредствамипогружениявхудожественныеобр
азы(музыка,слово,хореография,декорации,костюм,грим идр.) 

ивозможностями распознавать их особенности. Педагог учит 

детейиспользовать разные формы взаимодействия детей и взрослых 
втеатрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей 

всоздании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей 

умениевносить изменения и придумывать новые сюжетные линии 
сказок,литературных произведений, передавая их образ 

выразительнымисредствамивигредраматизации,спектакле;формируе

тумениевыразительнопередаватьвдействии,мимике,пантомимике,ин

тонации эмоциональное состояние персонажей; 
самостоятельнопридумыватьдеталикостюма;формируетудетейумени

едействоватьиговоритьотимениразныхперсонажей,сочетатьдвижени

ятеатральныхигрушексречью.Педагогформируетумениепроводитьан
ализсыгранныхролей,просмотренныхспектаклей. 

Культурно-досуговаядеятельность: 

Педагогпродолжаетформироватьудетейумениепроводитьсвободноев

ремясинтересомипользой(рассматриваниеиллюстраций, просмотр 
мультипликационных фильмов, 

слушаниемузыки,конструированиеит.д.).Развиваетактивностьдетейв

участие в подготовке развлечений.Формирует навыки 
культурыобщениясосверстниками,педагогамиигостями.Педагограс

ширяет знания детей об обычаях и традициях народов 

России,воспитываетуважениеккультуредругихэтносов.Формируетчу
вствоудовлетворенияотучастиявсовместнойдосуговойдеятельности.

Поддерживаетинтерескподготовкеиучастиювпраздничныхмероприя

тиях,опираясьнаполученныенавыкииопыт.Поощряетреализациютво

рческихпроявленийв 
объединенияхдополнительногообразования. 

 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания: 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Планирование и репертуар музыкальных занятий. 

«Ясельки» 2-3 года, 2017 г.; 

Каплунова И.М. Новоскольцева И.А. Конспекты музыкальных занятий 3-4 года. 2015 г.; 

Каплунова И.М. Новоскольцева И.А. Конспекты музыкальных занятий 4-5 лет. 2015 г.; 

Каплунова И.М. Новоскольцева И.А. Конспекты музыкальных занятий 6-7 лет; 2015 г.; 

Лепка в детском саду. Конспекты занятий. Колдина Д.Н.;   

Рисование в детском саду. Конспекты занятий. Колдина Д.Н.;   



Аппликация в детском саду. Конспекты занятий. Колдина Д.Н. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала.  

Парциальная программа «Ладушки» 

Физическоеразвитие 

 
Возрастной 

этап 
Краткоесодержаниеобразовательнойдеятельности СсылканаФОП с 

указаниемстрани
цы 

От 2месяцев 

до1года 

Педагог приучает ребенка к определенному жизненному ритмуи 

порядку в ходе режимных процессов, организует 

двигательнуюдеятельность,создаетусловиядлясохраненияиукреплен

ия 
здоровьясредствамифизическоговоспитания. 

Приказ

 Минист

ерствапросвещения

Российской  

Федерации 
от25.11.2022№1028 

 С 2-х месяцев — педагог направляетдвижение головы ребенкав 

сторону звука,игрушки,оказывает помощь в удержании ее 

ввертикальном положении, побуждает переворачиваться со 
спинынабок,наживотиобратно;отталкиватьсяногамиотопорывверти

кальном положении при поддержке под мышки; 

побуждаетзахватывать и удерживать игрушку; поощряет попытки 
лежать 

наживотесопоройнапредплечья,кистирук,дотягиватьсядоигрушки,п

одползатькней;проводиткомплексгимнастикииоздоровительного 
массажа ребенку из положений лежа на спинеиживоте. 

С 6 месяцев — педагог поощряет стремление ребенка 

ползать,самостоятельно садиться из положения лежа, и наоборот, 

увереннопереворачиваться со спины на живот и обратно, сидеть; 
помогаетвставатьистоятьсподдержкой,выполнятьприставныешаги,д

ержась за опору; побуждает к действиям с предметами 

(берет,осматривает,перекладываетизрукивруку,размахивает,бросает
и др.); проводит ребенку комплекс гимнастики и 

оздоровительногомассажа из положений лежа на спине, животе и 

сидя, с игрушкамиипредметами. 

С9месяцев—
педагогсоздаетусловиядляразвитияранееосвоенныхдвижений,упраж

няетвползаниивразныхнаправлениях, вставании, перешагивании, 

побуждает приседать ивставать, делать первые шаги вдоль опоры, 
при поддержке за 

рукиисамостоятельно;ходитьзакаталкойвопределенномнаправлении

, при поддержке подниматься на ступеньки, 
поощряетстремлениеребенкакразнообразнымдвижениям(выполнять

наклоны, поднимая предметы с пола, переносить их, открывать 

изакрыватькрышкукоробки,ставитьодинпредметнадругойидр.);вызы

ваетэмоциональнуюотзывчивостьидвигательныереакциинаигровыед
ействияиритмичнуюмузыку;проводиткомплексгимнастикииоздоров

ительногомассажаребенкуизположенийлежа,сидяистоя,сигрушками

ипредметами;укрепляетздоровьеребенкаспомощьюсредствфизическ
оговоспитания,организуетипроводитзакаливание,гимнастикуимасса

ж,соблюдаягигиеническиетребования;начинает 

формировать первые культурно-гигиенические навыки, приучает 
копрятности. 

«Об

 утверж

дениифедеральнойо
бразовательнойпрог

раммыдошкольного

образования»http://
publication.pravo.go

v.ru/Document/View

/0001202212280044
?index= 

122 
с.121 
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От1 года 
до2 лет 

Педагогактивизируетдвигательнуюдеятельностьдетей,помогаетвосв

оенииосновныхдвижений(бросание,катание,ползание,лазанье,ходьб

а),удерживатьравновесиеприходьбе,беге,координироватьдвиженияр

укиногпривыполненииупражнений,побуждаетдетейксамостоятельно
мувыполнениюдвижений,обеспечиваетстраховку,поощряетиподдер

живает,создаѐтположительныйнастрой,способствуетформированию

первыхкультурно-гигиеническихнавыков. 
Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражне
ния): 
Впроцессефизическоговоспитанияпедагогобеспечиваютусловиядляр

азвитияосновныхдвиженийивыполненияобщеразвивающихупражне

ний. 

Ходьба:запедагогомстайкойвпрямомнаправлении. 
Упражнение в равновесии: ходьба подорожке (шириной 20–30 см.),с 

поддержкой, в вверх и вниз по доске, приподнятой на 10–15 
см(ширина доски 25–30 см, длина 1,5-2 м), подниматься на 

ступенькии спускаться; перешагивать через веревку, палку, кубик 

высотой10-15см. 
Ползание,лазанье:ползаниепопрямойнарасстояниедо2–3 

http://publication.pr

avo.gov.ru/Docume

nt/View/000120221

2280044?index= 
124 

с.123 

 

 метров; подлезание под веревку (высота 35–50 см); пролезание 
вобруч (диаметр 50 см.), перелезание через бревно (диаметр 15–

20см),пролезаниевобруч(диаметр45см);лазаньеполесенкестремянкев

верхивнизвысотой1–1,5метров. 
Катание, бросание: катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед 

(изисходного положения сидя, стоя); бросание мяча (диаметр 6–8 

см)вниз,вдальдвумярукаминарасстояние50–70см. 

Общеразвивающиеупражнения. 

Педагогпомогаетдетямвыполнятьупражнения(наклонывперед,присе

данияидр.)сиспользованиемпредметов(погремушки, колечки, 

платочки), у опоры (стул, скамейка), и наних. В комплекс 
включаются упражнения с поворотами корпусавлево и вправо, с 

наклоном туловища вперед (поднять предмет спола), с поднятием и 

опусканием рук, из положения стоя, 
сидя,лежанаживоте,спереворотамисоспинына животи обратно. 

Подвижныеигрыиигровыеупражнения. 
Педагог проводит подвижные игры и игровые упражнения, беряна 

себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным 
действиям,вызывая положительные эмоции, используя игрушки и 

зрительныеориентиры. 

Детямпредлагаютсяразнообразныеигровыеупражнениядляформиров

аниядвигательныхнавыковиразвитияпсихофизических  качеств:  
«Бегитеза  мной»,  «Догони  мяч», 

«Передаймяч»,«Доползидопогремушки»,«Догонисобачку», 
«Маленькиеибольшие»,«Гдепищитмышонок?»идр.Самостоятельные
игрыскаталками,тележками,мячом. 

Формирование основздоровогообразажизни. 

Педагог помогает осваивать элементарные культурно-

гигиеническиедействияприприемепищи,уходезасобой 

(самостоятельномытьрукипередедой,пользоватьсяпредметамилично
йгигиены). 
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От2лет 
до3 лет 

Педагогформируетумениевыполнятьосновныедвижения,имитацион

ные,общеразвивающиеимузыкально-

ритмическиеупражнениявразныхформахдвигательнойдеятельности(

утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 
игры),учит выполнять их,координируя движения рук и ног, 

сохраняязаданноенаправление,устойчивоеположениетела,ориентир

оватьсявпространстве,выполнятьупражнениявсоответствиисобразцо
м.Педагогпобуждаетдетей 

действоватьсогласованно,реагироватьнасигнал,совместноигратьвпо

движныеигры,оптимизируетдвигательнуюдеятельность,осуществля
ет помощь и страховку, поощряет стремление 

ребенкасоблюдатьправилаличнойгигиеныдлясохраненияздоровья. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражне

ния): 
В процессе обучения основным движениям педагог 
предлагаетдетямразнообразныеупражнения. 
Ходьба:группой,подгруппой,парами,покругувзаданномнаправлении

,завзрослым,ненаталкиваясьдругнадруга,сопорой на зрительные 

ориентиры, обходя предметы, 

приставнымшагомвперед,встороны,сохраняяравновесие,согласовыв
аядвижениярукиног,спереходомнабег.Упражнениевравновесии: 

ходьбапо дорожке (ширина20 см, длина 2–3 м) 

сперешагиваниемчерезпредметы(высота10–
15см);подоске,гимнастическойскамейке(ширина20–25см). 

Бег:взаданномнаправлении(от40–
80метровкконцугода)стайкойидругзадругом,состановкойипереходо
мнаходьбу,с 

http://publication.pr

avo.gov.ru/Docume
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с.124 
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 изменением направления, в рассыпную (к концу 3- года) в 

течение30–40секунд;бегподорожке(ширина25–30см). 

Прыжки:прыжкинадвухногахнаместе(10–
15раз),спродвижениемвперед,вдлину,черезлинию(черездвепараллел

ьныелинии,расстояниемеждукоторыми10–

30см);подпрыгиваниявверхскасаниемрукойпредмета,находящегосян

а10-15смвышеподнятойрукиребенка. 
Ползаниеилазанье:ползаниеначетверенькахпопрямойвбыстромтемп

е (расстояние 3–4м);подорожке(ширина20–25см.), на четвереньках 

по наклонной доске, (приподнятойоднимконцомнавысоту20–
30см);подлезаниеподворотца,веревку(высота 40–30 см); перелезание 

через бревно, скамью; лазанье погимнастическойстенке вверхивниз 

(высота1–1,5м) удобнымспособом. 
Катание,бросание,метание:катаниемячадвумярукамииоднойрукой,
впаресвоспитателем,стояисидя(расстояние50– 

100см);прокатываниемячаподдугой;бросаниемячадвумяруками из-
за головы, в стоящую на полу цель (корзину, ящик) 

срасстояния100—125смдвумяруками,однойправойрукойиодной 

левой; перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1– 1,5 
м(сетканауровнеростаребенка);метаниенадальностьдвумяруками в 

горизонтальную цель(с расстояния 1 м.); ловля мячадвумя рукамис 

расстояния 50–100см. 
Общеразвивающиеупражнения. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами:погремушками,платочками,малымиобручами,кубиками

,флажкамиидр.,втомчисле,сидянастуле 
илинаскамейке.Предлагаетупражнениядлямелкоймоторики,развити

яиукрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

вверх,встороны,разведениевстороны,отведениеназад,заспину,сгиба
ние и разгибание, выполнение хлопков руками перед 

собой,надголовой,поворотытуловищавправо—

влево,передаваяпредметы,схлопками,наклонывстороны,одновремен

ноесгибаниеиразгибаниеногизположениясидянаполу,приседание,де
ржасьзаопору исамостоятельно,потягивание 

сподниманиемнаноски.Включаетразученныеупражнениявкомплекс

ыутреннейгимнастики. 
Музыкально-ритмическиеупражнения. 

Отдельныемузыкально-

ритмическиеупражнениявключаютсяпедагогом в содержание 
подвижных игр и игровых упражнений.Педагог показывает 

детямивыполняет вместе с ними: хлопки 

владошиподмузыку,хлопкисодновременнымпритопываниемодной 

ногой, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под 
ритм, кружение наносочках,подражание движениямживотных. 

Подвижныеигры. 

Педагогразвиваетиподдерживаетудетейжеланиеигратьвподвижныеи

грыспростымсодержанием,свключениеммузыкально-

ритмическихупражнений.Создаетусловиядляразвитиявыразительно
стидвиженийвимитационныхупражненияхисюжетныхиграх,помогае

тсамостоятельнопередаватьпростейшиедействиянекоторыхперсона

жей(попрыгать,какзайчики,походитькаклошадка,поклеватьзернышк
иипопитьводичку,какцыплята,ит.п.).Педагогорганизуетподвижныеи

грысходьбойибегомнаразвитиескоростныхкачеств:«Догонимяч!»,«

Подорожке,потропинке», 
«Черезручеек»,«Воробышкииавтомобиль»,«Солнышко   и 

 

 



 дождик»,«Птичкилетают»;игрысползанием наразвитиесиловых   

качеств:  «Котята  и  щенята»  «Доползи  до  цели», 

«Проползи в воротца», «Обезьянки»; с бросанием и ловлеймяча 
наразвитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», 

«Ловимяч»,«Попадивворотца»;спрыжкаминаразвитиесилыиловкост

и:«Мойвеселыйзвонкиймяч»,«Зайкабеленькийсидит», 

«Птичкивгнездышках»;наориентировкувпространствеикоординаци
ю:«Гдезвенит?»,«Найдифлажок». 

Формированиеосновздоровогообраза жизни. 

Педагог формирует у детей полезные привычки и 

элементарныекультурно-

гигиеническиенавыкиприприемепищи,уходезасобой(самостоятельн
омытьрукипередедойпользоватьсяпредметамиличнойгигиены),поо

щряетстремлениесоблюдатьправилагигиены,оцениватьсвойвнешни

йвид,приводитьвпорядокодежду.Способствуетформированиюполож
ительногоотношениякзакаливающимигигиеническимпроцедурам, 
гимнастике,выполнениюфизическихупражнений. 

 

От 3 лет 

до4лет 

Педагогформируетумениевыполнятьстроевыеупражнения,находить 
свое место присовместных построениях, 

передвижениях.Выполнятьобщеразвивающие,музыкально-

ритмическиеупражнения. Создает условия для освоения основных 
движений 

испортивныхупражнений,организуетподвижныеигры,помогаядетям

выполнятьдвиженияестественно,согласованно,сохраняяравновесие.

Формируетумениеслышатьуказанияпедагога,приниматьисходноепол
ожение,реагироватьназрительныйизвуковой сигналы, начинать и 

заканчивать движение по сигналу,соблюдатьправилавподвижной 

игре. 
Педагогпродумываетиорганизовываетактивныйотдых,приобщаетдет

ейкздоровомуобразужизни,ковладениюэлементарными нормами и 

правилами поведения в 
двигательнойдеятельности,формируетуменияинавыкиличнойгигиен

ы,воспитывает полезныедляздоровьяпривычки. 
Основная гимнастика (основные движения, строевые
 иобщеразвивающиеупражнения). 

Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогорганизуетвыполне

ниедетьмиразнообразныхупражнений. 
Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со 

сменойтемпа,вколоннепо 

одному,занаправляющим,наносках,свысоким подниманием колена, в 
разных направлениях (по 

прямой,покругу,обходяпредметы,врассыпную),свыполнениемзадани

й(остановка, приседание,поворотидр.). 

Упражнение в равновесии по прямойдорожке (ширина 15–
20см,длина2–2,5м.),приставнымшагом,прямоибоком,поскамье,с 

перешагиванием черезпредметы,по наклонной доске (высота30–

35см). 
Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой втечение 

50-60 сек); с переходом на ходьбу, со сменой темпа; 

наносках,вколоннепоодному,подорожке(ширина25–50см,длина 5–6 
м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий 

посигналу(останавливаться,убегатьотдогоняющего,догонятьубегаю

щегоидр.). 

Ползание,лазанье:ползаниеначетверенькахпопрямой(расстояние 6 
м), между предметами, вокруг них; подлезание подпрепятствие 

(высота 50 см), не касаясь руками пола, пролезание вобруч; 

перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье 
погимнастическойстенке(высота1,5м.) удобнымспособом. 
Катание,бросание,ловля,метание:катаниебольшихмячей 
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 (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–

60см); метание на дальность правой и левой рукой, в 

горизонтальнуюцель,изположениястоя,двумярукамиснизу,правойил

евойрукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота 
центрамишени 1,2 м) правой и левой рукой(расстояниеот1-1,5 м, 

кконцу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; 

ловлямяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), 
бросаниемячавверх,вниз,обпол (землю),ловляего(2–3 разаподряд). 

Прыжки:надвухногахнаместе,толкаясьдвумяногами,спродвижением

вперед(расстояние2–
3м.);подпрыгиваниявверхскасаниемрукойпредмета,находящегосяна

15см 

вышеподнятойрукиребенка,перепрыгивание,черезпредметы(высота 

5см.),прыжкивдлину с места на расстояние не менее 40 
см.,черезлинии,расположенныенаодинаковомрасстояниидруг 

отдруга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух 

ногахвокругпредметов,между 
ними.Общеразвивающиеупражнения.Педагогвыполняетвместесдеть

миупражненияизразныхисходныхположений(стояногипрямоиврозь,

рукивстороныина пояс,сидя,лежанаспине, животе), 

спредметами(кубикидвухцветов,флажки,кеглиидр.),втомчисле:подн
имание иопусканиепрямыхрук,отведениеихвстороны,напояс,заспину 

(одновременно, поочередно спредметами); поднимание 

надголовой,наклоныизположениястояисидя;подниманиеиопускание
ногизположениялежанаспине;сгибаниеиразгибаниеногвколенях(поо

череднои 

вместе)изположениялежанаживоте;переворотысоспинынаживотиоб
ратно;приседания, 

держасьзаопоруибезнее,выносярукивперед.Включаетразученныеупр

ажнениявкомплексыутреннейгимнастики. 

Музыкально-ритмические упражнения. 
Отдельныемузыкально-ритмическиеупражненияпедагогвключает в 

содержание физкультурных занятий, различныеформыактивного 

отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег подмузыку по 
прямойи по кругу, держась за руки, на 

полупальцах,топающимшагом,вперед,приставнымшагомпрямои 

боком;имитационныедвижения—разнообразныеобразно-
игровыеупражнения, раскрывающиепонятный детям образ, 

настроение илисостояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая 

белка и т. 

д.);поочередноевыставлениеногивперед,пятку,притопываниеоднойн
огой,приседания «пружинки»,прямойгалоп,кружение. 

Строевыеупражнения. 

Педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупражнения:построени
е в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам снахождением 

своего места в строю, повороты переступанием попоказу,ориентиру. 

Подвижныеигры.Педагогразвиваетиподдерживаетактивность детей 

в процессе двигательной деятельности, 
организуясюжетныеинесюжетныеподвижныеигры,вводитразличные

игрысболеесложнымиправиламиисменойдвижений.Воспитываетуде

тейумение соблюдать элементарные 
правила,слышатьуказания,согласовыватьдвижениявходеигры,ориен

тироватьсявпространстве.Педагогпредлагаетразнообразныеигры:сбе

гомнаразвитиескоростно-
силовыхкачеств:«Бегитекомне!»,«Солнышкоидождик»,«Котиптенчи

ки»,«Мыши 

икот»,«Воробушкииавтомобиль»,«Ктобыстреедофлажка!»,  «Найди   

свой   цвет»,  «Лохматый  пес», 
«Птичкивгнездышках»;спрыжкаминаразвитиесилыиловкости, 

 

 



 равновесия:  «Поровненькой  дорожкешагаютнаши  ножки», 
«Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку»; 
сподлезанием  и  лазаньем  на  развитие  силы,  выносливости: 

«Наседкаицыплята»,«Мышивкладовой»,«Кролики»;сбросанием и 

ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто 

броситдальшемешочек»,«Попадивкруг»,«Сбейкеглю»,наориентиров
ку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, 

ктокричит»,«Найди,чтоспрятано». 

Спортивныеупражнения. 
Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулкеили во 
время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Катаниенасанках,лыжах,велосипедеможетбытьорганизовановсамост

оятельнойдвигательнойдеятельностивзависимостиотимеющихсяусл
овий. 

Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, 
сневысокойгорки. 

Ходьбаналыжах:попрямой,ровнойлыжнеступающимискользящим 

шагом;поворотыналыжахпереступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, 
споворотаминаправо,налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и 

покругу,игрысплавающимиигрушкамивводе. 

Формирование основздоровогообразажизни. 

Педагогподдерживаетстремлениеребенкасамостоятельноухаживать 

за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать 
засвоимивещамииигрушками;формируетпервичныепредставленияор

оличистоты,аккуратностидлясохраненияздоровья,напоминаетонеобх

одимостисоблюденияправилбезопасностивдвигательнойдеятельност
и(бегать,ненаталкиваясьдругнадруга,нетолкатьтоварища,ненарушат

ьправила). 

Активныйотдых. 
Физкультурные досуги.Досуг проводится 1–2 раза в месяц вовторой 
половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20–

25минут.Содержаниесоставляютсюжетныеподвижныеигрыиигровы

е упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры 
спением,музыкально-ритмическиеупражнения. 

Деньздоровья.Вэтотденьпроводятсяподвижныеигрынасвежемвоздух

е,досуги,возможенвыходзапределыучасткадетскогосада,самостоятел

ьнуюигровуюдеятельность, 
развлечения. 

 

От 4 лет 

до5лет 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, 

развиваетпсихофизические качества при выполнении упражнений 
основнойгимнастики(основныедвижения,строевыеи 

общеразвивающиеупражнения,включаямузыкально-

ритмическиеупражнения);атакжеподвижныхиспортивныхигр.Учитт

очноприниматьисходноеположение,поддерживаетстремлениесоблю
датьтехникувыполненияупражнений,правилавподвижнойигре,слуша

тьислышатьуказанияпедагога,ориентироватьсянасловеснуюинструк

циюизрительно-
слуховыеориентиры;развиваетумениеиспользоватьдвижениявсамост

оятельнойдвигательнойдеятельности,импровизировать,поддерживат

ьдружескиевзаимоотношениясосверстниками,проявлятьцелеустремл
енностьиупорствовдостижениицели. 

Педагогспособствуетовладениюэлементарныминормамии 

правилами здорового образажизни,формирует представление 
оправилахповедениявдвигательнойдеятельности,закрепляет 
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 полезныепривычки,способствующиеукреплениюисохранениюздоро

вья. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые

 иобщеразвивающиеупражнения). 

Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетитворчески

используютвсамостоятельнойдвигательнойдеятельности. 

Ходьба:обычнымигимнастическимшагом,согласовываядвижения 
рук и ног, на носках, свысоким подниманием колен,мелким и 

широким шагом, приставным шагом в 

сторону(направоиналево),сохраняяравновесие;вколоннепоодному,п

одвое(парами),попрямой,покругу,вдольграницзала,«змейкой»(межд
у тремя или четырьмя предметами); по прямой, в обход 

позалу,врассыпную,вразномтемпе,свыполнениемзаданий(присесть,и

зменитьположениерук);с переходомнабег,вчередовании с прыжками, 
с изменением направления, со 

сменойнаправляющего;междулиниями(расстояние15–10см). 

Упражнениевравновесии:ходьбапоскамье,подоске(сперешагиванием
черезпредметы, смешочком 

наголове,рукивстороныиспредметомвруках,ставяногусноска);понак

лонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 

см);перешагивание через предметы высотой 20–25 см от пола, 
черезнабивноймяч(поочередночерез5–

6мячей,положенныхнарасстояниидругот 

друга),сразнымиположениями рук. 

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе 
втечение50–60секунд,вбыстромтемпе(расстояние10м);спокойный 

бег на носках, с высоким подниманием колен,мелким 

иширокимшагом,вколоннепоодному1-
1,5минуты,парамивзявшисьзаруки,покругу,соразмеряясвоидвижени

ясдвижениямипартнера;«змейкой»междупредметами(оббегатьпять 

шестьпредметов); со старта на скорость(расстояние 15—20м); бег в 

медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью 
(нарасстояние40—60м)вчередованиисходьбой80–100м. 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, 

атакже опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, 
дугу(высота 50 см) правым и левым боком вперед, в обруч; 

перелезаниечерезбревно,гимнастическуюскамейку;лазаньепогимнас

тическойстенке,перелезаясодногопролетанадругойвправоивлево.  

Бросание,ловля,метание: отбивание мячао землю правой илевой 

рукой, бросание и ловля его кистями рук (не прижимая кгруди); 
перебрасывание мяч друг другу и педагогу; прокатываниемячей, 

обручей друг другу и между предметами (на расстоянии 1,5м); 

перебрасывание мяча двумяруками из-за головы и одной 

рукойчерезпрепятствия(срасстояния2м.);бросаниемячавверх,оземлю 
иловля его двумя руками(5 раза подряд);отбивание мячао землю 

правойилевойрукой (не менее 5 раз подряд); 

метаниепредметовнадальность(расстояниенеменее3,5–
6,5м),вгоризонтальную цель с высотой центра мишени не менее 1,5 

метра,срасстояния2–2,5 мправойилевойрукой,ввертикальнуюцель. 

Прыжки:надвухногах(20прыжковпо2–

3разавчередованиисходьбой),энергичноотталкиваться,вытягиваясто
пу,мягкоприземляясь, на полусогнутые ноги; со сменой ног, ноги 

вместе —ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной, с 

продвижениемвперед,  вперед-назад,  с  поворотами,  боком  (вправо,  
влево); 

спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой; 

перепрыгиваниечерезпредметы(высотой5—
10см.);прыжкивдлинусместа(на 

 

 



 расстояние 70 см.) и через параллельные прямые (5–6 линий 

нарасстоянии40–50см.);сочетаяотталкивание совзмахом 

рук,ссохранениемравновесияприприземлении;прыжкичерезкоротку

ю скакалку. 
Общеразвивающиеупражнения. 

Педагог учит детей выполнять общеразвивающие 

упражненияподсчет(с4,5лет),изразныхисходныхположенийвразномт
емпе(медленном,среднем,быстром)соборудованиемибез;поднимани

еруквперед,встороны,вверх(одновременно,поочередно) из 

положений: руки вниз, руки на поясе, руки 
передгрудью;махирукамивперед,вверх,назад,круговыедвижениярука

ми, согнутыми в локтях; повороты корпуса в стороны, 

держарукинапоясе,разводя ихвстороны;наклоны 

вперед,касаясьпальцами рук носков ног с заданием, класть и брать 
предметы 

изразныхисходныхположений(ногивместе,ногиврозь);поднимание 

ног над полом из положения сидя и лежа, переворотысо спины на 
живот перекатом, держа в вытянутых руках предмет;приседания, 

держа руки на поясе, вытянув рукивперед, в стороныс предметом и 

без них.Педагог включает разученные 

упражнениявкомплексыутреннейгимнастики. 

Ритмическаягимнастика. 
Музыкально-
ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,педагог

включаетвкомплексыобщеразвивающихупражнений (простейшие 

связки упражненийритмической гимнастики), в физкультминутки и 
формы активногоотдыха, подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ходьба подритм, музыку в разном темпе на 

полупальцах, топающим 
шагом,вперединазад(спиной),приставнымшагомпрямоибоком,галоп

омвсторону,согласовываяс 

началомокончаниемузыки;ходьбапокругу за руки, с высоким 

подниманием колена на местеи в движении прямо и вокруг себя, 
подскоки по одному и в 

парахподритмимузыку;выставлениеногинапятку,наносок,притопыва

ние под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание»ног, движение 
по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать 

владоши,комбинациииз двухосвоенныхдвижений. 

Подвижныеигры. 
Педагог продолжает закреплять основные движения и 

развиватьпсихофизические 

качествавподвижныхиграх,учитбратьрольводящего,развиваетпростр

анственнуюориентировку,глазомер,самостоятельность и 
инициативность в организациизнакомых игрс небольшой группой 

сверстников; приучает к выполнению 

правилбезнапоминания,поощряетпроявлениецелеустремленности,на
стойчивости,творческих способностей детей (придумывание 

икомбинированиедвижений). 

Педагогпредлагаетболееразнообразныепосодержаниюинагрузкеподв

ижныеигры:наразвитиескоростно-
силовыхкачеств:«Самолеты»,«Цветныеавтомобили»,«Умедведявобо

ру»,  «Птичка  и  кошка»,  «Найди  себе  пару»,  «Лошадки», 

«Позвонивпогремушку»,«Бездомныйзаяц»,«Ловишки»;спрыжками  
на  развитие  силы  и  ловкости:  «Зайцы  и  волк», 

«Волквкурятнике»,«Зайкасерыйумывается»;с ползанием илазаньем: 

«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»; 
сбросаниемиловлейнаразвитиеловкости:«Подбрось—

поймай»,«Сбейбулаву», «Мяч через сетку»; на ориентировку 

впространстве,навниманиеиловкость:«Найди,гдеспрятано», 

«Найдиипромолчи»,«Ктоушел?»,«Прятки».Народныеигры. 

 



«Умедведявобору»,«Водяной»идр. 

 



 Строевыеупражнения. 

Педагогпредлагаетдетямследующиестроевыеупражнения:построени

е в колонну по одному, по два, по росту, 

врассыпную;размыканиеисмыканиенавытянутыеруки,равнениепоор

иентирам и без; перестроение из колонны по одному в колоннупо два 
в движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу позрительным 

ориентирам; повороты переступанием в движении и 

наместенаправо,налевоикругомна месте. 

Спортивныеупражнения. 
Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулкеили во 

время физкультурного занятия на свежем воздухе. 
Катаниенасанках,лыжах,велосипедеможетбытьорганизованоивсамос

тоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимостиотимеющихсяус

ловий. 

Катаниенасанках:подъемссанкаминагору,скатываниесгорки,торможе
ниеприспуске,катаниенасанкахдругдруга. 

Катаниенатрехколесномидвухколесномвелосипеде,самокате:попрямо

й,покругусповоротами,сразнойскоростью. 

Ходьбаналыжах:скользящимшагом,поворотынаместе,подъем 

нагору«ступающимшагом»и«полуелочкой». 
Плавание:погружениевводусголовой,попеременныедвиженияногвво

де,держатьза бортик, доску, палку,игры спредметами в воде, 

доставание их со дна, ходьба за предметом вводе. 
Формирование основздоровогообразажизни. 

Педагогуточняетпредставлениядетейоздоровье,факторах,положител

ьно влияющих на него, правилах безопасного поведенияв 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятияхс 
оборудованием, не токатьтоварища, бегать в колонне, не 

обгоняядругдруга),способствуетпониманиюнеобходимостизанятийф

изкультурой,важностиправильногопитания,полезныхпривычек,собл
юдениягигиены,закаливания,длясохраненияиукрепленияздоровья. 

Активныйотдых. 
Физкультурныепраздникиидосуги. 

Педагог привлекает детей к праздникам старших 

дошкольниковвкачествезрителейиучастников(2разавгод,продолжите

льностьюнеболее1,5часов). 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня 
насвежемвоздухе,продолжительность20–

25минут.Содержаниесоставляют: подвижные игры, игры с 

элементамисоревнования,аттракционы,музыкально-
ритмическиеитанцевальныеупражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение 

задачприобщениякздоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственным 

праздникам, включать подвижные игры народовРоссии. 

Деньздоровья.Проводится1развтримесяца,вэтотденьорганизовывают

сяфизкльтурно-оздоровительныемероприятия, 
прогулки, игрынасвежемвоздухе. 

 

От 5 лет 

до6лет 

Педагогпродолжаетразвиватьисовершенствоватьдвигательныеумени

яинавыки,психофизическиекачестваиспособности,обогащаетдвигате

льныйопытдетейразнообразными    физическими    и    музыкально-
ритмическими 

упражнениями,поддерживаетдетскуюинициативу,формируетстремл

ение   творчески   использовать   их   в   самостоятельной 
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 двигательнойдеятельности,закрепляетумениесамостоятельноточно, 

технично выразительно выполнять под счет, ритм, музыку,по показу 

и по словесной инструкции, осуществлять 

самоконтрольисамооценкувыполненияупражнений;продолжаетобуч
атьподвижным играм, начинает обучать элементам спортивных 

игр,играм-эстафетам; поощряет стремление выполнять ведущую 

роль 
вподвижнойигре,осознанноотноситсяквыполнениюправил,преодоле

ватьпрепятствия,проявлятьнравственно-

волевыекачества,поддерживатьдружескиевзаимоотношениясосверст
никами. 

Педагогуточняет,расширяетизакрепляетпредставленияоздоровьеизд

оровомобразжизни,начинаетформироватьэлементарные 

представления об организме человека (на 
доступномуровне)оразныхформахактивногоотдыха,включаятуризм,

способствуетформированиюнавыковбезопасногоповедениявдвигате

льнойдеятельности.Организуетдлядетейиродителейтуристскиепрогу
лкииэкскурсии,физкультурныепраздникидосугис 

соответствующейтематикой. 
Основная гимнастика (основные движения, строевые
 иобщеразвивающиеупражнения). 

Педагогпродолжаетобучатьразнообразнымфизическимупражнениям

,которыедетисамостоятельноитворческииспользуютвигровойи 
повседневнойдеятельности. 

Ходьба:обычнымшагом,наносках,напяткахсвысокимподниманиемко

лен,мелкимиширокимшагом,приставнымшагомвсторону(направоин
алево)сзаданием,вколоннепоодному, по двое (парами), с предметами, 

по кругу, вдоль 

границзала,«змейкой»(междувосемьюпредметами),врассыпнуюподи

агонали;вчередованиисбегом,прыжками,сизменениемнаправления,т
емпа,сосменойнаправляющего.Упражнениевравновесии:ходьбамеж

дулиниями,подоске,поширокойиузкой гимнастической скамейке, 

бревну (с перешагиванием черезпредметы, с поворотом, с мешочком 
на голове, ставя ногу с носка,руки в стороны), по наклонной доске 

вверх и вниз (ширина 15–20см, высота 30–35 см); с перешагиванием 

через набивные мячи наразномрасстоянии 
друготдруга(поочередночерез5–6мячей). 

Бег: с разнойскоростью,на носках,с высоким подниманиемколен, 

мелким и широкимшагом, в колонне (по одному, по 

двое,парами),вразныхнаправлениях(покругу,между 
предметами,врассыпную,сосменойведущего);вбыстромтемпе(от10м

етровпо 3—4 раза до20—30 мпо 2—3 раза), с 

увертыванием;челночныйбег3по10мвмедленномтемпе(1,5—2мин). 
Ползание,лазанье:начетверенькахпопрямой,«змейкой»(расстояние—

10м),междупредметами,погимнастическойскамейкенаживоте,подтяг

иваясьруками,начетвереньках,опираясьнастопыиладони;подлезание

подверевку,дугу (высота 
50см)правымилевымбокомвперед,пролезаниевобруч;перелезание 

через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье 

погимнастическойстенкечередующимсяшагомсразноименнойкоорд
инацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с 

изменениемтемпа,перелезая содного 

пролетанадругойвправоивлево);лазаньеповеревочнойлестницесостр
аховкой. 

Катание,бросание,ловля,метание:прокатываниемячей,обручейдруг

другумеждупредметами,изразныхисходныхположений;бросаниемяч

адругдругуснизу,из-заголовы,от 

груди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с отбивкой оземлю;   
перебрасывание   через   препятствия   друг   другу   из 

 

 



 положения сидя и стоя (с расстояния2 м); отбивание 

мячаправойилевой рукой (не менее 5 раз подряд) наместеи в 

движениирасстояниеотдо4до6метров);метаниеразнымиспособамипр

ямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку,из-за 
спинычерезплечо предметов,мячейразногоразмеранадальность (не 

менее 5–9 м), в горизонтальную цель (с расстояния3,5–4 м) правой и 

левой рукой, в вертикальную цель, срасстояния1,5–2метра. 
Прыжки: на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–

3разавчередованиисходьбой),спродвижениемвперед(нарасстояние2–

3м.);попеременнонаправойилевойноге,ногивместе и врозь, с 
поджатыми ногами («зайчики»), с 

разведеннымиколенями(«лягушки»);наоднойноге(направойилевойп

оочередно); в чередовании и в комбинации с другими 

основнымидвижениями, общеразвивающими упражнениями; 
прыжки в длинус места (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-

6 линий 

илиплоскихобручей,(расстояниемеждукоторымиодинаковоеиразное
от30до60см.);через2-3предмета(поочередночерезкаждыйвысотой5-

10см);свысоты20-25см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с 

продвижением,вращая ее вперед и назад,через длинную скакалку 

(неподвижнуюикачающуюся). 

Общеразвивающиеупражнения. 
Педагог поддерживает стремление детей выполнятьупражненияс 

разнообразными предметами (гимнастической палкой, 

обручем,мячом и др.). Подбирает упражнения из разнообразных 
исходныхположений: сидя, лежа на спине,боку, животе, стоя на 

коленях, начетвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги 

прямо,врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Включает 

вкомплексы упражнения: поднимание рук вперед, в стороны, 
вверх,черезсторонывверх(одновременно,поочередно),сочетаядвиже

ния рук и ног,одновременно и поочередно;повороты влевои вправо, 

наклоны вперед, вниз,в стороны, держа руки на 
поясе,разводяихвстороны;подниманиеногнадполом,сгибаниеиразги

баниеногизположениесидя,лежанабоку;выполнениеупражненийвпр

иседеиполуприседе,держарукинапоясе,вытянув руки вперед, в 
стороны, с предметами и без них. 

Педагогподдерживаетинициативу,самостоятельностьипоощряетпри

думывание детьми новых общеразвивающих упражнений 

длясебяисверстников.Разученныеупражнениявключаютсявкомплекс
ыутреннейгимнастики. 

Ритмическаягимнастика. 
Музыкально-ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальных 

занятиях, педагог включает во вводную и 

основнуючастифизкультурныхзанятий(отдельныекомплексыиз5–
6упражнений),некоторыеизупражненийвфизкультминутки,различны

еформыактивногоотдыхавподвижныеигры.Рекомендуемыеупражнен

ия:ходьбаибегподмузыкувсоответствиисобщимхарактероммузыки,в
разномтемпе,навысокихполупальцах,наносках,напятках,пружинящи

м,топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с 

высокимподниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлениемтемпа легкийритмичныйбег наносках,различные виды 
галопа(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и 

спродвижениемвперед,вокругсебя,всочетаниисхлопкамиибегом,кру

женияпоодномуив парах. 
Строевыеупражнения. 

 

 



 Педагогпродолжаетобучениедетейстроевымупражнениям:построени

е в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (поориентирам и 

без), по диагонали, вдва итризвена;перестроениеиз однойколоны в 

две,в шеренгу по два,равняясь по 
ориентирамибез;поворотынаправо,налево, 

кругом;размыканиеисмыкание. 

Подвижныеигры. 

Педагог продолжает развивать, закреплять и 

совершенствоватьосновные движения детей в сюжетных и 
несюжетных 

подвижныхиграх,включающихнесколькоосновныхдвижений,соверш

енствоватьихвиграх-эстафетах,оцениваетипоощряетсоблюдение 
правил, учит быстро ориентироваться в 

пространстве,наращиватьиудерживатьскорость,проявлятьнаходчиво

сть,целеустремленность.Педагогобучаетвзаимодействиюдетейвкома

нде,поощряетоказаниепомощиивзаимовыручки,инициативыприорга
низацииигрснебольшойгруппойсверстников,младшимидетьми;воспи

тываетиподдерживаетпроявлениенравственно-

волевыхкачеств,самостоятельностиисплоченности, чувства 
ответственности за успехи или 

поражениякоманды,стремлениекпобеде,преодолениютрудностей;раз

виваеттворческиеспособности,поддерживаетинициативудетейвиграх

(выборигр,придумываниеновыхвариантов,комбинированиедвижени
й).Способствуетформированиюдуховно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и 

гражданскойидентичностивподвижныхиграх.Детямпредлагаютсяраз
нообразныеигры:сбегомнаразвитиескоростно-силовыхкачеств и 

ориентировки в пространстве: «Самолеты» (с обручами 

игеометрическимифигурами),«Хитраялиса»,«Цветныеавтомобили»,  
«Птичка  и  кошка»,   «Светофор»,   «Найдипару»,«Ловишкис  

ленточками», «Лошадки»,   

«Бездомныйзаяц»,«Ловишки»;спрыжкаминаразвитиесилыивыносли

вости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием 
илазаньемнаразвитиесилы:«Пастухистадо»,«Перелетптиц», 

«Пожарные»,  «Спасатели»;  с  бросанием  и  ловлей  

наразвитиеловкости: «Подбрось — поймай»,«Мяч по кругу»; 
наориентировкувпространстве,навнимание:«Найди,гдеспрятано»,«П

ограничники».Народныеигры.«Умедведявобору»,«Мышкаидвекошк

и»,«Дударь». 
Спортивныеупражнения. 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулкеиливовремяфизкультурныхзанятиянасвежемвоздухевзавис

имостиотусловий:наличияоборудования,климатическихусловийреги
она. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем 

ссанкамивгору,сторможениемприспускес горки. 

Ходьбаналыжах:полыжне(нарасстояниедо500м.);скользящимшагом

;поворотынаместе(направоиналево)спереступанием;подъемнасклон

прямо«ступающимшагом», 
«полуелочкой»(прямоинаискось). 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, покругу, 

с разворотом с разнойскоростью; с поворотами направо 

иналево,соблюдаяправила,ненаталкиваясь. 
Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя 

набортике и лежа в воде держать за опору; ходьба по дну вперед 

иназад,приседая,погружаясьвводудоподбородка,доглаз,опускатьлиц
овводу,приседатьподводой,доставаяпредметы, 

идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на 
скорость;скольжениенагруди, плаваниепроизвольнымспособом. 

 

 



 Спортивныеигры. 
Педагогобучаетдетейэлементамспортивныхигр,которыепроводятся 

вспортивномзалеилинаспортивнойплощадкевзависимостиотимеющи

хсяусловийиоборудования. 
Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6м) 
иполукона(2—3м). 

Элементыбаскетбола:перебрасываниемячадругдругуотгруди; 

ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча 

вкорзинудвумярукамиотгруди;играпоупрощеннымправилам. 
Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном 

направлении;играспедагогом 

Элементыфутбола:отбивание мячаправойилевойногойвзаданном 

направлении; обведение мяча между и вокруг предметов;отбивание 

мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 

м);играпоупрощеннымправилам. 
Формирование основздоровогообразажизни. 
Педагогпродолжаетуточнятьирасширятьпредставленияофакторах,по

ложительновлияющихназдоровье(правильноепитание,выборполезн

ыхпродуктов,занятиеспортомифизкультурой,прогулкинасвежемвозд
ухе);формируетдоступныеэлементарныепредставленияоборганизмеч

еловека(внешнеестроениеопорно-

двигательногоаппарата,органовзрения,слухаиихзащита).Продолжает

формироватьпредставления о разных видах спорта и выдающихся 
достиженияхроссийскихспортсменов,ролифизкультурыиспортадляу

крепленияздоровья.Уточняетирасширяетпредставленияоправилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (приактивном 
беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх 

иупражненияхсмячом,гимнастическойпалкой,скакалкой,обручем,пр

едметами,пользованииспортивныинвентарем,оборудованием)ивходе

туристскихпешихпрогулокучитихсоблюдать.Продолжаетвоспитыват
ьзаботливоеотношениекздоровьюсвоему 

иокружающих(соблюдатьчистоту 

иправилагигиены,правильнопитаться,закаляться,выполнятьпрофила
ктическиеупражнениядлясохраненияиукрепленияздоровья),продолж

аетзнакомитьсоспособамиоказанияпосильнойпомощиприуходезабол

ьным. 

Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги. 
Педагогиорганизуютпраздники(2разавгод,продолжительностью не 

более 1,5 часов). Содержание праздниковсоставляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные 

игимнастическиеупражнения,подвижныеигры,игры-
эстафеты,спортивныеигры 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня 

насвежемвоздухе,продолжительность30–

40минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игры-
эстафеты,музыкально-ритмическиеупражнения,творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение 

задачприобщениякздоровомуобразужизни,иметьсоциально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымп
раздникам,олимпиадеидругимспортивнымсобытиям,включатьподви

жные игрынародовРоссии. 

Дниздоровья. 
Педагог проводит 1 раз в квартал и

 организуетоздоровительныемероприятияитуристские

прогулки. 
Туристскиепрогулкииэкскурсии. 

 

 



 Педагогорганизуетдлядетейнепродолжительныепешиепрогулки и 

экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), 

втеплыйпериодгода,идо1кмвхолодныйпериод.Продолжительность 

пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10до 15 минут. Время 
непрерывного движения 20 минут.Педагогформирует представления 

о туризме как виде активного отдыха 

испособеознакомлениясприродойикультуройродногокрая;оказывает 
помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей иодежды) для 

туристской прогулки, учит наблюдать за 

природой,ориентироватьсянаместности,соблюдатьправилагигиеныи
безопасногоповедения,осторожностьвпреодолениипрепятствий; 
организуетсдетьмиразнообразныеигры иэстафеты. 

 

От 6 лет 

до7лет 

Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения инавыки 

детей, развиваетпсихофизические качества и 
способности,создаетусловиядлядальнейшегозакрепленияисовершен

ствования навыков выполнения основных движений и 

ихкомбинаций,общеразвивающих(втомчисле,музыкально-

ритмических)испортивныхупражнений,освоенияэлементовспортивн
ыхигр,игр-эстафет,музыкально-ритмическихупражнений.Обучает 

выполнять упражнения под счет, 

ритмично,всоответствиисразнообразнымхарактероммузыки,а 
такжетехнично, точно, выразительно выполнять движения. В 

процессеорганизацииразныхформдвигательнойдеятельностипедагог

учит детей следовать инструкции, слышать и выполнять 
указания,соблюдатьдисциплину,осуществлятьсамоконтрольиоценку

выполненияупражнений. 

Поддерживаетстремлениетворческииспользоватьдвигательный 

опыт в самостоятельной деятельности и на 
занятияхгимнастикой,самостоятельноорганизовыватьипридумывать

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинироватьдвижения, импровизировать. 
Педагогпродолжаетприобщатьдетейкздоровомуобразужизни:

 расширяет и уточняет представления о 

 факторах,влияющихназдоровье,способахегосохраненияи

укрепления,мерахпрофилактикиболезней,поддерживаетинтересилю
бовькфизическойкультуре,спортуитуризму,активномуотдыху,воспи

тывает полезные  привычки, осознанное, 

 заботливое,бережноеотношениексвоемуздоровьюи 
здоровьюокружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые
 иобщеразвивающиеупражнения). 

Педагогспособствуетсовершенствованиюдвигательныхнавыковдете

й,создаетусловиядляразвитияинициативностиитворчества,выполнен

ияупражненийвразличныхусловияхикомбинациях,использованиядв
игательногоопытавигровойдеятельностииповседневнойжизни.Ходьб

а:вколоннепоодному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном 

темпе 
инаправлениях:покругу,попрямойсповоротамиобходя10иболеепред

метов,подиагонали,с перестроениями,разнымиспособами: 

обычным,гимнастическим шагом,скрестным 
шагом,свыпадами,вприседеиполуприседе,спинойверед,спортивнойх

одьбой,наноскахсразнымиположениями рук, 

напятках,свысокимподниманиемколена(бедра),широкимимелким 

шагом, приставным шагом вперед и назад, в сочетании 
сдругимивидамиосновныхдвиженийиходьбаспоточнымвыполнение

мобщеразвивающихупражненийподсчет,ритм,музыку. 
Упражнениевравновесии:  ходьба  поскамье  с  набивным 
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 мешочкомнаголове,выполняяупражнения (приседая наоднойноге и 

пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимаяпрямую 

ногу и делаяпод нейхлопок,состановкойпосередине 

исприседаниемиповоротомкругомидр.);прямои боком, поканату на 
полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивноммяче. 

Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, 

спереходомнаходьбу,всреднемтемпе (до300м.),вбыстромтемпе 30 
метров (10 м по 3—4 раза с перерывами). наперегонки наскорость (от 

25-30 метров); на носках, высоко поднимая колени, сзахлѐстыванием 

голениназад,выбрасываяпрямыеногивперед,мелкимиширокимшаго
м;вколоннепоодному, подвое,вразных направлениях, с заданиями, с 

преодолением препятствий,со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке 

бревну, в чередовании 

сходьбой,прыжкамичерезпрепятствия(высотой10—15см.);спиной 
вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа 

на спине, на животе, сидя спиной к направлениюдвижения и т. п.); в 

усложнѐнных условиях 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с 
ходьбой и с преодолением препятствий;челночныйбег(3по5метров). 

Ползание,лазанье:начетвереньках,наживотеиспинепогимнастическо

йскамейке,бревну,подтягиваясьрукамииотталкиваясь ногами; 

проползание под гимнастической 
скамейкой,поднесколькимипособиямиподряд,втуннеленаскорость,п

ролезаниевобручразнымиспособами,подлезаниеподдугу,гимнастиче

скую скамейку несколькими способами подряд (высота50–35 см); 
лазанье по гимнастической стенке с изменением 

темпа,сохранениемкоординациидвижений,использованиемперекрес

тного движения рук и ног, с перелезанием с пролета напролет 
вразномтемпе. 

Бросание,ловля,метание:перебрасываниемячаразногоразмера друг 

другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), черезсетку;бросание 

мячей разных размеров вверх, о землю, ловля егодвумя руками (не 
менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), 

схлопками,поворотами;отбиваниемячаправойилевойрукойпоочеред

нонаместеивдвижениипопрямойивразныхнаправлениях от 5 до 10 
раз; бросание набивных мячей (0,5 кг)сидя и бросание их вдаль из-за 

головы из положения стоя; метаниена дальность (6–12 м) левой и 

правой рукой, в цель из 
разныхположений(стоя,стоянаколенях,сидя),вгоризонтальнуюиверт

икальную цель (с расстояния 4–5 м), а также в движущуюсяцель. 

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед 

иназад,вправоивлево,наместеиспродвижением(по20–40прыжков 2—
4 раза в чередовании с ходьбой), с поворотом кругом,продвигаясь 

вперед (на 5–6 м.), с зажатым между ног мешочком спеском, с мячом; 

в положении сидя на большом надувном мяче(фитболе),через6—
8набивныхмячейпоследовательночерезкаждый;наоднойногепоочере

дноичерезлинию,веревку,ввысотусразбега(высотадо40см);вдлинусм

еста(от100– 

140смвзависимостиотпола, подготовленности); в длину 
сразбега(180–190см),сместавверх,доставаяпредмет,подвешенныйна 

25–30 см выше поднятой руки, с разбега (высотанеменее50см). 

Прыжкичерезобруч,короткуюскакалкуразнымиспособами 

(надвух ногах, с ноги наногу),вращающуюсявперед 
иназаддлиннуюскакалкупоодному,парами. 

 

 



 Общеразвивающиеупражнения. 
Педагогпроводитсдетьмиразнообразныеупражнениясакцентом на 

качестве выполнения движений, в том числе, в парах,с предметами и 

без них, из разных исходных положений, в разномтемпе, с паузами и 

поточно, под счет, музыку и др. 
Предлагаетупражнениясразноименнымидвижениямирукиног,наори

ентировкувпространстве,сусложнениемисходныхположений 

итехники выполнения (вращать обруч однойрукойвокруг 
вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собойисбоку 

идр.).Педагогподдерживаетипоощряетинициативу,самостоятельнос

тьитворчестводетей(придуматьновоеупражнение или комбинацию 

движений). Разученные 
упражнениявключаютсявкомплексыутреннейгимнастики. 

Ритмическаягимнастика. 
Музыкально-ритмическиеупражненияпедагогвключаетвсодержание 

физкультурных занятий в разных структурных 
частяхикакотдельныекомплексыиз6–

8упражнений,вфизкультминутки,утреннююгимнастику,различныеф

ормыактивного отдыха в подвижные игры. Могут быть 
использованыследующиеупражнения,разученныенамузыкальныхза

нятиях:танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, 

схлопками,поочередное выбрасывание 
ногвпередвпрыжке,наносок,приставнойшагсприседаниемибез,спрод

вижениемвперед,назадасторону,кружение,подскоки,приседаниесвы

ставлениемногивперед,всторонунаносокинапятку,всочетаниисхлопк

ами,спритопом,движениямируквверх,всторонувтактиритммузыки. 
Строевыеупражнения. 

Педагогсовершенствуетнавыкидетейвпостроении,перестроении,пер

едвижении строем: построенин (самостоятельно)в колонну по 

одному, в круг, шеренгу; перестроение в колонну подвое, по трое, по 
четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3); расчет на первый 

— второй и перестроение из одной шеренги вдве; равнение в 

колонне, шеренге, кругу; размыкание и 
смыканиеприставнымшагом;поворотынаправо,налево,кругом. 

Подвижныеигры. 
Педагогпродолжаетобучатьдетейподвижнымиграм,поощряет 
использование детьми в самостоятельной 

деятельностиразнообразных по содержанию и сюжету подвижных 

игр (в томчисле,игрысэлементамисоревнования,игры-
эстафеты),способствующихразвитиюпсихофизическихиличностных

качеств,координациидвижений,умениюориентироватьсявпространс

тве. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейсамостоятельноорганизовыва
тьзнакомыеподвижныеигрысосверстниками,справедливо оценивать 

свои результаты и результаты товарищей;побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые 
качества,честность,целеустремленность.Поощряеттворчестводетей,

желаниедетейпридумыватьвариантыигр,комбинироватьдвижения,и

мпровизировать.Продолжаетвоспитыватьсплоченность, 
взаимопомощь, чувство ответственности за успехиили поражения 

команды, стремление вносить свой вклад в 

победукоманды,преодолевать 

трудности.Способствуетформированиюдуховно- нравственных 
качеств, основ патриотизма и гражданскойидентичности. 

Педагогоммогутбытьпредложеныдетям:игрсбегомнаразвитиескорос
тныхкачеств:«Моряки»,«Пожарныенаучении», 

 

 



 «Спасателиспешатнапомощь»,«БудущиезащитникиРодины», 
«Полоса   препятствий»,   «Быстро    возьми,   быстро  положи», 
«Переменипредмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», 
«Чьезвеноскореесоберется?»,«Ктоскореедокатит обруч дофлажка?», 

«Жмурки»,  «Два  Мороза»,  «Догони  свою  пару»,  «Краски», 
«Горелки»,«Коршунинаседка»;спрыжками:«ЛягушкииАист», «Не 

попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и 
ловлейнаразвитиесилыиловкости:«Когоназвали,тотловитмяч», 

«Стоп», «Кто самый и меткий?», «Ловишки с мячом»; с 
ползаниемилазаньем.«Перелетптиц»,«Ловкиеобезьянки»;игры-
стафеты: 

«Космонавты»,«Дорожкапрепятствий»,сэлементамисоревнования:«

Зарничка»,«Чьякомандазаброситвкорзинубольшемячей?»,«Нашиол

импийцы».Народныеигры.«Гори,гориясно!»,«Лапта». 

Спортивныеупражнения. 
Педагог продолжаетобучать детейспортивным 

упражнениямнапрогулкеиливовремяфизкультурныхзанятийнасвеже

мвоздухевзависимостиотимеющихсяусловий(наличиеоборудования,
климатическиеусловиярегиона). 

Катание насанках: игровые задания и соревнования 

вкатаниинасаняхна скорость. 

Ходьбаналыжах: скользящим шагом по лыжне,заложив рукизаспину 

500–600метроввмедленномтемпе 
взависимостиотпогодныхусловий;попеременнымдвухшажнымходо

м(спалками); повороты переступанием в движении; поднимание 

нагорку«лесенкой»,«елочкой». 
Катаниенаконьках:удержаниеравновесияипринятиеисходногополож

ениянаконьках(наснегу,нальду);приседанияизисходногоположения;

скольжениенадвухногахсразбега;поворотынаправо иналево во 
времяскольжения,торможения;скольжениенаправойилевойноге,поп

еременноотталкиваясь. 
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, 

покругу,змейкой,объезжаяпрепятствие,наскорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми 

глазами,скольжениенагрудииспине,двигаяногами(вверх—
вниз);проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом 

врукахи без; произвольным стилем (от 10–15 м); упражнения 

комплексовгидроаэробикивводеубортикаибез опоры. 

Спортивныеигры. 
Педагогобучаетдетейэлементамспортивныхигр,которыепроводятся 

в спортивном зале или на площадке в зависимости 

отимеющихсяусловий. 
Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая 

правильноеисходноеположение.Знать4—

5фигур,выбиваниегородковсполуконаикона 
принаименьшемколичествебросковбит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя рукамиот 

груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другудвумя 
руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении;ловлялетящегомячанаразнойвысоте(науровнегруди,надго

ловой,сбоку,снизу,уполаит.п.)исразныхсторон;забрасывание мяча в 
корзину двумя руками из-за головы, от плеча;ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в 

другую,передвигаясьвразныхнаправлениях,останавливаясьисновапе
редвигаясьпо сигналу. 

Элементыфутбола:передачамячадругдругу,отбиваяего 
правойилевойногой,стоянаместе;ведениемяч«змейкой»между  
расставленными  предметами,  попадать  в  предметы, 

 

 



 забиватьмячвворота,игратьпоупрощеннымправилам. 
Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведениешайбы 

клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание 

шайбыклюшкойдругдругу,задерживатьшайбуклюшкой;ведениешай

бы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасываниешайбы в 
ворота, держа клюшку двумя руками (справа и 

слева);попаданиешайбойвворота,ударятьпонейсместаипослеведения

. 
Бадминтон:перебрасываниеволанаракеткойнасторонупартнерабезсе
тки,черезсетку,правильноудерживаяракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные 

упражнениясракеткойимячом(подбрасыватьиловитьмячоднойрукой,

ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку 
послеегоотскокаотстола. 

Формирование основздоровогообразажизни. 
Педагограсширяет,уточняетизакрепляетпредставленияоборганизме
человека,факторах,положительновлияющихназдоровье, роли 

физической культуры и разных видов спорта, 

наздоровье,достиженияхотечественныхспортсменов.Даетдоступные 
по возрасту представленияо профилактике иохранездоровья (зрения, 

слуха, органов дыхания, опорно-

двигательногоаппарата),правилахбезопасногодляздоровьяповедения

вдвигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-
эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях 

смячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами,пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и 
во времятуристскихпрогулок и экскурсий. Следит за осанкой и 

приучает кэтому детей, оказывать элементарную первую помощи 

при 

легкихтравмах,оцениватьсвоесамочувствие;воспитываетчувствосос
траданияклюдямсособенностямиздоровья,поддерживаетстремление 

детейзаботитьсяосвоем здоровье,исамочувствиидругихлюдей. 

Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги. 

Педагогиорганизуютпраздники(2разавгод,продолжительностью не 
более 1,5 часов). Содержание 

праздниковсоставляютсезонныеспортивныеупражнения,элементысо

ревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 
базеранее освоенныхфизическихупражнений. 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня 

насвежемвоздухе,продолжительность40–

45минут.Содержаниевключает: подвижные игры, в том числе, игры 
народов России,игры-эстафеты,

 музыкально-ритмические

 упражнения,импровизацию,танцевальныеуп
ражнения,проблемныеитворческиезадания. 

Досугиипраздникинаправленынарешениезадачприобщенияк 

здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую 

ипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздника

м,яркимспортивнымсобытиямивыдаюшимсяспортсменам. 

Дниздоровья. 
Педагогпроводит1развкварталиорганизуетоздоровительныемеропри

ятияитуристскиепрогулки,физкультурныедосуги. 
Туристскиепрогулкииэкскурсии. 

Педагогорганизуетпешеходныепрогулкинарасстоянииот1до3км(воб
аконца)втеплыйпериодгодаиот1до2кмв 

 

 



 холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 чс 

остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения20–

30минут.Входетуристкойпрогулкиорганизуетсдетьмиподвижныеигр

ы и соревнования, наблюдения за природой 
родногокрая,ознакомление с памятникамиистории, боевой 

итрудовойславы,трудомлюдейразныхпрофессий. 

Дляорганизациидетскоготуризмапедагогформируетпредставления о 
туризме, как форме активного отдыха, туристскихмаршрутах, видах 

туризма, правилах безопасности и ориентировкина местности: 

правильно по погоде одеваться для прогулки, знатьсодержимое 
походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г.до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком иаккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, продукты, 

мелкиевещи,игрушки,регулироватьлямки);преодолеватьнесложные
препятствиянапути,наблюдатьзаприродойификсироватьрезультаты 

наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказыватьпомощьтоварищу,осуществлятьстраховкуприпреодолении
препятствий,соблюдатьправилагигиеныибезопасногоповедения 

вовремятуристскойпрогулки. 

 

 Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания: 

 Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 2-3 года, 2020 г.; 

Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 3-4 года, 2020 г.; 

Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 4-5 года, 2020 г.; 

Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 5-6 года, 2020 г.; 

Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 6-7 года, 2020 г.; 

Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 2-3 года» 2020 г.; 

Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 3-4 года» 2020 г.; 

Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 4-5 года» 2020 г.; 

Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 5-6 года» 2020 г.; 

Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 6-7 года» 2020 г. 

Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет», 2020 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 Вариативныеформы,способы, методыисредствареализацииПрограммы 

При реализации Программы дошкольного образования в ДОУ 

могутиспользоватьсяразличныеобразовательныетехнологии,втомчиследистанционныеобразова

тельныетехнологии,электронноеобучение(например, в условиях пандемии)6, исключая 

образовательные 

технологии,которыемогутнанестивредздоровьюдетей.Применениеэлектронногообучения,диста

нционныхобразовательныхтехнологий,атакжеработасэлектроннымисредствамиобученияприреа

лизацииФедеральнойпрограммы должны осуществляться в соответствии с требованиями 

СанПиН2.4.3648-20иСанПиН1.2.3685-21. 

ПриреализацииПрограммывДОУиспользуютсяобразовательныетехнологии: 

 здоровьесберегающиетехнологии; 

 технологиипроектнойдеятельности; 

 технологияисследовательскойдеятельности; 

 информационно-коммуникационныетехнологии; 

 личностно-ориентированныетехнологии; 

 технологияпортфолиодошкольникаивоспитателя; 

 сотрудничества; 

 игроваятехнология; 

 коррекционныхнаправлений; 

 технология«ТРИЗ». 

Втомчиследистанционныеобразовательныетехнологии: 

 психолого-педагогическоепросвещениеродителей(законныхпредставителей) с 

целью повышения уровня их 

педагогическойкомпетентностиввопросахвоспитания,развития иобразованиядетей; 

 практические рекомендации по содержательному наполнению иорганизациипроцесса

 освоения воспитанниками ДОУсодержания 

образовательнойпрограммыдошкольногообразования; 

 оказаниенеобходимойпомощиродителям(законнымпредставителям)вобластиреализац

иимероприятийкоррекционнойнаправленности.ПриорганизациидеятельностиДОУврежимеконс

ультированиязапрещенотребоватьотродителейотчетововыполнениисребенкомвполномобъемевс

ехрекомендованныхактивностей. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

педагогиопределяютсамостоятельновсоответствиисзадачамивоспитанияиобучения,возрастным

иииндивидуальнымиособенностямидетей,спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. 

Существенноезначениеимеютсформировавшиесяупедагоговпрактикивоспитанияиобучениядете

й,оценкарезультативностиформ,методов,средствобразовательнойдеятельностиприменительнок

конкретнойвозрастнойгруппедетей. 

СогласноФГОСДОпедагогможетиспользоватьразличныеформыреализацииПрограммывс

оответствиисвидомдетскойдеятельностиивозрастными особенностямидетей: 

 враннем возрасте(1год-3года): 

- предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия-естложкой,пьет изкружки 

идругое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тестои другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическоесо 

сверстниками подруководствомвзрослого; 

- 

двигательнаядеятельность(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,простыеподвижн

ыеигры); 

- игроваядеятельность(отобразительнаяисюжетно-отобразительнаяигра,игры 

сдидактическими игрушками); 

- речевая(пониманиеречивзрослого,слушаниеипониманиестихов,активнаяречь); 

- изобразительнаядеятельность (рисование,лепка) и конструированиеизмелкогои 

consultantplus://offline/ref%3D5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref%3D5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F89C54201568297403FBD41E2FF28160228D26502A85CFCA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref%3D5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E


крупногостроительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия

 (убираетигрушки, подметаетвеником,поливаетцветыиз лейкиидругое); 

- музыкальнаядеятельность(слушаниемузыкииисполнительство,музыкально-

ритмическиедвижения). 

 вдошкольномвозрасте(3года-7лет): 

- игроваядеятельность(сюжетно-

ролевая,театрализованная,режиссерская,строительно-

конструктивная,дидактическая,подвижнаяидругие); 

- общениесовзрослым(ситуативно-деловое,внеситуативно-

познавательное,внеситуативно-личностное)исверстниками(ситуативно-деловое,внеситуативно-

деловое); 

- речеваядеятельность(слушаниеречивзрослогоисверстников,активнаядиалогическая

и монологическаяречь); 

- познавательно-исследовательская деятельность

 иэкспериментирование;изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппл

икация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию изамыслуребёнка; 

- двигательнаядеятельность(основныевидыдвижений,общеразвивающиеиспортивн

ыеупражнения,подвижныеиэлементыспортивныхигридругие); 

- элементарнаятрудоваядеятельность(самообслуживание,хозяйственно-

бытовойтруд,трудвприроде,ручной труд); 

- музыкальнаядеятельность(слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детскихмузыкальныхинструментах). 

ДлядостижениязадачвоспитаниявходереализацииПрограммыпедагоги используют 

следующиеметоды: 

- организацииопытаповеденияидеятельности(приучениекположительнымформамоб

щественногоповедения,упражнение,воспитывающиеситуации,игровыеметоды); 

осознаниядетьмиопытаповеденияидеятельности(рассказнаморальныетемы,разъяснениенормипр

авилповедения,чтениехудожественнойлитературы,этическиебеседы,обсуждениепоступковижиз

ненныхситуаций,личный 

пример)мотивацииопытаповеденияидеятельности(поощрение,методыразвитияэмоций,игры,сор

евнования,проектныеметоды). 

При организации обучения педагоги дополняют традиционные методы(словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положенхарактер познавательной 

деятельностидетей: 

 при использовании информационно-рецептивного 

методапредъявляетсяинформация,организуютсядействияребёнкасобъектомизучения(распознаю

щеенаблюдение,рассматриваниекартин,демонстрациякино- и диафильмов,

 просмотр компьютерных презентаций,

 рассказыпедагогаилидетей,чтение); 

 репродуктивный метод предполагает создание условий 

длявоспроизведенияпредставленийиспособовдеятельности,руководствоихвыполнением(упражн

ениянаосновеобразцапедагога,беседа,составлениерассказовсопоройнапредметнуюилипредметн

о-схематическуюмодель); 

 метод проблемного изложения представляет собой 

постановкупроблемыираскрытиепутиеёрешениявпроцессеорганизацииопытов,наблюдений; 

 при применении эвристического метода (частично-

поискового)проблемнаязадачаделитсяначасти-проблемы,врешениикоторыхпринимают 

участиедети(применениепредставленийвновыхусловиях); 

 исследовательский метод включает составление и предъявлениепроблемных 

 ситуаций, ситуаций для экспериментирования  и

 опытов(творческиезадания,опыты,экспериментирование).

 Длярешениязадачвоспитания и  обучения широко  применяется



 метод проектов. Онспособствует   развитию   у детей

  исследовательской 

 активности,познавательныхинтересов,коммуникативныхитворческихспособностей,на

выковсотрудничества.Выполняясовместныепроекты,детиполучаютпредставления о 

своихвозможностях,умениях,потребностях. 

Осуществляявыборметодоввоспитанияиобучения,педагогиучитываютвозрастныеилично

стныеособенностидетей,педагогическийпотенциалкаждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели изадачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитанияиобученияцелесообразноиспользоватькомплексметодов. 

При реализации Программы педагоги используют различные средства,представленные 

совокупностьюматериальныхи идеальныхобъектов: 

- демонстрационныеираздаточные; 

- визуальные,аудийные,аудиовизуальные; 

- естественныеиискусственные; 

- реальныеивиртуальные. 

Средствадляразвитияследующихвидовдеятельностидетей: 

- двигательной(оборудованиедляходьбы,бега,ползания,лазанья,прыгания,занятийсмя

чоми другое); 

- предметной(образныеидидактическиеигрушки,реальныепредметыи другое); 

- игровой(игры,игрушки,игровоеоборудованиеидругое); 

- коммуникативной(дидактическийматериал,предметы,игрушки,видеофильмы 

идругое); 

- познавательно-

исследовательскойиэкспериментирования(натуральныепредметыиоборудованиедляисследован

ияиобразно-символический материал, в том числемакеты, плакаты, модели, схемыидругое); 

- чтенияхудожественнойлитературы(книгидлядетского 

чтения,втомчислеаудиокниги,иллюстративный материал); 

- трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда); 

- продуктивной(оборудованиеиматериалыдлялепки,аппликации,рисованияиконструи

рования); 

- музыкальной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериалидругое). 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения,втомчислетехнические,соответствующиематериалы(втомчислерасходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь,необходимыедляреализации 

Программы. 

Вариативностьформ,методовисредствреализацииПрограммызависитнетолькоотучётавоз

растныхособенностейобучающихся,ихиндивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от 

личныхинтересов,мотивов,ожиданий,желанийдетей.Важноезначениеимеетпризнание 

приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательномпроцессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагогиучитывают 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру икультуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разнымвидам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или инойдеятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности;творчествовинтерпретацииобъектовкультурыисозданиипродуктовдеятельности. 

Выборпедагогамипедагогическиобоснованныхформ,методов,средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностями предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задачвоспитанияи обученияобеспечиваетих 

вариативность. 

Варианты проведения занятий: 

1. Фантазийное путешествие или воображаемая ситуация: 

• основу составляет заранеезапланированная тематика; 

• обязательная возможностьимпровизации детей ипедагога, самовыражениявоспитанников  



2.Экскурсии (реальная, воображаемая, воображаемо-виртуальная): 

• основу составляет наглядно-познавательный компонент, 

• способствует накоплениюпредставлений и жизненных фактов,обогащению чувственного опыта; 

• помогает установлению связи абстрактных представлений с реальностью 

3.Игровая экспедиция, занятие-детектив: 

• Ярко выраженнаяприключенческая остросюжетнаяи/или детективная линия, 

имеющаяопределённую конечную цель длядетей; 

• требует проявления смекалки,логики, умения работать в команде  

4.Спортивные соревнования, эстафеты: 

• основу составляетсоревновательный компонент,побуждающий проявитьфизические умения, 

смелость,ловкость, стойкость, выдержку,умение работать в команде  

5.Интеллектуальный марафон, викторина, КВН: 

• основан на соревновательномкомпоненте, побуждающемпроявить 

интеллектуальныеспособности, умения, смелость,стойкость, выдержку, смекалку,знания, 

представления, умениеработать в команде 

6.Капустник, театральная викторина: 

• основан на импровизационномкомпоненте; побуждающем ктворческой импровизации; 

• не предполагает специальныхрепетиций   

7.Презентация (специально организованная, импровизированная): 

• основу составляет познавательно-речевой компонент, побуждающийдетей самостоятельно 

применять 

различные методы передачиинформации, сведений, знаний,представлений  

8. Тематический досуг: 

• Основу составляют развлекательно-познавательный и импровизационный компоненты, 

направленные на обобщениепредставлений в рамках какой-либотемы  

9. Праздник: 

• Основу составляет развлекательно-показательный компонент,основанный на 

торжестве,проводимом в честь или в памятького-нибудь, чего-нибудь(предполагаются репетиции 

испециальная подготовка). 

 

2.3 Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикульт

урныхпрактик 
Конкретноесодержаниеобразовательныхобластейзависитотвозрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями 

изадачамиПрограммыиможетреализовыватьсявразличныхвидахдеятельности(общении,игре,поз

навательно-исследовательскойдеятельности-

каксквозныхмеханизмахразвитияребенка):длядетейдошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд 

видов деятельности, таких какигровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие 

видыигры,коммуникативная(общениеивзаимодействиесовзрослымиисверстниками),познавател

ьно-

исследовательская(исследованияобъектовокружающегомираиэкспериментированиясними),атак

жевосприятиехудожественнойлитературыифольклора,самообслуживаниеиэлементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование 

изразногоматериала,включаяконструкторы,модули,бумагу,природныйиинойматериал,изобразит

ельная(рисование,лепка,аппликация),музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений,пение,музыкально-ритмическиедвижения,игрынадетских 

музыкальныхинструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формыактивности ребенка. 

ОбразовательнаядеятельностьвДОУвключает: 



- образовательную деятельность, осуществляемую в

 процессеорганизации различныхвидовдетскойдеятельности; 

- образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхпроцессов; 

- самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

- взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательнойпрограммы ДО. 

Образовательнаядеятельностьорганизуетсякаксовместнаядеятельностьпедагогаидетей,са

мостоятельнаядеятельностьдетей.Взависимостиотрешаемыхобразовательныхзадач,желанийдете

й,ихобразовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

нескольковариантовсовместнойдеятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, 

где,взаимодействуясребёнком,онвыполняетфункциипедагога:обучаетребёнкачему-тоновому; 

2) совместнаядеятельностьребёнкаспедагогом,прикоторойребёноки педагог-

равноправныепартнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под 

руководствомпедагога,которыйнаправахучастникадеятельностинавсехэтапахеёвыполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместнуюдеятельностьгруппыдетей; 

4) совместнаядеятельностьдетейсосверстникамибезучастияпедагога,нопоегозадан

ию.Педагогвэтойситуациинеявляется 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, 

ставящегозадачугруппедетей,темсамым,актуализируялидерскиересурсысамихдетей; 

5) самостоятельная,спонтанновозникающая,совместнаядеятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут бытьсамостоятельные   игры  детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские,театрализованные, игры с правилами, музыкальные), 

самостоятельнаяизобразительная деятельность по выбору детей,

 самостоятельнаяпознавательно-исследовательскаядеятельность(опыты, 

эксперименты). 

Организуяразличныевидыдеятельности,педагогиучитываютопытребёнка,егосубъектныеп

роявления(самостоятельность,творчествопривыборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление 

ксотрудничествусдетьми,инициативностьижеланиезаниматьсяопределенным видом 

деятельности). Эту информацию педагоги получают 

впроцессенаблюдениязадеятельностьюдетейвходепроведенияпедагогическойдиагностики.Наос

новеполученныхрезультатоворганизуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. Впроцессе их организации педагоги создают условия для свободного 

выборадетьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности,принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживаютдетскуюинициативуисамостоятельность,устанавливаютправилавзаимодействияд

етей.Педагогииспользуютобразовательныйпотенциалкаждоговидадеятельностидлярешениязада

чвоспитания,обученияиразвитиядетей. 

Всевидыдеятельностивзаимосвязанымеждусобой,частьизнихорганичновключаетсявдруг

иевидыдеятельности(например, коммуникативная,познавательно-

исследовательская).Этообеспечиваетвозможностьихинтеграциивпроцессеобразовательнойдеяте

льности. 

Игразанимаетцентральноеместовжизниребёнка,являясьпреобладающимвидомегосамосто

ятельнойдеятельности.Вигрезакладываютсяосновыличностиребёнка,развиваютсяпсихическиепр

оцессы,формируетсяориентациявотношенияхмеждулюдьми,первоначальныенавыкикооперации.

Играявместе,детистроятсвоивзаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу идругое.Детствобез игрыивнеигрыне представляетсявозможным. 

Игравпедагогическомпроцессевыполняетразличныефункции:обучающую,познавательну

ю,развивающую,воспитательную,социокультурную,коммуникативную,эмоциогенную,развлекат

ельную,диагностическую,психотерапевтическую. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая какформа организации 

жизни и деятельности детей, средство 

разностороннегоразвитияличности;методилиприемобучения;средствосаморазвития,самовоспит



ания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостатокигры в жизни ребёнка приводит 

к серьезным проблемам, прежде всего, всоциальномразвитиидетей. 

Учитываяпотенциалигрыдляразностороннегоразвитияребёнкаистановленияеголичности,

педагогимаксимальноиспользуютвсевариантыеёпримененияв ДОУ. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет 

спецификуипредполагаетиспользованиеособыхформработывсоответствиисреализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основнаязадача педагогов в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы 

включитьдетейвобщийритмжизниДОУ,создатьунихбодрое,жизнерадостноенастроение. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквремени,можетвключат

ь: 

- игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные,музыкальные); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога сдетьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматриваниекартин,иллюстраций; 

- практические,проблемныеситуации,упражнения(поосвоениюкультурно-

гигиеническихнавыковикультурыздоровья,правилинормповедения); 

- наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему 

пищи,уходзакомнатными растениями); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разныхобразовательныхобластей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей 

(рисование,конструирование,лепка); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающиемероприятия,двигательнуюдеятельность(подвижныеигры,гимнастика). 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям,развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми 

однойилинесколькихобразовательныхобластей,илиихинтеграциюсиспользованиемразнообразных

формиметодовработы,выборкоторыхосуществляетсяпедагогамсамостоятельно.Занятиеявляетсяф

ормойорганизацииобучения,нарядусэкскурсиями,дидактическимииграми,играми-

путешествиямиидругими.Ономожетпроводитьсяввидеобразовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности,проблемно-

обучающихситуаций,интегрирующихсодержаниеобразовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и 

такдалее.Врамкахотведенноговременипедагогможеторганизовыватьобразовательнуюдеятельност

ьсучётоминтересов,желанийдетей,ихобразовательныхпотребностей,включаядетейдошкольногово

зраставпроцесссотворчества,содействия,сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный 

припроведенииобразовательнойдеятельностиврамкахсформировавшихсяподходов. 

Введениетермина«занятие»неозначаетрегламентациюпроцесса.Терминфиксируетформуор

ганизацииобразовательнойдеятельности.Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятийпедагогможетвыбиратьсамостоятельно. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки,включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные наустановление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитаниеотношениякней; 

- подвижныеигрыиспортивныеупражнения,направленныенаоптимизациюрежимадви

гательнойактивностииукреплениездоровьядетей; 

- экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

- сюжетно-

ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом); 

- элементарнуютрудовуюдеятельностьдетейнаучасткеДОУ; 

- свободноеобщениепедагогасдетьми,индивидуальнуюработу; 



- проведениеспортивныхпраздников(принеобходимости). 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовторуюполовинудня,можетвключать: 

- элементарнуютрудовуюдеятельностьдетей(уборкагрупповойкомнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья;изготовлениеигрушек-самоделокдляигр 

малышей); 

- проведениезрелищныхмероприятий,развлечений,праздников(кукольный,настольный

,теневойтеатры,игры-драматизации;концерты;спортивные,музыкальныеи литературныедосуги); 

- игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные,музыкальные); 

- опытыиэксперименты,практико-

ориентированныепроекты,коллекционированиеидругое; 

- чтениехудожественнойлитературы,прослушиваниеаудиозаписейлучшихобразовчтени

я,рассматриваниеиллюстраций,просмотрмультфильмовитакдалее; 

- слушаниеиисполнениемузыкальныхпроизведений,музыкально-ритмические 

движения,музыкальныеигрыи импровизации; 

- организацияи(или)посещениевыставокдетскоготворчества,изобразительногоискусств

а,мастерских;просмотррепродукцийкартинклассикови современныххудожниковидругого; 

- индивидуальнуюработуповсемвидамдеятельностииобразовательнымобластям; 

- работусродителями(законнымипредставителями). 

Дляорганизациисамостоятельнойдеятельностидетейвгруппесоздаютсяразличныецентрыа

ктивности(игровой,литературный,спортивный,творчества,познания).Самостоятельнаядеятельно

стьпредполагаетсамостоятельныйвыборребёнкомеёсодержания,времени,партнеров.Педагогинап

равляютиподдерживаютсвободнуюсамостоятельнуюдеятельностьдетей(создаватьпроблемно-

игровыеситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей,изменятьпредметно-развивающую среду). 

Вовторуюполовинудняпедагогиорганизовываюткультурныепрактики.Онирасширяютсоц

иальныеипрактическиекомпонентысодержания образования, способствуют формированию у 

детей культурныхумений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности.Ценностькультурныхпрактиксостоитвтом,чтоониориентированынапроявлениедет

ьмисамостоятельностиитворчества,активностииинициативностивразныхвидахдеятельности,обе

спечиваютихпродуктивность. 

Ккультурнымпрактикамотносятигровую,продуктивную,познавательно-

исследовательскую,коммуникативнуюпрактики,чтениехудожественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность 

проявитьсвоюсубъектностьсразныхсторон,что,всвоюочередь,способствуетстановлениюразныхв

идов детскихинициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий 

субъект(творческаяинициатива); 

- впродуктивной-созидающийиволевойсубъект(инициативацелеполагания);



- впознавательно-исследовательскойпрактике-

каксубъектисследования(познавательнаяинициатива); 

- коммуникативнойпрактике-

какпартнерповзаимодействиюисобеседник(коммуникативнаяинициатива); 

- чтениехудожественнойлитературыдополняетразвивающиевозможностидругихкультурн

ыхпрактикдетейдошкольноговозраста(игровой,познавательно-

исследовательской,продуктивнойдеятельности). 

Тематику культурных практик педагогам помогают определить детскиевопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительностиили предметам, значимые события, неожиданные 

явления, художественнаялитература. 

В процессе культурных практик педагоги создают атмосферу свободывыбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого идетей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способобъединениядетей. 

 

2.4 Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 
Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободнуюсамостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах 

ипредпочтениях.Появлениевозможностиуребёнкаисследовать,играть,лепить,рисовать,сочинять,петь,т

анцевать,конструировать,ориентируясьна собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющиеэмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, 

чувствозащищенности,комфорта,положительного самоощущения. 

Наиболееблагоприятнымиотрезкамивременидляорганизациисвободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнокприходитв ДОУивтораяполовинадня. 

ЛюбаядеятельностьребёнкавДОУможетпротекатьвформесамостоятельнойинициативной 

деятельности,например: 

- самостоятельнаяисследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

- свободныесюжетно-ролевые,театрализованные,режиссерскиеигры; 

- игры-импровизацииимузыкальныеигры; 

- речевыеисловесныеигры,игрысбуквами,слогами,звуками; 

- логическиеигры,развивающиеигрыматематическогосодержания; 

- самостоятельнаядеятельностьвкнижномуголке; 

- самостоятельнаяизобразительнаядеятельность,конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные

 игры,выполнениеритмическихитанцевальныхдвижений. 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогиучитываютследующиеусловия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающемумиру, поощрять

 желание ребёнка получать новые знания и

 умения,осуществлятьдеятельностныепробывсоответствиисосвоимиинтересами,задаватьпо

знавательныевопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личногоопыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний,умений привыбореспособовдеятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями 

иособенностямиразвитиядетейобластьзадач,которыеребёнокспособенижелаетрешитьсамостоятельно,

уделятьвниманиетакимзадачам,которыеспособствуютактивизацииуребёнкатворчества,сообразительн

ости,поискановыхподходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего 

дняпребыванияребёнкавДОО,используяприемыподдержки,одобрения,похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в 

деятельности,использоватьигрыиупражнения,направленныенатренировкуволевыхусилий,поддержкуг

отовностиижеланияребёнкапреодолеватьтрудности,доводитьдеятельностьдо результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результатдеятельности,обращать 

внимание на важностьстремленияк качественномурезультату, 



 подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность

 иравнодушиекрезультату,какможнодовестиделодоконца,какиеприемыможноиспольз

овать,чтобыпроверитькачествосвоегорезультата; 

7) внимательно наблюдать за процессом 

самостоятельнойдеятельностидетей,вслучаенеобходимостиоказыватьдетямпомощь,ностремитьсякеёд

озированию.Еслиребёнокиспытываетсложностиприрешенииужезнакомойемузадачи,когдаизменилась

обстановкаилииныеусловиядеятельности,тоцелесообразноидостаточноиспользоватьприемынаводящи

хвопросов,активизироватьсобственнуюактивностьисмекалкуребёнка, намекнуть,

 посоветовать вспомнить, как он действовал

 ваналогичномслучае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от 

успешныхсамостоятельныхдействий,подчеркиватьроствозможностейидостиженийкаждогоребёнка,по

буждатькпроявлениюинициативыитворчествачерезиспользование 

приемовпохвалы,одобрения,восхищения. 

Ввозрасте3-4летуребёнкаактивнопроявляетсяпотребностьвобщении со взрослым, ребёнок 

стремится через разговор с педагогом 

познатьокружающиймир,узнатьобинтересующихегодействиях,сведениях.Поэтому ребёнок задает 

различного рода вопросы. Важно поддержать данноестремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшегодошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленныенаразвитиестремленийребёнканаблюдать,сравниватьпредметы,обследовать их свойства 

и качества. Педагогам важно проявлять внимание кдетским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность,создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать 

решениявозникающихпроблем,осуществлятьдеятельностныепробы.Припроектировании режима дня 

педагог уделяет особое внимание 

организациивариативныхактивностейдетей,чтобыребёнокполучилвозможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, 

вобщении,втворчестве(имитации,танцевальныеимпровизации),вдвигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. 

Даннаяпотребностьребёнкаявляетсяключевымусловиемдляразвитиясамостоятельностивовсехсферахег

ожизниидеятельности.Педагогамважнообращатьособоевниманиенаосвоениедетьмисистемыразнообраз

ных обследовательских действий, приемов простейшего 

анализа,сравнения,умениянаблюдатьдляподдержкисамостоятельностивпознавательной деятельности. 

Педагоги намеренно насыщают жизнь 

детейпроблемнымипрактическимиипознавательнымиситуациями,вкоторыхдетямнеобходимосамостоят

ельноприменитьосвоенныеприемы.Всегданеобходимодоброжелательноизаинтересованноотноситьсякд

етскимвопросамипроблемам,бытьготовымстатьпартнеромвобсуждении,поддерживатьинаправлятьдетс

куюпознавательнуюактивность,уделятьособоевниманиедоверительномуобщениюсребёнком.Втечениед

няпедагогисоздаютразличныеситуации,побуждающиедетейпроявитьинициативу,активность,желаниесо

вместноискатьверноерешениепроблемы.Такаяпланомернаядеятельностьспособствуетразвитиюуребёнк

а умения решать возникающие перед ними задачи, что 

способствуетразвитиюсамостоятельностииуверенностивсебе.Педагогистремятсясоздаватьтакиеситуац

ии,вкоторых детиприобретаютопытдружескогообщения, совместной деятельности, умений командной 

работы. Это могутбытьситуацииволонтерскойнаправленности:взаимной

 поддержки,проявления

вниманиякстаршим,заботыоживотных,бережногоотношенияк вещамиигрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора 

свободнойдеятельности,поэтомуатрибутыиоборудованиедлядетскихвидовдеятельностидолжныбытьдо

статочноразнообразнымиипостоянноменяющимися(сменапримерно разв двамесяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении 

ипризнаниисосторонывзрослых.Поэтомупедагогамважнообратитьвниманиенатепедагогическиеуслови

я,которыеразвиваютдетскуюсамостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагоги 

создаютситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения,имеющийсяопытдлясамостоятельногорешениязадач.Онирегулярнопоощряют стремление к 

самостоятельности, стараются определять для детейвсе более сложные задачи, активизируя их усилия, 

развивая произвольныеумения и волю, постоянно поддерживают желание преодолевать трудности 



ипоощряют ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливают на поискновых,творческихрешений 

возникшихзатруднений. 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогииспользуютрядспособовиприемов. 

Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает 

затруднениярешениязадачи,важнопобуждатьегоксамостоятельномурешению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимостиоказания помощи 

ребёнку, педагоги сначала стремятся к её минимизации:лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся уребёнкапрошлыйопыт. 

У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решенияпоставленныхзадач.Приэтомпедагогипомогаютдетямискатьразныевариантырешенияоднойза

дачи,поощряютактивностьдетейвпоиске,принимаютлюбыепредположениядетей,связанныесрешением

задачи,поддерживаютинициативуитворческиерешения,атакжеобязательноакцентируютвниманиедете

йнакачестверезультата,ихдостижениях,одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство 

радости и гордостиотуспешныхсамостоятельных,инициативныхдействий. 

Особоевниманиепедагогиуделяютобщениюсребёнкомвпериодпроявлениякризисасемилет:хара

ктерныедляребёнкаизменениявповедении и деятельности становятся поводом для смены стиля 

общения сребёнком.Важноуделятьвниманиеребёнку,уважатьегоинтересы,стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление 

ксамостоятельности.Детиседьмогогодажизниоченьчувствительныкмнениювзрослых.Необходимопод

держиватьунихощущениесвоеговзросления,вселятьуверенностьвсвоихсилах. 

Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком 

универсальныхуменийорганизациисвоейдеятельностииформированииунегоосновцелеполагания:пост

авитьцель(илипринятьеёотпедагога),обдуматьспособыеёдостижения,осуществитьсвойзамысел,оценит

ьполученныйрезультатспозициицели.Задачаразвитияданныхуменийставитсяпедагогамивразныхвидах

деятельности.Педагогииспользуютсредства,помогающиедетямпланомерноисамостоятельноосуществ

лятьсвойзамысел:опорныесхемы,наглядныемодели,пооперационныекарты. 

Созданиетворческихситуацийвигровой,музыкальной,изобразительнойдеятельностиитеатрализ

ации,вручномтрудетакжеспособствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательнойтворческойдеятельностиинеобходимостирешениязадачиипроблемыпривлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определитьзамысел,способыиформыего 

воплощения. 

Педагогиуделяютособоевниманиеобогащениюразвивающейпредметно-

пространственнойсреды(далее–РППС),обеспечивающейподдержку инициативности ребёнка. В 

пространстве групп и 

прогулочныхучастковпоявляютсяпредметыиоборудование,побуждающиедетейкпроявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры 

иматериалы,деталинезнакомыхустройств,сломанныеигрушки,нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы,новыетаинственныекнигиипрочее.Разгадываязагадки,заключенныевтаких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать 

своюточкузрения,строитьпредположения,испытываютрадостьоткрытияипознания. 

 

2.5 Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьями 

воспитанников 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ ссемьями 

обучающихсядошкольноговозрастаявляются: 

 обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей(законныхпредставителей)ввоп

росах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого,раннего 

идошкольноговозрастов; 

 обеспечениеединстваподходовквоспитаниюиобучениюдетейвусловияхДОУисемьи;повышен

иевоспитательногопотенциаласемьи. 

Этадеятельностьдолжнадополнять,поддерживатьитактичнонаправлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей)детеймладенческого,раннего и дошкольного возрастов. 



Достижениеэтихцелейдолжноосуществлятьсячерезрешениеосновныхзадач: 

1) информирование родителей (законных представителей) 

иобщественностиотносительноцелейДО,общихдлявсегообразовательногопространства

 Российской Федерации, о мерах господдержки семьям,имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательнойпрограмме,реализуемойвДОУ; 

2) просвещениеродителей(законныхпредставителей),повышениеих правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны иукрепленияздоровья,развитияи образованиядетей; 

3) способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительства, как базовойосновы 

благополучия семьи; 

4) построениевзаимодействиявформесотрудничестваиустановленияпартнёрскихотношенийс

родителями(законнымипредставителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста 

длярешенияобразовательныхзадач; 

5) вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательный процесс. 

Построение взаимодействии с родителями 

(законнымипредставителями)должнопридерживатьсяследующихпринципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии 

ребёнка:всоответствиисЗакономобобразованииуродителей(законныхпредставителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право 

наобучениеивоспитаниедетей,ноименноониобязанызаложитьосновыфизического,нравствен

ногоиинтеллектуальногоразвитияличностиребёнка; 

2) открытость:дляродителей(законныхпредставителей)должнабыть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнкав группе;каждому изродителей (законных 

представителей) должен 

бытьпредоставленсвободныйдоступвДОУ;междупедагогамииродителями(законными

 представителями) необходим обмен информацией

 обособенностяхразвитияребёнкавДОУи семье; 

3) взаимное доверие,уважениеи 

доброжелательностьвовзаимоотношенияхпедагоговиродителей(законныхпредставителей):п

ривзаимодействиипедагогунеобходимопридерживатьсяэтикиикультурныхправил

 общения, проявлять позитивный настрой на общение

 исотрудничествосродителями(законнымипредставителями);важноэтичноиразумноиспол

ьзоватьполученнуюинформацию,каксостороныпедагогов,такисостороныродителей(законны

хпредставителей),винтересахдетей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье:при взаимодействии

 необходимо учитывать особенности

 семейноговоспитания,потребностиродителей(законныхпредставителей)вотношенииобра

зования ребёнка, отношение к педагогу  и ДОУ, проводимыммероприятиям; 

возможности включения родителей (законныхпредставителей)всовместное 

решениеобразовательныхзадач; 

5) возрастосообразность: при планировании и 

осуществлениивзаимодействиянеобходимоучитыватьособенностиихарактеротношенийребё

нка с родителями (законными представителями), прежде всего,

 сматерью(преимущественнодлядетеймладенческогоираннеговозраста),обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

ДеятельностьпедагогическогоколлективаДОУпопостроениювзаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихсяосуществляетсяпо несколькимнаправлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение 

ианализданныхосемьекаждогообучающегося,еёзапросахвотношенииохраныздоровьяиразвитияребёнка

;обуровнепсихолого-педагогическойкомпетентности родителей (законных представителей); а 

такжепланированиеработыссемьейсучётомрезультатовпроведенногоанализа;согласованиевоспитатель

ныхзадач; 

2) просветительское направление предполагает просвещениеродителей (законных

 представителей)  по  вопросам особенностейпсихофизиологического и психического

 развития детей



 младенческого,раннегоидошкольноговозрастов;выбораэффективныхметодовобучения

ивоспитания детей определенного возраста; ознакомление  с актуальнойинформацией

 о государственной  политике в области ДО, 

включаяинформированиеомерахгосподдержкисемьямсдетьмидошкольноговозраста; информирование 

 об особенностях реализуемой в 

ДОУобразовательнойпрограммы;условияхпребыванияребёнкавгруппеДОУ;содержаниии 

методахобразовательной работы сдетьми; 

3) консультационное направление объединяет в 

себеконсультированиеродителей(законныхпредставителей)повопросамихвзаимодействиясребёнком,пр

еодолениявозникающихпроблемвоспитанияиобучениядетей,втомчислесособымиобразовательнымипот

ребностями(далее–

ООП)вусловияхсемьи;особенностейповеденияивзаимодействияребёнкасосверстникамиипедагогом;воз

никающихпроблемныхситуациях;способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьмимладенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации 

иучастиявдетскихдеятельностях,образовательномпроцессеидругому. 
Совместнаяобразовательнаядеятельностьпедагоговиродителей(законныхпредставителей)обуча

ющихсяпредполагаетсотрудничествовреализациинекоторыхобразовательныхзадач,вопросахорганизац

ииРППСиобразовательныхмероприятий;поддержкуобразовательныхинициативродителей(законныхпр

едставителей)детеймладенческого,раннегоидошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектовДОУсовместноссемьей. 

ОсобоевниманиевпросветительскойдеятельностиДОУдолжноуделятьсяповышениюуровнякомп

етентностиродителей(законныхпредставителей)ввопросахздоровьесбереженияребёнка. 

Реализацияданнойтемыможетбытьосуществленавпроцессеследующихнаправлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих 

нафизическоеипсихическоездоровьеребёнка(рациональнаяорганизациярежимадняребёнка,правильное

питаниевсемье,закаливание,организациядвигательнойактивности,благоприятныйпсихологическиймик

роклиматвсемьеиспокойноеобщениесребёнкомидругое),одействиинегативныхфакторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое),наносящихнепоправимыйвредздоровьюребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования всоответствии с 

рекомендациями Национального календаряпрофилактическихпрививок ипо эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование 

родителей(законныхпредставителей)обактуальныхзадачахфизическоговоспитаниядетейнаразныхвозра

стныхэтапахихразвития,атакжеовозможностяхДОУисемьиврешенииданныхзадач; 

4) знакомствородителей(законныхпредставителей)создоровительнымимероприятиями, 

проводимымивДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) 

онегативномвлияниинаразвитиедетейсистематическогоибесконтрольногоиспользования IТ-технологий 

(нарушение сна,  возбудимость, 

изменениякачествапамяти,внимания,мышления;проблемысоциализациииобщения). 

Эффективностьпросветительскойработыповопросамздоровьесбережениядетейможетбытьповы

шеназасчетпривлеченияктематическимвстречампрофильныхспециалистов(медиков,IT-специалистов и 

др.). 

Направлениядеятельностипедагогареализуютсявразныхформах(групповыхи(или)индивидуальн

ых)посредствомразличныхметодов,приемовиспособоввзаимодействиясродителями(законнымипредста

вителями): 

диагностико-

аналитическоенаправлениереализуетсячерезопросы,социологическиесрезы,индивидуальныеблокноты,

«почтовыйящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями);дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видовдеятельности детей; 

просветительское и консультационное направления реализуютсячерез групповые родительские 

собрания, конференции, круглые столы,семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 



консультации,педагогическиегостиные,родительскиеклубыидругое;информационныепроспекты,стенд

ы,ширмы,папки-передвижкидляродителей(законныхпредставителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОУ для родителей(законных представителей), педагогические библиотеки для 

родителей(законных представителей); сайты ДОУ  и социальные группы 

всетиИнтернет;медиарепортажииинтервью;фотографии,выставкидетскихработ,совместныхработродит

елей(законныхпредставителей)идетей.Включаюттакжеидосуговуюформу-

совместныепраздникиивечера,семейныеспортивныеитематическиемероприятия,тематическиедосуги,з

накомство ссемейными традициями. 

Длявовлеченияродителей(законныхпредставителей)вобразовательнуюдеятельностьцелесообраз

ноиспользоватьспециальноразработанные(подобранные)дидактическиематериалыдляорганизациисовм

естной деятельности родителей (законных представителей) с детьми 

всемейныхусловияхвсоответствиисобразовательнымизадачами,реализуемыми в ДОУ. Эти материалы 

должны сопровождаться 

подробнымиинструкциямипоихиспользованиюирекомендациямипопостроениювзаимодействия с 

ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме 

того,необходимоактивноиспользоватьвоспитательныйпотенциалсемьидлярешенияобразовательныхзад

ач,привлекаяродителей(законныхпредставителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленныхнарешениепознавательныхивоспитательныхзадач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового 

контактамеждусемьейиДОУявляетсядиалогпедагогаиродителей(законныхпредставителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение 

илипроблемыребёнка,выяснятьпричиныпроблемиискатьподходящиевозможности,ресурсысемьиипути

ихрешения.Вдиалогепроходитпросвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование повопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретногоребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут бытьпредприняты со 

стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем итрудностейребёнкавосвоении 

образовательнойпрограммы. 

Педагогисамостоятельновыбираютпедагогическиобоснованныеметоды,приемыиспособывзаимо

действияссемьямиобучающихся,взависимостиотстоящихпереднимизадач.Сочетаниетрадиционныхиин

новационныхтехнологийсотрудничествапозволитпедагогамДОУустанавливатьдоверительныеипартнер

скиеотношениясродителями(законнымипредставителями),эффективноосуществлятьпросветительскую 

деятельностьидостигатьосновныецеливзаимодействияДОУсродителями(законнымипредставителями)д

етей дошкольного возраста. 

 

Направлениявзаимодействияссемьямиобучающихся в МБДОУ №22 
 

Направление Цельнаправления 

Информационно-

аналитическое 

Выявлениеинтересов,потребностей,запросовродителей,уровняихпедагог

ическойграмотности 

Познавательное Ознакомление родителей с возрастными и 

психологическимиособенностями детей дошкольного возраста. 

Формирование уродителейпрактическихнавыковвоспитаниядетей 

Досуг Установлениеэмоциональногоконтактамеждуродителями, 
детьмиипедагогами 

Наглядно-

информационные:

информационно-

ознакомительные;

информационно- 

просветительские 

Ознакомлениеродителейсработойдошкольногоучреждения,особенностя

мивоспитаниядетей. 

Формированиеуродителей знанийовоспитании иразвитии детей 

 
Основныеформывзаимодействияссемьямивоспитанников 



 
Изучение 
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2.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

2.7  Рабочая программа воспитания 

 
2.7.1. Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде7. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России89. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОУ в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Ценности 

милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания.  

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания.  

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  



Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с 

традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе 

воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

рабочей программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

 

2.7.2. Целевой раздел Программы воспитания Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре 

и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 

патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, 

чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 

народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, 

народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 



- «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); 

- «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

- «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к

 духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-

взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения. 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 



Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию 

и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и 

взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) и на этапе завершения 

освоения программы описаны в Федеральной рабочей программе воспитания пункт 29.2.3 

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания Уклад ДОУ 

Уклад ДОУ – это общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции Краснодарского края и ДОУ, задающий 

культуру поведениясообществ, описывающий предметно-пространственную среду деятельности и 

социокультурный контекст. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. 



Для регламентации межличностных отношений у нас разработаны нормативные локальные акты 

основные из них: 

- Положение о нормах профессиональной этики, 

- Коллективный договор, 

- Устав, 

- Правила внутреннего трудового распорядка, 

- Договор с родителями. 

Обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества. 

Основной целью педагогической работы ДОУ является формирование общей культуры личности 

детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Все пространство ДОУ организовано и нацелено на воспитание в ребенке эстетических чувств 

посредством наглядного восприятия ярких красок разнообразной цветовой палитры приемной, увлекая 

в радостный мир детства. Воспитательная функция окружающего пространства сада проявляется и на 

стенах образовательной организации, и в групповых ячейках. Здесь и стены «говорят» с детьми и 

повествуют им о том, как разнообразен мир искусства. «Волшебные» слова всплывают на каждом шагу 

на ступеньках нашей лестницы. 

Попав в наш сад, легко сориентироваться, где находятся группы, благодаря яркой красочной 

навигации. Таким образом, активизируются зрительные анализаторы. В группах оформлены мини- 

музеи и патриотические уголки, все это увлекает в мир воспитания культурно- нравственных ценностей 

у ребенка, знакомит с традициями и обычаями малой родины. 

В нашем саду в каждой группе детьми установлены и красочно оформлены правила, которые 

стараются выполнять все участники образовательных отношений. 

Вся деятельность педагогов ДОУ направлена на сохранение самоценности этого важного 

периода детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворения запросов родителей и законных 

представителей. Совершенствование работы взаимодействия с родителями является ежегодно одной из 

задач нашего коллектива. Родители - наши партнеры во всем. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае если семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяетвоспитание ребенка, владеет информацией о ценностных 

ориентирах в современной воспитательной стратегии развития детей в стенах детского сада. Это 

позволяет наладить сотрудничество и оказывать друг другу необходимую поддержку в воспитании 

ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания и 

активно вовлекать в проведение праздничных, театрализованных мероприятий в рамках 

художественно-эстетического развития и взаимодействия с семьей. 

В групповых ячейках детского сада организуются тематические выставки детских творческих 

работ, выполненных самостоятельно и совместно с родителями, приуроченные к сезонным праздникам 

и мероприятиям. 

Традицией стало для нас проводить совместные мероприятия. Помимо этого мы создаем условия 

посредством реализации детско-родительских проектов, акций, образовательных событий. 

Также в ДОУ создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. 

Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, 

идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. В группах созданы родительские 

клубы «Мы - вместе!», «Семейный лад». 

Коллектив ДОУ придает важное значение организации физического воспитания, укреплению и 

сохранению здоровья наших воспитанников. Большое значение уделяется двигательному режиму, 



смене статичных поз в режимных моментах, использованию здоровьесберегающих технологий, 

корригирующей гимнастики и закаливающим мероприятиям. 

Освоение ребенком культурного наследия человечества, социальных ролей, правил, морально-

этических норм, формирование навыка быть готовым к поиску решений в неопределенных условиях 

эффективнее происходят во взаимодействии взрослых и детей при подготовке и во время проведения 

значимых событий и традиционных мероприятий. Важно сказать о существующих в нашем саду 

традициях. 

Педагоги создают условия, при которых воспитанники должны чувствовать себя комфортно, 

спокойно и защищено. Содержащиеся запреты разумные и понятные детям. 

Традиции и ритуалы, пожалуй, самая содержательная составляющая уклада дошкольной 

организации. 

Мероприятия в рамках календарного плана воспитательной работы - событийные общесадовские 

мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных групп (праздник мам, социальные акции, 

малые спортивные игры, образовательные марафоны), совместные детско-взрослые проекты. Годовой 

круг праздников: государственные, традиционные праздники культуры. Тематические недели: Неделя 

здоровья, Неделя безопасности и др. социальные акции. 

Большое внимание уделяем празднованию Дня Победы, используя традиции: 

- Бессмертный полк; 

- Мастерская «Подарок ветерану»; 

- Свеча памяти; 

- Письмо солдату; 

- Георгиевская лента; 

- Окна Победы; 

- Краски моей Родины. 

Также проводим акции настоящего времени: посылка солдату (тесно с родительской общностью 

для солдат – участников СВО). 

Экологические акции по формированию ценности Природа (накорми птиц зимой, создание 

«Столовой для пернатых»; сбор макулатуры, батареек); акции «Зеленая Россия», «Эколята-дошколята». 

Причем в рамках акции «Эколята-дошколята» стало традиционной театрализация экологического 

спектакля, предоставляя возможность всем детям быть героем, примеряя на себя какую-либо роль. 

Само понятие «традиции» обязывает нас применять русские народные игры в воспитательной 

деятельности. Это педагоги осуществляют через режимные моменты (прогулки) и детско-взрослые 

проекты. 

Традицией стало совместное оформление детского сада к различным датам. В конце учебного 

года пополняем «Альбом выпускников». 

На уровне группы поддерживаем традиции: 

Утренний круг - это форма организации образовательной деятельности взрослых и детей в 

режимном моменте. Не только приветствие детей, планирование на предстоящий день, создание 

доброжелательной атмосферы, но и эффективное знакомство детей с государственной символикой, 

учим гимн РФ в старших группах. 

В «Вечерний круг» подводим итоги прошедшему дню: что планировали, что получилось, над 

чем нужно поработать, отмечаем положительные моменты. 

«Новости выходного дня» - по понедельникам ребята рассказывают, как провели выходные. 

Ритуал «Чествование именинника» объединяет ребят и мотивирует на дружный хоровод, 

изготовление подарка, теплые поздравления. 

Педагоги проходят курсы «Основы здорового питания (для детей дошкольного возраста)». Перед 

приемом пищи с детьми обсуждаем блюда меню и рассуждаем об их пользе, обращая внимание на 

поведение за столом. Проводим «Разговоры о здоровом питании» с целью формирования у детей 



основных представлений и навыков рационального питания и здорового образа жизни. Ежегодно 

реализуется проект «Хлеб всему голова» как вариант формирования ценности Знание. 

Таким образом, составляющие уклада, традиции и ритуалы помогают создавать в группе 

атмосферу, когда дети и педагоги действительно ощущают себя членами единого  сообщества.   Все  

традиции объединены воспитательным компонентом. 

Представленный сложившийся уклад в ДОУ является единым, как для реализации обязательной 

части Программы, так и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Уклад ДОУ - это его необходимый 

фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Реализация Программы осуществляется квалифицированными педагогическими работниками 

ДОО в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться 

с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

В части программы, формируемой участниками образовательных отношений особое внимание 

уделяется развитию духовно-нравственных и патриотических качеств личности, любви к одному краю, 

Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Кузбасс многонациональный регион с 

героическим пошлым, с устоявшимися традициями. 

Подрастающее поколение должно знать и гордиться особенностями своей малой родины, 

родного город, любить его и осознавать себя частицей удивительного сообщества Кемеровской области 

– Кузбасса, который всегда считался хлебосольным краем. Жители Кузбасса отличаются богатым 

колоритом народной культуры. Поэтому юные воспитанники должны стать достойными их 

преемниками. 

Воспитывающая среда ДОУ 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 



Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. 

При организации воспитательной деятельности мы учитываем основные принципы: 

- возрастные и индивидуальны особенности детей; 

- культуросообразный характер воспитания; 

- системный характер воспитания, направленный на формирование целостной картины мира; 

- применение системно-деятельностного подхода с детьми; 

- непосредственное привлечение родителей к процессу воспитания. 

Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России. 

Воспитывающая среда ДОУ - это духовное, материальное (предметное), событийное и 

информационное наполнение жизнедеятельности личности, создающее условия для ее самореализации, 

саморазвития, раскрытия творческого потенциала. 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего ДОУ, событийные 

мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие 

дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту 

ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, 

положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный 

результат, чем прямое влияние педагога. 

В ДОУ существует практика коллективного планирования, разработки и проведения общих 

мероприятий. 

В ДОУ существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим 

коллегам в организации воспитательных мероприятий. 

Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются 

педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении 

искусства, обеспечивающих развитие общечеловеческими и национальными ценностными 

установками. 

Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и своего родного края являются использование мини-музея ДОУ. Музейная 

педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и художественной 

значимостью. 

В детском саду организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена 

опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. 

Информационное наполнение осуществляется посредством личного общения, а также 

информационных стендов, социальных сетей, официального сайта ДОУ. 

Воспитывающая среда ДОУ является насыщенной и структурированной. 

Общности ДОУ 

В целях эффективности воспитательной деятельности в ДОУ организована работа 

следующих общностей (сообществ): 

 Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности 



должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой

 общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

К профессиональным общностям в ДОУ относятся: 

- педагогический совет; 

- творческая группа; 

- психолого-педагогический консилиум. 

Педагоги-участники общности, придерживаются следующих принципов: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления 

к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы 

для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

К профессионально-родительским общностям в ДОУ относятся: 

- Родительский комитет, 

- Родительское собрание. 

Педагоги, выстраивая работу с семьями воспитанников, традиционно используют: 

- фотоотчет в социальных сетях и на сайте ДОУ (деятельность детей в течение дня); 

- видео-поздравление на праздники в социальных сетях; 

- оформление стенгазет к праздникам. 

 Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте 

и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

К детско-взрослой общности в ДОУ относятся экологический отряд «Эколята-дошколята», «Юные 

инспектора движения». 



 Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития 

личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под 

руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что 

свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском 

саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими 

детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, 

а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба»,

 «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 



- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач   воспитания   в   рамках   образовательной   области «Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», 

«Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Формы совместной деятельности в ДОУ 

Работа с родителями (законными представителями) 



Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОУ. 

В настоящее время сложились устойчивые формы работы ДОУ с семьей, которые в дошкольной 

педагогике принято считать традиционными: коллективные (массовые) - совместные мероприятия 

педагогов и родителей (возможно участие детей) 

Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной работы с родителями 

воспитанников. 

Наглядно-информационные - играют роль опосредованного общения между педагогами и 

родителями. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только в диалоге обе стороны 

могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является 

основой для воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) и 

воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в 

общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов.  

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

• Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье. 

• Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми. 

• Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в городе. 

• Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть организованное мероприятие, также и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это помогает каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 



В течение года педагогами ДОУ традиционно реализуется несколько образовательных событий: 

• события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка 

(День России, День защитника Отечества, День флага); 

• явления нравственной жизни (Дни «спасибо», доброты, друзей); 

• явления окружающей природы (Дни воды, земли, птиц, животных); 

• мир искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра); 

• традиционные праздничные события семьи, общества и государства (Новый год, 

Праздник весны и труда, День матери); 

• наиболее важные профессии (Дни воспитателя, врача, почтальона, строителя). 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению Программы, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОУ. 

Совместная деятельность - основная модель организации образовательного процесса детей 

дошкольного возраста. Это деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых 

и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

В   рамках   совместной   деятельности   взрослого   с    детьми решаются задачи широкого плана: 

• развитие общих познавательных способностей (в том числе сенсорики, символического 

мышления); 

• развитие инициативности детей во всех сферах деятельности; 

• развитие способности к планированию собственной деятельности и произвольному усилию, 

направленному на достижение результата, задачи освоения ребенком «мироустройства» в его 

природных и рукотворных аспектах (построение связной картины мира). 

Совместная деятельность предполагает: 

• индивидуальную, 

• подгрупповую, 

• групповую форму работы с детьми и осуществляется как в виде занятий, так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

При этом совместная деятельность взрослого и ребенка – это не только этап в развитии любого 

вида деятельности, но еще и особая система взаимоотношений и взаимодействия. 

Основными направлениями совместной деятельности педагогов с детьми направления: 

• проектная деятельность; 

• познавательно-игровая деятельность; 

• трудовая деятельность; 

• объединения детей по интересам; 

• кружковая деятельность. 

В зависимости от вида совместной деятельности педагога с детьми существуют различные 

методы взаимодействия с ними. Самые распространённые виды совместной деятельности: 

• взаимодействие в игровой деятельности; 

• взаимодействие при организации проблемно-поисковой (проектной) деятельности; 

• особенности взаимодействия с учетом гендерного подхода. 

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОУ 

реализуемые в течение дня: 

• ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

• воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

• чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 



выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

• разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

• рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

• организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок); 

• экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию); 

• игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие); 

• демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 

взгляд). 

Таким образом, современные подходы к организации образовательного процесса в ДОУ 

определяют партнерскую позицию и партнерскую деятельность педагога с детьми как основу 

совместной деятельности в дошкольном учреждении, как необходимое требование реализации ФГОС 

ДО. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно- пространственной среды в 

ДОУ предоставляет возможность для совместной деятельности педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

- знаки и символы государства, региона (флаги, гербы РФ, Кемеровской области, города-

Ленинска-Кузнецкого); 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО (мини-музеи и патриотические уголки) 

- компоненты среды отвечают требованиям ФГОС ДО: экологичность, природосообразность, 

безопасность 

- компоненты среды обеспечивают детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей (совместные детско-родительские проекты, выставки «Мое генеалогическое древо», выставки 

детских рисунков «Милая мамочка», «Любимая бабушка», «Папа может все, что угодно», «Мама, папа, 

я – спортивная семья» и т.д., опросники, анкеты для родителей, совместные праздничные мероприятия); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира («Исследовательские центры», «Центры 

природы» в групповых ячейках, литература, демонстрационный материал, дидактические пособия); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства («Уголок дежурства» в групповых 

ячейках, инвентарь для уборки на прогулочных площадках и верандах); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта (музыкально-

спортивный зал со спортивным инвентарем, памятки, алгоритмы, схемы по мытью рук, по порядку 

одевания на прогулку, демонстрационный материал, литература, дидактические пособия); 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа (демонстрационный 

материал, литература, дидактические пособия, куклы в национальных костюмах). 

Среда в ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС администрация ДОУ ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 



соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает 

привлечение социальных партнеров по взаимодействию в воспитательно-образовательном процессе. 

На протяжении 2 лет МБДОУ №22 работает в тесной связи с учреждениями, которые входят в 

социальное окружение: филиал №8 библиотеки им. Н.К.Крупской,  муниципальное бюджетное 

учреждение культуры Дворец Культуры им Ленина, МБОУ ООШ №37, соборная мечеть «Мухаррам», 

с которыми подписаны договора о социальном партнерстве. 

За это время организовано немало совместных мероприятий, проходящих как на базе ДОО, так 

и на базе организаций-партнеров, таких как: акции, флешмобы, мастер-классы, выставки. 

 Консультационный центр МБДОУ №22 «Звездочка». Предусматриваются консультационные 

услуги: учителя-логопеда, старшей медсестры, музыкального руководителя и педагогов. 

Согласно заключенным договорам и совместным планам взаимодействия предусмотрено 

участие представителей организаций- партнеров в проведении отдельных мероприятий, акций 

воспитательной направленности, реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами (государственные и региональные праздники, торжественные мероприятия, 

консультативная помощь, методическое сопровождение). 

2.7.4 ОрганизационныйразделПрограммывоспитания 

Кадровоеобеспечение 

ДОУукомплектованпедагогическимиработникамина100%.Этоколлектив единомышленников, 

связанных с планированием, 

организацией,реализацией,обеспечениемвоспитательнойдеятельности;повопросамповышенияквалиф

икациипедагоговвсферевоспитания;психолого-педагогического сопровождения обучающихся; 

привлечению специалистовдругихорганизаций(образовательных,социальных,правоохранительных). 

Кадровыеусловияреализациипрограммы 

Наименованиедолжности Количество 

Старшийвоспитатель 1 

Воспитатель 20 

Музыкальныйруководитель 2 

 

Нормативно-методическоеобеспечение 

ДляреализациипрограммывоспитаниявДОУиспользуетсяпрактическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное 

воткрытомдоступевэлектроннойформенаплатформеинститутвоспитания.рф. 

Перечень локальных правовых документов ДОУ, в которые вносятсяизменения 

всоответствии срабочей программой воспитания: 

- ПрограммаразвитияДОУна2020-2024гг.; 

- ГодовойпланработыДОУ; 

- Должностныеинструкциипедагогов,отвечающихзаорганизациювоспитательной 

деятельностив ДОУ; 

Информационное обеспечение реализации Программы воспитания 

Учет регионального компонента воспитательной  работы в 

ДОУ,организациякоммуникативногопространствапоеепланированиюспозицийкластерного,отраслевого

,территориальногоимуниципальногоразвитияпозволяет отобрать  содержательно наполнить ее 

структуру.Информационное  обеспечение реализации программы 



воспитанияобеспечиваетэффективностьвзаимодействиясродителямивоспитанников:оперативностьозна

комленияихсожидаемымирезультатами,представлениевоткрытомдоступе,ситуативнаякоррекциявтечен

иегода,организациявнесенияпредложений,касающихсяконкретныхактивностей,врамкахкоторых можно

 получить требуемый опыт и которые востребованыобучающимися. 

КачествоработыДОУвсегдаоцениваетсяглавнымиэкспертами-

родителямивоспитанников.Ихудовлетворённостьобразовательнымпроцессом - лучшая оценка 

деятельности педагогического коллектива. Ночтобы заслужить доверие таких разных семей 

необходимо, чтобы они 

сталисоратникамииединомышленниками,равноправнымиучастникамижизнидетского сада. 

Вобщениисродителямиактивноиспользуютсядистанционныеобразовательные технологии. 

Информационная оперативность и доступностьобщения обеспечивается в режиме общения групп, 

созданных в социальныхсетях. 

III Организационный раздел 

3.1 Психолого педагогические условия реализации программы 

УспешнаяреализацияПрограммыобеспечиваетсяследующимипсихолого–педагогическимиусловиями: 

 признание детствакак уникального периодав становлениичеловека,понимание неповторимостиличности 
каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть,совсеми его 

индивидуальнымипроявлениями;проявлениеуважениякразвивающейсяличности,каквысшейценности,по

ддержкауверенностивсобственныхвозможностяхиспособностяхукаждоговоспитанника; 
 решениеобразовательныхзадачсиспользованиемкакновыхформорганизациипроцессаобразования 

(проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие,обогащенныеигрыдетейвцентрахактивности,проблемно-

обучающиеситуацииврамкахинтеграцииобразовательных областей и др.), так и традиционных 
(фронтальные, подгрупповые, индивидуальныезанятий); 

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, втом 

числе дошкольного и начального школьного уровней образования (опора на опыт, накопленный 
напредыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентациянастратегическийприоритет непрерывногообразования-формированиеумения учиться); 

 учетспецификивозрастногоииндивидуальногопсихофизическогоразвитияобучающихся(использование 

форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 
деятельности,специфическихдлякаждоговозрастногопериода, социальнойситуацииразвития); 

 созданиеразвивающейиэмоциональнокомфортнойдляребенкаобразовательнойсреды,способствующейэмо

ционально-ценностному,социально-личностному,познавательному,эстетическомуразвитию ребенка и 
сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 

свободувыборадеятельности,партнера,средствипр.; 

 построениеобразовательнойдеятельностинаосновевзаимодействиявзрослыхсдетьми,ориентированного на 
интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуациюегоразвития; 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательнойтраектории)иоптимизацияработысгруппойдетей,основанныенарезультатахпедагогическ

ойдиагностики(мониторинга); 
 оказаниераннейкоррекционнойпомощидетямсОВЗнаосновеспециальныхпсихолого-

педагогическихподходов,методов,способовобщения 

иусловий,способствующихполучениюДО,социальномуразвитиюэтихдетей,втомчислепосредствоморган
изацииинклюзивногообразования; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросовродительскогоипрофессиональногосообщества; 
 психологическая,педагогическаяиметодическаяпомощьиподдержкародителей(законныхпредставителей)в 

вопросах обучения,воспитанияиразвитиидетей,охраныиукрепления ихздоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательнойпрограммыипостроениеотношенийсотрудничествавсоответствиисобразовательнымипот
ребностямиивозможностямисемьиобучающихся;формированиеиразвитиепсихолого-

педагогическойкомпетентностиучастниковобразовательного процесса; 

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождениеучастниковобразовательныхотношенийвпроцессе 
реализации Программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений 

иформ,согласнозапросамродительскогоипрофессионального сообществ; 

 взаимодействиесразличнымисоциальнымиинститутами(сферыобразования,культуры,физкультурыиспорт

а,другимисоциально-воспитательнымисубъектамиоткрытойобразовательнойсистемы), использование 



форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогическойпрактикойисемьей,участиевсехсторонвзаимодействиявсовместнойсоциально-

значимойдеятельности; 
 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительногосредстваразвитияличности,совершенствованияпроцессаее социализации; 

 предоставлениеинформацииоПрограммесемье,заинтересованнымлицам,вовлеченнымвобразовательнуюде
ятельность, атакжеширокойобщественности; 

 обеспечениевозможностейдляобсужденияПрограммы,поиска,использованияматериалов,обеспечивающих

еереализацию,втомчислевинформационнойсреде. 

 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в ДОО обеспечивает 

максимальнуюреализацию образовательного потенциала пространства групповых помещений, прогулочных 

участков иматериалов, оборудования и инвентаря для развития воспитанников, охраны и укрепления их 

здоровья,учётапсихофизических,возрастныхииндивидуальныхособенностей.  

В соответствиис критериями,зафиксированнымиФГОС дошкольногообразования, РППС 

вДООсодержательнонасыщенна: 

 трансформируема; 

 полифункциональна; 

 вариативна; 

 доступна; 

 безопасна. 

НасыщенностьРППСсоответствуетвозрастнымвозможностямдетейисодержаниюПрограммыДОО. 
Образовательноепространствогрупповыхпомещений,прогулочныхучастковоснащеносредствамиобучен

ия (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходными, 

игровым,спортивным,оздоровительнымоборудованием,инвентарём. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря 
(взданииина участке) обеспечивает: 

 игровую,познавательную,исследовательскуюитворческуюактивностьвсехкатегорийвоспитанников,эк

спериментированиесдоступными детямматериалами (втомчислеспескоми водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижныхиграхисоревнованиях; 

 эмоциональноеблагополучиедетейвовзаимодействииспредметно-пространственнымокружением; 

 возможностьсамовыражениядетей. 
Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью изменений РППС 

взависимостиотобразовательной ситуации,втомчислеотменяющихсяинтересови возможностей детей. 

Полифункциональностьматериаловобеспечивается: 

 возможностьюразнообразногоиспользованияразличныхсоставляющихпредметнойсреды,напримердет

скоймебели,матов,мягкихмодулей,ширм ит.д.; 

 наличиемвгруппеполифункциональных(необладающихжёсткозакреплённымспособомупотребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в 

разныхвидахдетскойактивности,втом числевкачествепредметов-заместителейвдетскойигре. 

 Вариативностьсредыобеспечена: 

 наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 
такжеразнообразныхматериалов,игр,игрушекиоборудования,обеспечивающих свободныйвыбор детей;  

 периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, 

стимулирующихигровую,двигательную,познавательнуюиисследовательскуюактивность детей.  

 Доступностьсредыобеспечена: 

 доступностьюдлявоспитанниковвсехпомещений,гдеосуществляется образовательныйпроцесс; 

 свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающимвсеосновныевидыдетскойактивности. 
БезопасностьРППСобеспечиваетсясоответствиемвсехеё элементовтребованиям 

пообеспечениюнадёжностиибезопасностиихиспользования. 

Организацияобразовательногопространствавгрупповыхпомещенияхдаетдетямвозможностьодновремен
носвободнозаниматьсяразнымивидамидеятельности,немешаядругдругу.Этомуспособствует зонирование 

групповых помещений. Зонирование помещения помогает ребёнку выбрать 

длясебяпривлекательноезанятиеисохранитьустойчивыйинтерескнемублагодарясоответствующимигрушкам,неот
влекаясьнадругиевидыдеятельности. 

Вгрупповыхпомещениях организованызоныдля: 



 приёмапищиизанятий; 

 развитиядвижений; 

 сюжетных игр; 

 игрсостроительнымматериалом; 

 игрсмашинками; 

 изобразительнойдеятельности; 

 музыкальныхзанятий; 

 чтенияирассматриванияиллюстраций; 

 игрспескоми водой; 

 отдыха(уголокуединения); 

 уголка природы. 

ВгрупповыхпомещенияхДООимеютсяматериалыиигрушки: 

 для социально-коммуникативного развития детей(наглядные пособия (книги, 
иллюстрации),отражающиеразнообразныезанятиядетейивзрослых;картинкиифотографии,отражающиеразныеэм

оциональныесостояниялюдей(весёлый,грустный,смеющийся,плачущий,сердитый,удивлённый,испуганныйидр.),

ихдействия,различныежитейскиеситуации). 

 для процессуальных и сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы разных размеров в 
одежде,которуюможносниматьинадевать,куклы-

голыши,антропоморфные(очеловеченные)животныеизразныхматериалов(мишки,собачки,кошечкиит.д.);стацио

нарнаяинастольнаякукольнаямебель(столики,стульчики,скамеечки,шкаф,кроваткиипр.);стационарныеинастольн
ыенаборы«кухня»(плита, стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.); игрушки для 

разыгрыванияразличныхсюжетов:кормлениякукол(посуда,столовыеприборы),укладыванияспать(подушечки,пр

остынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки), лечения (игрушечные наборы, вкоторые 

входят градусник, шприц, трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), прогулок(коляски с 
подушечкой и одеяльцем, машинки), уборки (губка, мыло, мисочка или раковина, совок, 

веник,салфетки);игрывпарикмахерскую(зеркало,расчёска,ленточки,флаконы),игрывмагазин(весы,игрушечныйк

алькулятор,касса,деньги,муляжипродуктовидр.),игрывцирк(заводныеигрушкиобезьянка, курочка, заяц с 
барабаном; перчаточные куклы, маски), игры в солдатиков (соответствующиенаборы игрушек) и др.;) 

строительные наборы для изготовления мебели, домов, дорожек и пр.; 

машиныразныхразмеров,цветовиназначения(«скораяпомощь»,пожарнаямашина,грузовики,легковыеигоночные 

машины, подъёмный кран, самолёты, кораблики, поезд, трамвай, троллейбус и пр.); детскиетелефоны, предметы-
заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидоки конструкторов, 

фигурные катушки и пр.); крупные модули для строительства машин, поездов, домов ипр.;большие ималенькие 

коробкис прорезямиввиде окон,из которых можно делать поезда,туннели,домаипр. 

 для познавательного и речевого развития детей (бытовые предметы и игрушки, 
стимулирующиеразвитиепредметнойдеятельности,выполненныеизразличныхматериалов,разныхразмеров,цвето

в,фактур,наличиеодинаковыхнаборовигрушек;пирамидкиистержнидлянанизываниясцветнымиэлементамиразно

образныхформдляиндивидуальныхзанятий;большаянапольнаяпирамидадлясовместных игр 
детей;матрёшки;наборы кубиковиобъёмных тел (цилиндры,бруски,шары,диски);игрушки-орудия (совочки, 

лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, черпачки, грабельки, 

молоточки,веераидр.);наборыразнообразныхобъёмныхвкладышей;мозаики,рамки-

вкладышисразличнымигеометрическими формами, пазлы; конструкторы; игрушки-забавы (звучащие, 
двигающиеся: неваляшки,пищалки, колокольчики, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.); заводные 

игрушки (большие ималенькиеволчки,машинкиипр.). 

 дляразвитияпознавательнойактивности,экспериментирования:столыспескомиводой;плавающие

итонущиепредметы(губки,дощечки,металлическиепредметы,предметыизрезины,пластмассы и пр.); 
разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, неработающая кофемолка,телефон и пр.); приборы, в 

том числе детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, 

электрическиефонарики,метроном,магнитныеигрушки);игрушкиизматериаловразногокачестваиразнойплотност
и(изтканей,резины,дерева,пластикаидр.;мягконабивныеигрушкиизразныхтканей,заполненныеразличными 

материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.); пластические материалы (глина, тесто);материалы для 

пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароныи пр.); трубочки для 

продувания, просовывания; игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы сподвижной крышкой, 
шкатулки с разными застёжками, головоломки, наборы для игр, направленных 

нарешениепроблемныхситуаций);игрушкисосветозвуковымэффектом;«волшебныймешочек»,наполняемый 

мелкими предметами и игрушками; игрушки и предметы для наблюдения 
(электрическаяжелезнаядорога,серпантиннаядорога,эстакады сдвижущимисяигрушками,мыльные пузырии 

др.);наборыпредметныхкартинокисюжетныхкартинпоразнымтемам(например,«Домашниеидикиеживотные», 

«Деревья. Кустарники. Травы», «Насекомые», «Птицы», «Профессии», «Правила дорожногодвижения», 



«Сезонные изменения в природе» и т. д.); книги, открытки, альбомы, аудио-, видеоматериалы,знакомящиедетейс 

явлениямиприроды, жизнью животныхирастений. 

 для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, 

сказок,рассказов); предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, 
мебель,животные,транспорт,профессии,игрушкиидр.). 

 дляхудожественно-

эстетическогоразвитиядетей:книгискрасочнымииллюстрациями,репродукции;альбомысцветнымифотография

мипроизведенийдекоративно-

прикладногоискусства;альбомысрисункамиилифотографиямимузыкальныхинструментов;музыкальныеинструм

енты(пианино, баян, аккордеон, гитара); фланелеграф; стенд для демонстрации детских рисунков и 

поделок;ёмкостидляхранения материаловдляизобразительнойдеятельности. 

 дляизобразительнойдеятельности:наборыцветныхкарандашей,фломастеров,разноцветныхмелков; 

краски (гуашь, акварель, пищевые красители); кисти для рисования, клея; палитра, ёмкости дляводы, красок, 

клея; салфетки для вытирания рук и красок; бумага разных форматов, цветов и фактуры,картон для рисования и 

аппликации; глина, пластилин (не липнущий к рукам); печатки, губки, ватныетампоны для нанесения узоров; 
трафареты для закрашивания; доски для рисования мелками, подставки 

дляработыспластилином,глиной,тестом;мольберты;фартукиинарукавникидля детей. 

 для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные инструменты (бубны, 

барабаны,трещотки,треугольники,маракасы,ложки,колокольчики,дудочки,металлофоны,пианино,шумовыеинст
рументы, в том числе самодельные); игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки,шарманки, 

электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки, открытки); 

аудиосредства(магнитофон;аудиоматериалысзаписямимузыкальныхпроизведений). 

для театрализованной деятельности: оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей 
(наборыкукол,сказочныхперсонажей,ширмыдлякукольного 

спектакля,костюмы,маски,театральныеатрибутыидр.); карнавальные костюмы, маски; фланелеграф (магнитная 

доска) с набором персонажей и 
декораций,различныевидытеатров(бибабо,настольныйплоскостной,магнитный,теневой);  

 дляфизическогоразвитиядетей:различныеприспособления,способствующиеразвитиюдвигательнойакт

ивностидетей(ползание,лазанье,ходьба,бег,прыжки),модульныесооруженияразличных форм, изготовленные из 

разнообразных материалов; верёвки; дорожки для ходьбы, 

задающиеизменениенаправлениядвижения;массажныедорожкииковрикисразнымпокрытием;игрушкииматериал
ы, развивающие мелкую и крупную моторику, в том числе: мячи разных размеров, в том 

числемассажные;кегли;обручи,кольца;игрушки,которыеможнокатать,толкать;разноцветныепредметыразличной 

формы для нанизывания; доски с пазами, крючочками, стержнями и молоточками; специальныеприспособления 
(стенды, тренажёры), предназначенные для раз-вития разнообразных движений кисти рукиипальцев(застёжки—

молнии,пуговицы,петли,крючки,шнуровкиидр.);коробкисразнымикрышкамиипрорезями,копилки. 

 

 

3.3.Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 



- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОУ. 

ДОУ оснащено набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении 

и на участке, озелененной территорией. 

ДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с участием 

взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания 

Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в 

т.ч. медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и участки для прогулки ДОУ. 

В ДОУ созданы условия для материально-технического оснащения дополнительных помещений: 

музыкальный зал, кабинет учителя-логопеда, методический кабинет.  

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых образовательных ресурсов, 

в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, 

методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Закупки оборудования и средств обучения и воспитания осуществляются в соответствии с 

нормами законодательства Российской Федерации, в т.ч. в части предоставления приоритета товарам 

российского производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими 

лицами. 

Инфраструктурный лист ДОУ составляется по результатам мониторинга её материально-

технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, 

реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по 

эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО. 

 

3.4 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 
 

3.4.1. Перечень художественной литературы 

3.4.1.1. От 1 года до 2 лет 



Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», 

«Наши уточки с утра...», «Еду-еду к бабе, к деду...», 

«Большие ноги...», «Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот под мосток...», 

«Радуга-дуга...». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского), 

«Колобок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обраб. К.Д. Ушинского), 

«Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. К.Д. Ушинского), 

«Теремок» (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», 

«Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», 

«Самолет»(из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д. 

«Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. 

«Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», 

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 

«Тигренок», «Совята»(из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики- мальчики», 

Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как 

поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла 

«Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

3.4.1.2. От 2 до 3 лет 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», 

«Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», 

«Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», 

«Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел 

котик на Торжок...», 

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка»(обраб. О. Капицы), «Как коза избушку 

построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. 

В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. 

Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. 

Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. 

«Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», 

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, 

младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; 

Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала 

кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. 

«Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу»(из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»(1-2 рассказа по выбору); 

Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал 

«мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк»(рассказы по выбору); 

Толстой Л.Н. «Три медведя»,   «Косточка»;   Ушинский   К.Д.   «Васька»,   «Петушок   с   семьей», 



«Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», 

«Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. 

Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

3.4.1.3. От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», 

«Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; 

«Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», 

«Курочка-рябушечка...»,   «На    улице    три   курицы...»,    «Ночь   пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили- 

бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца»(обраб. М. Булатова); «Волк 

и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. 

В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» 

англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. 

обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-

молодец», пер. с болг. 

Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., 

обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. 

«Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке»(стихотворения из цикла по выбору), «Тихая 

сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; 

Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет 

наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. 

«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ёжики смеются», 

«Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет»(из книги «Снег идет»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел»(1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. 

«Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.П. 

«Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»«, «Сказка о невоспитанном мышонке»(из книги 

«Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня 

знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»(1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. 

«Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»(1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. 

«Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. 



«Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; 

Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя 

люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. 

Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Чапек Й. «В лесу»(из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

3.4.1.4. От 4 до 5 лет 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», 

«Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», 

«Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», 

«Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди»(обраб. М.А. Булатова); 

«Жихарка»(обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и 

бобовое зернышко»(обраб. О. Капицы); «Лиса- лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк 

(обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок»(обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. 

Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Песня 

моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); 

«Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты»из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введенского, под ред. 

С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); 

«Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», 

«Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», 

«Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. 

«Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов B.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. 

«Листопад» (отрывок); Гамазкова И. 

«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. 

«Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок 

сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой 

рассеянный», «Мяч», 

«Усатый-полосатый», «Пограничники»(1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; 

Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», 

«Дядя Степа - милиционер»(1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - 

дома!», «Огромный собачий секрет»(1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. 

«Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С 

«Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан 

и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. 

«Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); 

Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! 



Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И.    «Очень    страшная    история»,    «Игра»    (по    выбору);    Черный    

С. 

«Приставалка»;    Чуковский    К.И.    «Путаница»,    «Закаляка»,    «Радость», 

«Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. «Как 

найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок - 

колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный 

Жако»; 

Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. 

«Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», 

«Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая 

история»(по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое 

дерево»(по выбору); Носов Н.Н. 

«Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка»(по выбору); Сахарнов С.В. 

«Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. 

«По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», 

«Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...»(1-2 по 

выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка 

и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; 

Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. 

«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по 

выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко   Л.М.   «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. 

с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); 

Ивамура К. «14 лесных мышей»(пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр 

Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома 

лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ- Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с 

румынск. Д. Шполянской); Пени О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. 

«Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. 

Константиновой; Хогарт Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. 

О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

3.4.1.5. От 5 до 6 лет 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили- были два братца...» 

(докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, 

мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» 

(пересказ 



М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ 

пересказ К.Д. Ушинского); 

«Царевна-лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. 

Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. 

К.Г. Паустовского; 

«Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. 

И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», 

«Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 

«Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. 

«Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; 

Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; 

Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С «У лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из поэмы 

«Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по 

выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. 

«Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», 

«Зима»(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; 

Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; 

Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная 

считалка», 

«Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. 

«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка»(по выбору); Бианки В.В. 

«Лесная газета»(2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»(по выбору); 

Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик»(1-2 

рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы»(1-2 

рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по 

выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про 

Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. 

«Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах»(по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; 

Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха»(по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа 

по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок»(по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; 

Фадеева О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», 

«Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное 

копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая 

ворона», «Хвосты», «Чей нос 

лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», 

«Где раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. 

«Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. 

«Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины 

сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; 

Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 

могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой 



царевне и о семи богатырях» (по   выбору);   Сапгир   Г.Л.   «Как   лягушку   продавали»;   Телешов   

Н.Д. 

«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по 

мотивам романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. 

«Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. 

В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» 

(пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди 

Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. 

с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. 

Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье 

короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. 

Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

«Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка»(пер. с англ. 

К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной 

куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями»(в 

пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять 

прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. 

«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. 

«Винни-Пух и все, все, все»(перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. 

«Маленькая Баба-яга»(пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение»(пер. с нем. Ю. 

Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино»(пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых три 

конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

3.4.1.6. От 6 до 7 лет 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); «Вежливый 

Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье 

зверей» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» 

(авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов - семь работников» (обраб. И.В. 

Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. 

О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); 

«Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); 

«Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; 

«Беляночка и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; 

«Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. 

Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница»(пер. с 

франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с пальчик»(пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка»(пер. с франц. 

Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. «Шинель», 

«Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; 



Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя 

песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», «Пороша»; Жуковский В.А. 

«Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном герое»; 

Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; 

Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов 

В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С 

«Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по    выбору);    

Рубцов    Н.М.    «Про    зайца»;    Сапгир    Г.В.    «Считалки», 

«Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); Серова Е.В. 

«Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; 

Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою 

зимою...», 

«Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», 

«Волшебник» (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воробьёв Е.З. 

«Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. 

«Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа 

по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; 

Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина 

каша» (по выбору); Митяев А.В. 

«Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М.    «Лисичкин    

хлеб»,    «Изобретатель»    (по    выбору);    Ракитина    Е. 

«Приключения новогодних игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. 

«Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладкое Н.И. «Хитрющий зайчишка», 

«Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. 

«Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные 

собаки»(1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб 

растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его 

твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка- путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком 

звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», 

«Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов A.M. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий 

Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как 

сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); 

Станчев Л. 

«Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с 

англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная 

Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); 

Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. 

«Маугли»(пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, 

А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о 

Малыше и Карлсоне»(пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус 



потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. 

Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. 

«Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); 

Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

3.4.2. Перечень музыкальных произведений 

3.4.2.1. От 2 месяцев до 1 года 

Слушание. «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Ласковая просьба», муз. Г. Свиридова; 

«Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Верхом на лошадке», муз.    А.    Гречанинова;    «Колыбельная»,    

«Петушок»,    муз.    А.    Лядова; 

«Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; «Полька», «Игра в лошадки», 

«Мама», муз. П. Чайковского; «Зайчик», муз. М. Старокадомского. 

Подпевание. «Петушок», «Ладушки», «Идет коза рогатая», «Баюшки- баю», «Ой, люлюшки, 

люлюшки»; «Кап-кап»; прибаутки, скороговорки, пестушки и игры с пением. 

Музыкально-ритмические движение. «Устали наши ножки», муз. Т. Ломовой, сл. Е. Соковниной; 

«Маленькая полечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Ой, летали птички»; «Ай-да!», муз. В. 

Верховинца; «Поезд», муз. Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан. 

Пляски. «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; 

«Пляска с куклами», нем. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Тихо-тихо мы сидим», рус. нар. 

мелодия, сл. А. Ануфриевой. 

3.4.2.2. От 1 года до 1 года 6 месяцев 

Слушание.    «Полянка»,    рус.    нар.    мелодия,    обраб.    Г.    Фрида; 

«Колыбельная», муз. В. Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. нар. мелодия; «Как у наших 

у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; 

«Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара. 

Пение и подпевание. «Кошка», муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. Попатенко, сл. Н. 

Найденовой; «Лиса», «Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза рогатая», рус. нар. 

мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. «Шарик мой голубой», муз. Е. Тиличеевой; «Мы идем», 

муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Маленькая кадриль», муз. М. Раухвергера; «Вот так», белорус. 

нар. мелодия («Микита»), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», белорус. пляска, обр. 

А. Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 

3.4.2.3. От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело 

- грустно», муз. Л. Бетховена; 

«Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; 

«Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; 

«Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. A. Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. 

В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; 

«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; 

«Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

«Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 



Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус. нар. 

мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. 

А. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; 

«Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», 

муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. 

Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. B. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы 

умеем», 

«Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. 

Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины 

друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и её помощники», А. Колобова; 

«Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный 

мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», 

«Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида. 

3.4.2.4. От 2 до 3 лет 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот 

как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и 

котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; 

«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, 

обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера;   «Белые   гуси», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 

«Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз.   А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной;   «Колокольчик», 

муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», 

«Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», 

муз. З. Левиной; Компанейца. 

3.4.2.5. От 3 до 4 лет 

Слушание.   «Осенью»,   муз.   С.   Майкапара;    «Ласковая    песенка», муз. М. Раухвергера, сл. 

Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; 

«Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» 

и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; 

«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 



Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. 

Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку 

пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя 

зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька- коток», рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег»A. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. 

Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-

шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

«Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, 

выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. 

Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», 

муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец 

зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. B. Агафонникова; «Волшебные платочки», 

рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 

Подыгрывание   на    детских    ударных    музыкальных    инструментах. 

Народные мелодии. 

3.4.2.6. От 4 лет до 5 лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус.   нар.   песня;   «Осенняя   песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, 

сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных 

хлопьев» из балета 

«Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших 

у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. 

С. Прокофьева. 



Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница»- песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 

Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. 

нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; 

«Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. 

Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под 

«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики»   (подпрыгивание   и   бег), муз. М. Сатулиной; 

лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», 

муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», 

муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. 

Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой;   «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», 

«Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с 

ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; 

«Танец зайчат»под «Польку»И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; 

«Бусинки»под «Галоп»И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь 

и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи 

домик», муз. М. Магиденко. 

Игры   с   пением.   «Огородная-хороводная»,   муз.   Б.    Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, 

лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; 

«Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; 

«Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка- рябушечка», муз. Г. 

Лобачева, сл. народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; 

«Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. 

Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке», 

«Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока- сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

 

3.4.2.7. От 5 лет до 6 лет 



Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла «Времена 

года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова- Компанейца, сл. З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. 

Струве, сл. Н. Соловьевой; 

«Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. 

Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского- Корсакова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 

«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. 

Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и 

другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н.   Надененко;   «Плавные   руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; 

«Росинки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. 

мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; 

«Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи игрушку», 

«Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», 

«Где мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические 

полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 



Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; 

«Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю   лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс 

кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; 

«Гори, гори ясно!», рус.   нар.   мелодия;   «Часики», муз. С. Вольфензона. 

3.4.2.8. От 6 лет до 7 лет 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года»А. Вивальди); 

«Октябрь»(из цикла «Времена года»П. Чайковского); 

«Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского- Корсакова (из оперы 

«Сказка о царе Салтане»);   «Итальянская   полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. 

Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве- 

реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», 

«Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой,

 сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», 

«Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. 

Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; 

«Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. 

Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; 

«Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. 

В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о 

Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. 

Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто 

лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки 

(«Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», 

«Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. 

Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, 

обраб. Т. Ломовой; 

«Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. 

Красева;   «Матрешки»,   муз.   Ю.   Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то калина», 

рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 



Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; 

«Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по 

голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я 

ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. 

Гречанинова; 

«Савка и Гришка», белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», 

«Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», 

«Определи по ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», 

«Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», 

«Времена года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», 

«Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-

цокотуха» (опера- игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества.«Полька», муз. Ю. Чичкова; 

«Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. 

Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. 

Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. 

В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. 

песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, 

в огороде», «Сорока- сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», 

муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости 

пришли», муз. А. Александрова; 

«Вальс», муз. Е. Тиличеевой 

3.4.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

3.4.3.1. От 2 до 3 лет 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», 

«Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

3.4.3.2. От 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; 

Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей 

гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

3.4.3.3. От 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников 



«Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», 

«Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый- полосатый». 

3.4.3.4. От 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин «Осенний

 букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь 

«Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. 

Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская 

«Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; 

Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин 

«Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Царевна-

лягушка», «Василиса Прекрасная». 

3.4.3.5. От 6 до 7 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан   «Золотая осень», 

«Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов 

«Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич на Сером волке», 

«Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий 

«Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. 

Куинджи «Березовая роща»; А.А. 

Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. 

Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов 

«Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.К. 

Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; К.Ф. Юон 

«Мартовское солнце»; К.С. Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, 

бегущие от грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов 

«Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о 

рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой 

«Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М. Рачев «Терем-теремок». 

3.4.4. Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и 

обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций 

природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, 

проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру.  

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для семейного просмотра и не 

могут быть включены в образовательный процесс ДОУ. 

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не 

рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат 

серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного 

времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных фильмов, осуществляется в 

соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью 

и развитию детей в Российской Федерации. 

3.4.4.1. Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 



Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, 

A. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская,1970 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. 

  

Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов,1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - Фильм «Рикки-

Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка»и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер B. Попов, 

В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Уфимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф.Хитрук, 

1969-1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, 

В. Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 

1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер 

В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов- Вано, А. Снежко-

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер коллектив 

авторов, 1971-1973. 

3.4.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. 

Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. Котеночкин, 

А. Трусов, 1965. 



Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов,1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, Фильм «Вовка

 в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер 

A. Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 

1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, 

М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 

1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, 

B. Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино»и «Возвращение в Простоквашино»(2 сезона), 

студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова»(1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. Сериал «Смешарики. ПИН-

КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, 

А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. 

Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

3.4.4.3. Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет) 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия 

«Союзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия 

«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия 

«Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие»(6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. Аллерс, 

1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия 

«Ghibli», режиссер X. Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия 

«Ghibli», режиссер X. Миядзаки, 2008. 



 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы ДОО обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации 

от 21 февраля 2022 г. №225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст.1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

МБДОУ №22 укомплектован педагогическими кадрами на 100%, в количестве 24 человек, из 

них: 

- 1 старший воспитатель; 

- 1 учитель-логопед; 

- 2 музыкальных руководителя; 

- 20 воспитателей.ДОУ  

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОУ. 

ДОУ вправе применять сетевые формы реализации Программы или отдельных её компонентов, 

в связи, с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает существующим требованиям. 

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако, неизменными остаются время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 



При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской 

деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 

достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, 

максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 

7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Режим дня детей от 3 до 7 лет в ДОО 

(с 12 часовым пребыванием) в теплый период года 

 

Режим дня 2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие 

группы 

Подготовительные 

группы 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, 

игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

9.00-11.50 

(ООД) 

9.00-12.10 

(ООД) 

9.00-12.25 

(ООД) 

9.00-12.35 

(ООД) 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.50-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.10 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Бодрящая 

гимнастика, 

воздушные и 

водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 



Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Чтение 

художественной 

литературы, 

игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.30-16.30 15.30-16.35 15.30-16.40 15.30-16.40 

Подготовка к 

ужину, ужин 

16.30-17.00 16.35-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

детей домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

Режим дня детей от 3 до 7 лет в ДОО 

(с 12 часовым пребыванием) в холодный период года 

 

Режим дня 2 младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие группы Подготовительны

е группы 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, 

игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная 

деятельность, 

игры 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.40-10.00 9.50-10.00 10.00-10.35 _ 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

10.00-12.00 10.00-12.10 10.35-12.25 10.50-12.35 

Возвращение с 

прогулки, игры 

12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.10 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 

12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Бодрящая 

гимнастика, 

воздушные и 

водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 



Организованная 

образовательная 

деятельность, 

дополнительное 

образование  

- - 15.30-15.55 15.30-15.55 

Чтение 

художественной 

литературы, 

игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.30-16.30 15.30-16.35 15.55-16.40 16.00-16.40 

Подготовка к 

ужину, ужин 

16.30-17.00 16.35-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

детей домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к организации 

образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей 

и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во 

время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

 - физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 

туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ обеспечивает присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.7 Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с федеральным 

календарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспитания ДОУ. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат. 

Матрица воспитательных событий на 2023-2024 учебный год 

 
Месяц Гражданско- 

патриотическое 
воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание 

Духовно- 
нравственное 
воспитание 



Сентябрь 1 сентября – День 
знаний. 
 
3 сентября – День 
окончания Второй 
мировой войны, 
День солидарности 
по борьбе с 
терроризмом. 
 
Деь рождения 
детского сада 

27 сентября – 
День воспитателя 
и всех 
дошкольных 
работников. 

20 сентября – 
День леса. 
 
Неделя в сентябре 
– Всемирная акция 
«Очистим 
планету от 
мусора» 
17 сентября – 
 

5 сентября – 
международный день 
благотворительности 
 
8 сентября – 
международный день 
грамотности. 

Октябрь 4 октября – День 
народного 
единства 

16 октября – 
Всемирный день 
хлеба 
 
5 октября –День 
учителя. 

4 октября – День 
защиты 
животных. 
 

1 октября – 
Международный день 
пожилых людей, 
Международный день 
музыки. 
 
28 октября – День 
бабушек и дедушек в 
России. 

Ноябрь 4 ноября – День 
народного 
единства 
 

 12 ноября – День 
синички 

26 ноября – День 
матери в России 
 
16 ноября – 
Международный день 
толерантности. 

 30 ноября – День 

Государственног

о  герба 

Российской 
Федерации 

  18 ноября – День 

рождение Дед 

Мороза  

 

22 ноября – День 
сыновей. 

Декабрь 3 декабря – День 
неизвестного 
солдата. 
 
5 декабря – День 
добровольца 
(волонтера) в 
России 
 
9 декабря – День 
Героев Отечества 
 
12 декабря – День 
конституции РФ. 
 
31 декабря – 
Новый год 

9 декабря – 
Международный 
день художника 

1-31 декабря – 
Экологическая 
компания «Ель».  
 
4 
декабря – День 
угощения птиц и 
белок. 
 
13 декабря – День 
медведя 

3 декабря – 
Международный день 
инвалидов 
 
9 декабря – День 
рождественской 
открытки 
 

Январь 27 января – День 
полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашисткой 
блокады  
 

 15 января – 
Праздник лося 

11 января – Всемирный 
день «Спасибо». 
 
21 января – Всемирный 
день объятий. 



Февраль 20 февраля – 
Всемирный день 
родного языка 
 
 
23 февраля – День 
защитника 
отечества. 

8 февраля – День 
российской науки. 
 
21 февраля – День 
родного языка 

19 февраля – 
Всемирный 
защиты морских 
млекопитающих 

 

 
Март  23 марта – 

Всероссийская 
неделя музыки 

для детей. 

 
27 марта – 
Всемирный 
день театра 

22 марта – 
Всемирный день 

водных 

ресурсов  

 
 

8 марта – 
Международны

й  женский день. 
 
20 марта – 
Международный 

день счастья 
 
25 марта – День 
добрых дел 

Апрель 12 апреля – 

День 

космонавтики 

18 апреля – 

День скорой 

помощи  

 

7 апреля – 

Всемирный 

день охраны 

здоровья  

 

23 апреля – 

Всемирный 

день книги. 

 

 

30 апреля – День 

пожарной охраны 

1 апреля – 

Международны

й день птиц 
 
19 апреля – 

День 

подснежника 

 

 

22 апреля – 
Всемирный 
день Земли. 

18 апреля – 

международный 

день памятников 

 

 

1 апреля – День 

смеха.  

 

10 апреля – День 

братьев и сестер. 

Май 9 мая – День 

Победы. 

1 мая – 

Праздник Весны 

и Труда.  

 

24 мая- день 

славянской 

письменности 

и культуры 

 
27 мая - День 
библиотек. 

3 мая – День 

солнца 
 
13 мая – 
Всемирный 

день 

одуванчика. 

 

 



Июнь 1 июня –День 

защиты детей  

 

6 июня – День 

русского языка. 

Пушкинский 

день России. 

 

12 июня – 

День России 
 
22 июня – День 
памяти и 
скорби. 

26 июня – День 

рождения 

зубной  щетки 

2 июня – 

День 

здорового 

питания. 

 
8 июня – 
Всемирный 

день океанов 

9 июня – 
Международный 

день друзей. 

5 июня – День эколога 
Июль  16 июля – 

День 

рисования на 

асфальте. 

7 июля – 

День Ивана 

Купала 

30 июля – 
Международный 
день дружбы. 
 
 
 
8 июля – День семьи 
любви и верности 

Август 12 августа– 

День 

физкультурника 

 

 

. 

22 августа – День 

Государственног

о флага РФ. 
 

5 августа – 

Международны

й 
день светофора. 
 

 

2 августа – День 

оленя 

27 августа – 

День 

российского 

кино 

 

 

3.8 Краткая презентация программы 
Краткая презентация, ориентированна на родителей (законных представителей). Текст 

краткой презентации Программы размещен для ознакомления родителей (законных 

представителей) на официальном  сайте МБДОУ №22. 

Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) МБДОУ№22  

разработана педагогическим коллективом в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 



 Уставом МБДОУ №22 

Программа ориентирована на детей в возрасте от двух до семи лет и реализуется на 

государственном языке Российской Федерации. 

Программа состоит из обязательной части, разработанной с учетом примерной программы 

«От рождения до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений МБДОУ№22. Обе части Программы 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и Федеральной 

образовательной программы. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, 

речевом, физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии. 

Цели и задачи реализации Программы. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 
патриотизм; 
активная жизненная позиция; 
творческий подход в решении различных жизненных 

ситуаций; уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения. Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 
 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: познавательном, 

речевом, физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений МБДОУ №22 

, представлены парциальные образовательные программы, направленные на развитие детей в 

нескольких образовательных областях. 

В средней ,  старшей и подготовительной к школе группах (от 4 до 7 лет) в 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие» 

и реализуется примерная парциальная программа дошкольного образования: экономическое 

воспитание: формирование предпосылок финансовой грамотности. Авторы-составители: Шатова 

А.Д., Аксенова Ю.А. и др 



Во всех возрастных группах (от 2 до 7 лет) в образовательной области «художественно-

эстетическое развитие» реализуется парциальная программа музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста «Ладушки» И Каплуновой, И. Новоскольцевой. 

Программа содержит целевой, содержательный и организационный раздел. В этих 

разделах отражены аспекты организации жизнедеятельности детей (режимы дня, режим 

двигательной активности, планирование образовательной деятельности), содержание психолого-

педагогической работы по образовательным областям, комплексно-тематическое планирование 

по возрастам, способы поддержки детской инициативы и взаимодействие с семьёй. Цель 

взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками образовательного 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 
Программой предусмотрено содержание работы с семьей по следующим направлениям: 
 в части обеспечения комфортной адаптации ребёнка и семьи к детскому саду 
 в части формирования здоровья детей, построения индивидуальных программ 

укрепления здоровья ребёнка 

 в части установления контакта с родителями и согласования целей и ценностей 

образовательной деятельности: 

 в части обеспечения постоянной содержательной информации о жизни детей в группе 
 в части предоставления родителям возможности повысить педагогическую 

компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития 

ребёнка в дошкольном возрасте» 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания 

и образования ребенка от полутора лет до школы. Программа строится на принципе 

культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей 

и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий 

художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как 

отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на 

каждом этапе дошкольного детства. 

Программа: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 
 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра; 

 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 



группами и между детским садом и начальной школой. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых 

ориентиров. 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
 Ребенок овладевает основными культурными средствами,   способами   деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто 

в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и  стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 
 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 
 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 



 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному 

полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет 

уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

В программе представлены режимы дня и расписание образовательной деятельности на год 

по всем возрастным группам. Для осуществления образовательной деятельности на группе созданы 

рабочие программы педагогов. 
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